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Χριστούγεννα. Μία από τις ωραιότερες εποχές του χρόνου. 

Μπείτε στο πνεύμα των εορτών και προετοιμαστείτε για την πιο 

όμορφη γιορτή. 

Το ένθετο που κρατάτε στα χέρια σας έχει στόχο να σας βοηθήσει 

να τα κάνετε όλα τέλεια και να υποδεχτείτε τα Χριστούγεννα πιο 

χαρούμενοι από ποτέ.  

Σας καλωσορίζουμε σε έναν εορταστικό οδηγό που 

δημιουργήσαμε για όλους εσάς, τους ξεχωριστούς συνεπιβάτες 

μας. 

Περιηγηθείτε στις σελίδες του, βρείτε χρήσιμες συμβουλές, 

μοναδικές προτάσεις κι αφήστε το είναι σας να μαγευτεί από όσα 

προσφέρει η πόλη μας σε μια τόσο φωτεινή εποχή του χρόνου. 

Σας δίνουμε ιδέες και προτάσεις για δώρα, κοσμήματα και ρούχα, 

για το πώς να περιποιηθείτε τον εαυτό σας ώστε να λάμψετε 

αυτές τις γιορτές, για διασκέδαση και έξοδο. Επιπλέον, προτάσεις 

για το χριστουγεννιάτικο μενού και τον στολισμό του εορταστικού 

τραπεζιού, αλλά και για τα γλυκά των εορτών. 

Προτείνουμε να ταξιδέψετε στα Τρίκαλα και να περιηγηθείτε στον 

Μύλο των Ξωτικών. 

Τέλος, σας δίνουμε ιδέες για το χριστουγεννιάτικο στολισμό του 

σπιτιού.  

Από όλους εμάς ευχές για χαρούμενα Χριστούγεννα με 

υγεία, ελπίδα, αγάπη και μοναδικές στιγμές γεμάτες έντονα 

συναισθήματα που θα σας μείνουν αξέχαστα. 

Καλά Χριστούγεννα! 

ed
ito

AZ NEEΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ Μ. ΙΚΕ.

Εκδότης: ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ

Κύπρου 7, Μοσχάτο | Τ.Κ. 18346



50 χρόνια γεύση, υπευθυνότητα, εξωστρέφεια! 
Πριν από πέντε δεκαετίες, το δημιουργικό εγχείρημα του ιδρυτή και πατέρα μας, Αγαμέμνονα Πιτένη, 

υλοποιείται όταν ξεκινά ένα μικρό εργαστήριο παραγωγής παραδοσιακής σαλάτας, στην Κοζάνη.

Εδώ και τρεις δεκαετίες, στο τιμόνι της εταιρείας βρισκόμαστε με υπερηφάνεια τα τέσσερα παιδιά του, 

Δημήτριος, Νικόλαος, Ανδρέας και Στυλιανός, που την επεκτείναμε, ώσπου εδραιώσαμε μία από τις 

μεγαλύτερες εν Ελλάδι βιομηχανίες παραγωγής και εμπορίας γκουρμέ τροφίμων.

Σήμερα, αποτελεί βιομηχανία διεθνούς εμβέλειας.

Στις παραδοσιακές σαλάτες, έρχονται να προστεθούν ντρέσινγκ, σπιτικές σος, καπνιστοί ψαρομεζέδες, 

τουρσιά και άλλα γκουρμέ τρόφιμα, που εμπλουτίζονται συνεχώς.

Πάνω από το 95% των πρώτων υλών που χρησιμοποιούμε είναι ελληνικής προέλευσης. Η επεξεργασία 

τους γίνεται με φυσικές και πρότυπες μεθόδους, που διατηρούν όλα τα ποιοτικά τους χαρακτηριστικά 

και εγγυώνται την ασφάλεια του τελικού προϊόντος.

Τα πρώτα 50 χρόνια ολοκληρώθηκαν. Ευχόμαστε να συντροφεύουμε την ελληνική οικογένεια και τους 

απανταχού καλοφαγάδες για πολλά χρόνια ακόμα!
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5ο χλμ. ΚΟΖΑΝΗΣ – ΝΕΑΣ ΝΙΚΟΠΟΛΗΣ, Τ.Κ. 50150, ΚΟΖΑΝΗ, Τ.: 24610 22726 
www.pitenis.gr
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Αν ψάχνετε ιδιαίτερα κοσμήματα και ρολόγια, τα πιο όμορφα δώρα για τις γιορτές, επισκεφθείτε το Kanakis 

Jewels & Watches. Εδώ θα βρείτε χρυσά κοσμήματα σε 14 και 18 καράτια με ορυκτές πέτρες, εντυπωσιακά 

μονόπετρα, μοναδικές βέρες, αλλά και επιλεγμένα κομμάτια μοναδικής αισθητικής. Οι προτάσεις του 

καλύπτουν όλα τα στυλ, σε μοντέρνες και διαχρονικές γραμμές για κάθε ιδιαίτερη περίσταση. 

Η συλλογή των επώνυμων ρολογιών θα σας ενθουσιάσει με την υψηλή αισθητική και την ποιότητα, 

προσφέροντας την απόλυτη εμπειρία σε όσους εκτιμούν τα εξαιρετικά ρολόγια.  

Ανακαλύψτε μοναδικά κοσμήματα και ρολόγια για εσάς και τα αγαπημένα σας πρόσωπα, τα πιο όμορφα, 

κομψά και οικονομικά δώρα! 

7ης ΜΑΡΤΙΟΥ 1944 8, ΝΙΚΑΙΑ, ΤΗΛ: 2104936611
EMAIL: info@kanakis-jewels.gr | E-SHOP: www.kanakis-jewels.gr 

FB: Kanakis Jewels and Watches | INSTA: kosmimakanakis

Η κομψότητα είναι στάση ζωής… 

Νάταλι Δήμου, ηθοποιός



RESTAURANT & COCKTAIL BAR 
Σε μια πραγματική όαση της Αθήνας, στα όρια της αρχαίας και της σύγχρονης πόλης και την απόλυτη θέα 

προς τον ιερό βράχο της Ακρόπολης, βρίσκεται το “THETA”, ένα all day καφέ εστιατόριο 

vπου δημιουργήσαμε με αγάπη για την ελληνική κουζίνα και σεβασμό στην παράδοση. 

Το ΤΗΕΤΑ ATHENS θα είναι ανοιχτό  όλη την εορταστική περίοδο με special εορταστικό menu.

Από την ανατολή του 

ηλίου μπορείτε να 

απολαμβάνετε τον καφέ 

σας, συνοδευόμενο 

από πρωινό ή brunch, 

συνεχίζοντας με 

μεσημεριανό και 

φτάνοντας σε μοναδικά 

βραδινά πιάτα, 

εμπλουτισμένα με γεύσεις 

από όλη την Ελλάδα. Σας 

περιμένουμε! 

Αδριανού 11, Μοναστηράκι, 
210 3318693 

info@theta-athens.gr
www.theta-athens.gr

theta.athens
theta.athens  
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Μοναδικό μίγμα περγαμόντου, 
με νότες από παγωτό βανίλια, σαντιγί και παιώνια, τριαντάφυλλο 

και κρινάκι του αγρού στην καρδιά του αρώματος. 

Και αξεπέραστο φινίρισμα, με τόνους πατσουλί, ξύλου βανίλιας 
και έλαιο Perou.

Το άρωμα διατίθεται σε 111 αριθμημένα μπουκάλια.

  e-shop: www.magiccompanyoriginal.com
  info@magiccompanyoriginal.com   +30 2463054873 

 
Magicmagiccompanyoriginal Magic company original

ΣΥΛΛΕΚΤΙΚΟ 
Άρωμα 

Fenomeno EDP 50ml

Προσωπική παράδοση

Η εταιρία Magic, καινοτομεί και στον τρόπο αποστολής των προϊόντων, καθώς 

αποστέλλει τα προϊόντα όπου και όποτε θέλετε με δικούς της ανθρώπους και μέσα.

Έτσι, αν για παράδειγμα θέλετε να κάνετε δώρο ένα άρωμα της Magic, και το δώρο 

θέλετε να παραδοθεί στο πάρτι τα μεσάνυχτα, απλά ζητήστε το και έγινε.

Luxurious Products

Η εταιρία Magic, καινοτομεί και στον τρόπο αποστολής των προϊόντων, καθώς Η εταιρία Magic, καινοτομεί και στον τρόπο αποστολής των προϊόντων, καθώς Η εταιρία Magic, καινοτομεί και στον τρόπο αποστολής των προϊόντων, καθώς Η εταιρία Magic, καινοτομεί και στον τρόπο αποστολής των προϊόντων, καθώς Η εταιρία Magic, καινοτομεί και στον τρόπο αποστολής των προϊόντων, καθώς 

αποστέλλει τα προϊόντα όπου και όποτε θέλετε με δικούς της ανθρώπους και μέσα.αποστέλλει τα προϊόντα όπου και όποτε θέλετε με δικούς της ανθρώπους και μέσα.αποστέλλει τα προϊόντα όπου και όποτε θέλετε με δικούς της ανθρώπους και μέσα.αποστέλλει τα προϊόντα όπου και όποτε θέλετε με δικούς της ανθρώπους και μέσα.αποστέλλει τα προϊόντα όπου και όποτε θέλετε με δικούς της ανθρώπους και μέσα.αποστέλλει τα προϊόντα όπου και όποτε θέλετε με δικούς της ανθρώπους και μέσα.αποστέλλει τα προϊόντα όπου και όποτε θέλετε με δικούς της ανθρώπους και μέσα.
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Έξυπνα και 
ιδιαίτερα δώρα

Κοσμήματα
Τα διαμάντια είναι παντοτινά και γι αυτό αποτελούν 
άλλωστε τον πιο κοινό ευσεβή πόθο των γυναικών πα-
γκοσμίως. Βάζω και τον εαυτό μου φυσικά μέσα και αν 
με ακούει το σύμπαν, δε θα έλεγα όχι σε ένα ζευγάρι 
διαμαντένια σκουλαρίκια Chopard φέτος κάτω από 
το δέντρο μου... 
Ούτε σε ένα κολιέ Tiffany & Co, ένα ρολόι Rolex ή 
ένα ακόμα μονόπετρο Cartier που θα συμβολίζει 
την αιώνια αγάπη. Το κόσμημα είναι πάντα 
πρώτο σε κάθε λίστα δώρων. Και στην δική μου 
φυσικά! 
Αν δεν ξέρετε τι να της χαρίσετε, τι να του 
πάρετε για να σας λατρέψει κι άλλο, το κό-
σμημα-ρολόι είναι η πιο safe επιλογή. Αν 
το budget δεν το επιτρέπει υπάρχουν στα 
καταστήματα πολλές επιλογές αξεσου-
άρ και κοσμημάτων με ημιπολύτιμες 
πέτρες που την δουλίτσα τους την κά-
νουν. Αλλάζουν την διάθεση και απο-
γειώνουν κάθε εμφάνιση! Αν πάλι 
θέλεις το βραχιόλι της στολισμένης 

Προτάσεις για να εντυπωσιάσεις τους αγαπημένους σου με τα πιο  
ιδιαίτερα δώρα για τις γιορτές των Χριστουγέννων. 

βιτρίνας που σε ξετρέλανε προχτές που είχες βγει για ψώνια, 
ξεκίνα τη λίστα σου με αυτό. Παρακαλώ να σημειώσεις όλες 

τις λεπτομέρειες, διευθύνσεις, μαγαζί, σωστή περιγραφή, 
ώστε να έρθει το σωστό κομμάτι στα χέρια σου!

Τσάντες-Δερμάτινα 
Ποια από εσάς δε λατρεύει τις τσάντες; Ποια μπορεί να 

πει πως δεν θέλει ακόμα μια..; Επώνυμη, δερμάτινη, 
στις τάσεις της 
μόδας. Κρυφός 
δικός μου πόθος 
τα επώνυμα 
backpacks, άραγε 
και δικός σου..; 
Που θα βολεύει 
από το πρωί ως 
το βράδυ και θα 

αποτελεί τον τέλειο σύντροφό σου σε κάθε 
περίσταση; Από το γραφείο μέχρι το βρά-

δυ για ποτό; Που δε θα σε προδώσει πο-
τέ και θα ταιριάζει με όλα σου τα looks; 

Εγώ πάντως όχι, και νομίζω πολλές 
ακόμα εκεί έξω. 
Οι τσάντες, τα τσαντάκια, τα πορ-

τοφόλια, οι χαρτοφύλακες, μια 
επώνυμη αντρική θήκη καρτών 

αποτελεί μια ακόμα ιδανική 
επιλογή δώρου και για να το 
ζητήσεις, να το προσφέρεις 
και να πιάσει τόπο αλλά και 
να το αποκτήσεις στα σίγου-
ρα καθώς είναι προσιτό και 
μπουγιόζικο. Κομψό και μέ-

σα στα απαραίτητα 
“πρακτικά” δώρα!



Το διαμάντι που περιστρέφεται!
Διεθνώς κατοχυρωμένη πατέντα της  OROFASMA!

Τα κοσμήματα της συγκεκριμένης σειράς διατίθενται μόνο σε  εξουσιοδοτημένα καταστήματα.

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 11, ΑΘΗΝΑ 10562   210 3251238, 210 3219669

 orofasma@otenet.gr  www.orofasma.com

Orofasma orofasma_os
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Επιλέξτε αρώματα και limited edition δώρα 
σε εορταστικές συσκευασίες, για να κάνετε 
χαρούμενους τους αγαπημένους σας.

Gadget και είδη  
τεχνολογίας

Αν είσαι λάτρης της τεχνολογί-
ας, των “δαγκωμένων μήλων”, 

κυκλοφορείς με δύο κινητά, 
bluetooth ακουστικά, 

tablet, laptop, ipods και 
επιλέγεις ψηφιακό 

ρολόι για την ώρα 
ή να παρακολου-
θείς τα βήματά 
σου, τις θερμίδες 

και τη φυσική σου 
κατάσταση τότε 

ξέρεις καλά τι θα 
γράψεις στη λίστα 

σου. Αν ένας εξωτερι-
κός δίσκος θα σου λύσει 

τα χέρια κι ένα usb ανεμιστηράκι 
ή αερόθερμο ( κι όμως υπάρχουν!) θα σε γλι-
τώσει από τις ανυπόφορες μέρες στο γραφείο 
όπου δεν συμφωνείτε αν θα κλείσετε ή θα 

ανοίξετε τον κλιματισμό με τους συναδέλ-

Αρώματα – Καλλυντικά
Τα αρώματα έχουν τη δύναμη να προκαλούν συναισθήματα αισθησιασμού, 
ευτυχίας και γαλήνης. Το άρωμα είναι ένα ιδιαίτερο δώρο που δείχνει ότι έχεις 
σκεφτεί πολύ την προσωπικότητα του ατόμου και τι μπορεί να του αρέσει. 
Επιπλέον είναι κάτι που θα φορά καθημερινά και θα σκέφτεται εσένα. Η επι-
λογή αρώματος είναι μια ολόκληρη επιστήμη. Αν γνωρίζεις όμως καλά 
τον χαρακτήρα του ατόμου που θα το δωρίσεις, τα πράγματα είναι πιο 
εύκολα. 
Ένας τρόπος είναι να ζητήσεις στο κατάστημα αρωμάτων να 
μυρίσεις τα πιο δημοφιλή και να διαλέξεις το άρωμα που είναι 
πιο κοντά σε αυτό που φοράει ήδη το άτομο που θέλεις να το 
χαρίσεις.
Τα αρώματα είναι από τα πιο κλασικά δώρα 
των γιορτών και σίγουρα θα εκτι-
μηθεί. Διαλέξτε ένα με βάση την 
προσωπικότητα του άλλου, 
ρωτήστε τον πωλητή σχε-
τικά θα γνωρίζει τι να σας 
προτείνει. Τα καλλυντικά, 
τα είδη περιποίησης 
προσώπου, σώματος και 
τα είδη μακιγιάζ είναι 
επίσης μία καλή επιλογή. 
Θα βρείτε πολλές επιλογές 
στα καταστήματα ώστε 
να επιλέξετε τα ιδανικά για 
τους φίλους ή για τον εαυτό σας. 









Στο Eudora Cosmetics θα βρεις µία πραγµατικά µοναδική συλλογή προϊόντων περιποίησης προσώπου και σώµατος από όλον τον κόσµο! Πρόκειται 
για πολυβραβευµένα boutique brands, µε µοναδικά, πολυτελή συστατικά και κλινικά αποδεδειγµένα αποτελέσµατα που δεν θα βρεις πουθενά 

αλλού! Με επιλογές δώρων για όλους και για κάθε περίσταση, θα γίνει ο αγαπηµένος σου προορισµός για προϊόντα οµορφιάς και περιποίησης, για 
εσένα και τους αγαπηµένους σου. Ξεχωρίσαµε την συλλεκτική συλλογή Ginja της εταιρείας Benamor 1925, µε άρωµα βύσσινο. Στη συλλογή θα 

βρεις ένα υγρό σαπούνι χεριών, µία κρέµα χεριών και µία ενυδατική λοσιόν σώµατος, που αποτελούν ιδανική επιλογή δώρου για τις γιορτινές σου 
επισκέψεις. Για ακόµα περισσότερες επιλογές µπορείς να επισκεφθείς το Eudora.gr

Αυγής 37, Ν. Ηράκλειο, 14121, Αττική  6943116865
info@eudora.gr  Eudora Cosmetics  eudora_cosmetics_gr  eudora_cosmetics

Σπ. Παπαγεωργίου 4, Ξυλόκαστρο, 27430 26683
 Rouvera Cafe, Bar, Restaurant, Ξυλόκαστρο

  rouveraxylokastro

Στο Eudora Cosmetics θα βρεις µία πραγµατικά µοναδική συλλογή προϊόντων περιποίησης προσώπου και σώµατος από όλον τον κόσµο! Πρόκειται 

φους, δεν έχεις παρά να το βάλεις κι αυτό στο γράμμα σου. 
Εκεί έξω υπάρχει ένας ολόκληρος κόσμος για gadgetmaniacs που 
συνεχώς μεγαλώνει. Αυτός που θα το βρει  θα πρέπει να σε αγαπάει 
πολύ, καθώς όλα αυτά τα μοντέρνα δώρα τεχνολογίας κοστίζουν το 
κάτι τις παραπάνω, αλλά παράλληλα είναι συχνά χρήσιμα εργαλεία 
δουλειάς κι ευεξίας οπότε θα πιάσουν τόπο. Κι εσύ θα αποκτήσεις 
κάτι ακόμα αγαπημένο και ποθητό στην συλλογή σου.

Σοκολάτα
Η σοκολάτα είναι μια υπέροχη απόλαυση που 
κανένας δεν μπορεί να της αντισταθεί. 
Αποτελεί μια προσιτή πολυτέλεια, 
αφού μπορείς να αγοράσεις ακόμα 
και μια σοκολάτα από το σου-
περμάρκετ ή τα πιο ιδιαίτερα 
σοκολατάκια ζαχαροπλα-
στείου, ανάλογα με τον 
προϋπολογισμό σου. Το κα-
λύτερο είναι ότι θα βρεις τεράστια 
ποικιλία από γεύσεις, υφές και 
συνδυασμούς, που καλύπτουν κάθε γούστο. 

Από μπισκότα, κρέμα και αλατισμένη καραμέλα μέχρι γέμιση κεράσι, 
κονιάκ, η σοκολάτα προσφέρει τόσες πολλές επιλογές και σίγουρα θα 
γλυκάνει την καρδιά εκείνου που θα την προσφέρετε. 

Ταξίδι
Ποιος δε λαχτάρησε τα ταξίδια τη φετινή χρονιά; Ποιος δεν είδε 

νοσταλγικά φωτογραφίες από παλιότερα με τη φράση “θυμά-
σαι τότε που ..” Λες και πέρασαν αιώνες από το τε-

λευταίο! Μακρινά ή κοντινά δεν έχει σημασία.. 
Αν κι εσύ όπως πολλοί άλλοι λαχταράς μια 

απόδραση ρομαντική, οικογενειακή, κά-
τι που θα σου φορτίσει τις μπαταρίες 

και θα σου ανεβάσει την διάθεση 
δεν έχεις παρά να το ζητήσεις. 

Η μαγεία των Χριστουγέν-
νων όσο κι να μεγαλώσαμε 
παραμένει ακόμα θαυμα-

τουργή. Check τους καλύτε-
ρους γιορτινούς προορισμούς 

και φτιάξε βαλίτσα!
Merry merry Christmas!!!
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Μουλαβασίλη 60, Μεσσήνη

Από το 2002 δημιουργούμε τους πιο προκλητικούς πειρασμούς!
Για τις γιορτές, τα γενέθλια, τους γάμους, τις βαπτίσεις και για κάθε είδους εκδήλωση, τα

ζαχαροπλαστεία "Απόλαυση", είναι η πλέον κατάλληλη γλυκιά σας επιλογή. Λαχταριστά γλυκά
περιμένουν να καλύψουν κάθε γλυκιά διατροφική ιδιαιτερότητα. Μεγάλη ποικιλία σε πάστες, τούρτες,
κέικ, σιροπιαστά, σοκολατάκια, που ολοένα και αυξάνεται. Δυνατή απόλαυση το χειροποίητο παγωτό

μας, με πάρα πολλές γεύσεις, που εμπλουτίζονται συνεχώς.

Κρήτης 22 & Μαιζώνος 103, Καλαμάτα 27210 89785

27220 23620

www.apolausizaxaroplasteia.gr

info@apolausizaxaroplasteia.gr
apolausi_
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Το κόσμημα συμπληρώνει το ντύσιμο μιας γυναίκας, ανα-
δεικνύοντας της αισθητική της. Ταξιδέψτε στα πιο φρέ-
σκα trends για να είστε updated αυτές τις γιορτές.

Μεγάλα βραχιόλια 
Τα μεγάλα βραχιόλια, με εντυπωσιακά σχέδια 
ή αρκετά φαρδύ μέγεθος, που στολίζουν τον 
καρπό ή και πιο ψηλά το χέρι, ανήκουν στα κα-
λοκαιρινά trends της χρονιάς, αν και πρωτοφο-
ρέθηκαν και νωρίτερα. Φινετσάτα και μοντέρνα, 
συνδυάζονται σε εμφανίσεις από το πρωί ως το 
βράδυ.

Αλυσιδωτά βραχιόλια με μο-
ντέρνους κρίκους

Γεωμετρικοί κρίκοι σύγχρονης αισθητικής σε 
ποικίλα μεγέθη συνδυάζονται στα βραχιόλια 
και πρωταγωνιστούν για το καλοκαίρι σε 
κίτρινο χρυσό. Εντυπωσιακά με καθαρές 
και εκλεπτυσμένες γραμμές. Προτείνεται 
layering με δυο και τρία βραχιόλια στο χέρι 

σας, όπως μια βέργα, χειροπέδες και άλλο 
ένα αλυσιδωτό με ταυτότητα ανάλογα την 

σύνθεση που θα επιλέξετε, δημιουργούν ένα 

Εσείς ποιο κόσμημα θα  
διαλέξετε για τις γιορτές; 

Το κόσμημα είναι το φετίχ των γυναικών και σίγουρα είναι από τα πιο εντυπωσιακά  
δώρα που μπορείτε να κάνετε στον εαυτό σας ή να χαρίσετε στα αγαπημένα σας πρόσωπα. 



Για λαμπερές εμφανίσεις αυτές τις γιορτές το μυστικό 

είναι στο Glowskin. Είτε στο φυσικό κατάστημα στο 

Λαύριο, είτε στο www.glowskin.gr θα βρείτε μια μεγάλη 

ποικιλία καλλυντικών, αρωμάτων και ειδών μακιγιάζ για να 

λάμψετε στο ρεβεγιόν και σε κάθε σας εμφάνιση. 

ΠΛ. ΗΡΩΩΝ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 30, ΛΑΥΡΙΟ,  
Τ.: 22920 69426

FB: GlowSkin INSTA: glow.skin.cosmetics
www.glowskin.gr



Το κόσμημα συμβολίζει πάντα κάτι πιο προσωπικό και οι ειδικοί αυτό το γνωρίζουν καλά !  Αυτά τα 

Χριστούγεννα  θα βρείτε  επιλεγμένες προτάσεις   δώρων για τους αγαπημένους σας, όπως τα μοναδικά 

γούρια με την υπογραφή της  Άννα Μαρίας Μουτάφη αλλά και επώνυμα ρολόγια, εκθαμβωτικά κολιέ, 

δαχτυλίδια και σκουλαρίκια που ακολουθούν πάντα τις τάσεις της μόδας.  Κοσμήματα από χρυσό και ασήμι 

αλλά και μοναδικές εκπλήξεις,  όπως κάθε χρόνο, σας  περιμένουν  και στα δύο καταστήματα!

Μπουµπουλίνας 28, Πειραιάς 18535,  Σωτήρος Διός 36, Πειραιάς 18535
 210 4296985 - 6972207733 - 210 4112900 - 6981964649 

www.annamariamoutafis.gr  Anna Maria Jewellery   anna_maria_jewellery



παιχνίδισμα στον καρπό σας αλληλένδετων 
δεσμών και χορευτικών κινήσεων.

Δαχτυλίδια 
Μιλώντας για δαχτυλίδια, δεν πρέπει να πα-
ραλείψουμε να αναφέρουμε τα δαχτυλίδια 
που θα φορεθούν πολύ στο μικρό δάχτυλο. 
Άλλο ένα σύμβολο δυναμισμού και χειραφέ-
τησης της σύγχρονης γυναίκας.

Σμαραγδί - Ρουμπινί 
Τα χρώματα στις πέτρες συνεχίζουν να 
είναι hot trend. Το ρουμπινί και το 
σμαραγδί είναι δύο από τα πιο 
μοδάτα χρώματα πέτρας τη 
φετινή χρονιά. Εκπέμπουν 
γοητεία, σιγουριά και αυ-
τοπεποίθηση. Προτιμήστε 
τα σε δαχτυλίδια, αλλά και 
σε σκουλαρίκια και μεντα-
γιόν! Επίσης, το ροζ χρώμα, 
είτε στο χρώμα του χρυσού, είτε 
σε πέτρα είναι αρκετά δημοφιλές για 
όλες τις ηλικίες.

Εντυπωσιακά σκουλαρίκια
Τώρα που οι μάσκες έχουν περιοριστεί 
αρκετά, τα σκουλαρίκια βρίσκουν και πά-
λι τη θέση τους. Μάλιστα, επιστρέφουν 
με εντυπωσιακά σχέδια, ακόμα και ως 
statement κοσμήματα.  Πιο συγκεκριμένα, 
τα statement σκουλαρίκια θα μας απασχο-
λήσουν το καλοκαίρι, τόσο για casual όσο 
και για formal περιστάσεις. Τα εντυπωσιακά 

σκουλαρίκια βέβαια δεν είναι μόνο μόδα, 
αλλά πλέον μπει στην νοοτροπία των ντυσι-
μάτων μας. Ειδικά σε δεξιώσεις μπορείτε να 
φορέσετε ένα εντυπωσιακό σκουλαρίκι και 
τίποτα άλλο, είναι σίγουρο ότι θα τραβήξετε 
τα βλέμματα επάνω σας.

Αλυσίδες 
Οι αλυσίδες ανήκουν, επίσης, στα trends που 
θα συνεχίσουν να πρωτοστατούν. Είδαμε και 
το 2022 πολλές αλυσίδες, σε μεγάλο μέγε-
θος, τόσο για το λαιμό, όσο και για το χέρι. 
Επειδή, ομολογουμένως, προσφέρουν αυτό 
το ροκ στοιχείο που κάνει μια εμφάνιση 
άκρως δυναμική και ενδιαφέρουσα, θα συ-
νεχίσουμε να τις συναντούμε και το 2023. Οι 
αλυσίδες παραμένουν ως κοσμήματα, αλλά 
τα δεσμά μας σε κανόνες σπάνε.  Οι μοντέρ-
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Εδώ θα βρεις τα καλύτερα και πιο όµορφα δώρα για 
το σπίτι σου και για όσους αγαπάς. Αυτές τις γιορτές 
επιλέξτε το κατάλληλο δώρο, διακοσµητικό, αξεσουάρ 
για εσάς και τα αγαπηµένα σας πρόσωπα. Εµείς 
φροντίζουµε να κάνετε το χώρο σας όµορφο και 
άνετο. Θα βρείτε µια µεγάλη γκάµα προϊόντων που 
ανανεώνεται συνεχώς. 

Πολυτεχνείου 26, Πυλαία Θεσσαλονίκης, 
 2310 320047 www.doroiko.gr
 Δωροίκω  doroikohome



Εδώ θα βρεις τα καλύτερα και πιο όµορφα δώρα για 
το σπίτι σου και για όσους αγαπάς. Αυτές τις γιορτές 
επιλέξτε το κατάλληλο δώρο, διακοσµητικό, αξεσουάρ 
για εσάς και τα αγαπηµένα σας πρόσωπα. Εµείς 
φροντίζουµε να κάνετε το χώρο σας όµορφο και 
άνετο. Θα βρείτε µια µεγάλη γκάµα προϊόντων που 
ανανεώνεται συνεχώς. 

Πολυτεχνείου 26, Πυλαία Θεσσαλονίκης, 
 2310 320047 www.doroiko.gr
 Δωροίκω  doroikohome



Στην Vip Taxi - Van Transfer-Στρουμπούλης Ευάγγελος 
χτίζουμε σχέσεις εμπιστοσύνης με τους πελάτες 

μας. Διαθέτουμε δύο άνετα taxi Mercedes, 1 Renault 
master και 1 sprider, με τα οποία προσφέρουμε 

πολυτελείς και άνετες διαδρομές, τόσο στην Αθήνα όσο 
και σε τουριστικούς προορισμούς σε όλη την Ελλάδα. 
Εξυπηρετούμε άμεσα όλες τις περιοχές της Αττικής, 

με έμπειρους και προσεκτικά επιλεγμένους οδηγούς. 
Αναλαμβάνουμε μεταφορές προσώπων, μεταφορές 
VIP προσώπων, ιδιωτικές μεταφορές κάθε είδους 

όπως, εταιρικές μετακινήσεις, εκδρομές, περιηγήσεις, 
ξεναγήσεις, κ.ά., καθώς επίσης και μεταφορές 

κατοικίδιων ζώων.

Δημητρακοπούλου 20, Κορυδαλλός  693 491 8081

Vip Τaxi-Van Transfer  
Στρουμπούλης Ευάγγελος

Παραλία Σαρακίνικο, Αγιά, Πάργα  26840 35398, fax: 26840 35430 
 villasarakina@gmail.com  www.villasarakina.gr  
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νες αλυσίδες σε κίτρινο χρυσό minimal petit αισθητι-
κής είναι ένα γούρι που καλό θα ήταν να έχετε πάντα 
γύρω από το λαιμό σας. 
Λεπτεπίλεπτες, με ρομαντική διάθεση κοσμού-
νται από εξίσου petit μοτίβα και μαργα-
ριτάρια φωτίζοντας το πρόσωπό σας. 
Λεπτομέρειες που συνδυάζονται με τα 
βολάν των πουκάμισων, κολακεύουν 
τα t-shirt με V λαιμόκοψη και διευ-
κολύνουν τις επιταγές της καθη-
μερινότητας. 

Εξατομικευμένα   
κοσμήματα
Τα εξατομικευμένα κοσμήματα 
είναι ιδιαίτερα δημοφιλή. Αυτά τα 
κομμάτια είναι αναντικατάστατα 
και φοριούνται σαν ενθύμιο. Τα 
τελευταία χρόνια, τα προσωποποιη-
μένα αξεσουάρ είναι πολύ hot. Τσάντες, 
πορτοφόλια και ημερολόγια με τα αρχικά 
του ονόματός σας, κάνουν το στιλ σας ακόμα 

πιο μοναδικό. Φέτος όμως, ένα κολιέ με το όνομά σας είναι 
η τάση που σίγουρα αξίζει να υιοθετήσετε.

Τα κοσμήματα με σύμβολα είναι από τις πιο hot 
τάσεις φέτος το καλοκαίρι. Κάποια σύμβολα 

γίνονται ακόμα πιο δημοφιλή το 2023 
και ανάμεσά τους είναι η καρδιά, ο 

κύκλος και το δάκρυ. Πολλά είδη κο-
σμημάτων στις νέες συλλογές, από 
μενταγιόν και σκουλαρίκια, μέχρι 
και δαχτυλίδια έχουν ως κύριο 
στοιχείο τους αυτά τα σύμβολα. 

Διαχρονικά σύμβολα, δι-
αχρονικά κοσμήματα!
Διαφορετικά μέταλλα 

Μία ακόμα τάση στα κοσμήματα για 
τη νέα χρονιά είναι ο συνδυασμός 

κοσμημάτων με διαφορετικά μέταλλα. 
Αλυσίδες σε chunky ή πιο minimal αισθη-

τική πρόκειται να προσθέσουν rock vibes στις 
εμφανίσεις σας.

Vintage style 
Τα vintage κοσμήματα είναι μία  
από τις τάσεις του καλοκαιριού.  

Το χαρακτηριστικό της τάσης  των vintage κο-
σμημάτων είναι ότι έχει χαρακτήρα. Κοσμήματα 
γούρια και ευφάνταστα σχέδια από τα ’90s είναι 
κάποια από τα πιο περιζήτητα κομμάτια. Όσο πιο 

παλιά είναι τόσο πιο σπάνια, ιδιαίτερα και πολύτι-
μα. για να διασφαλίσεις ότι τα vintage κοσμήματα 

μοιάζουν μοντέρνα και κομψά,  
υπάρχουν πολλά απλά tips να ακολουθήσεις  

για expert layering από πολλά κολιέ  
στο λαιμό μέχρι και δαχτυλίδια  

σε κάθε δάχτυλο.
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Το οινοποιείο της οικογένειας Αγγελάκη βρίσκεται στο Θραψανό Πεδιάδος. 

Η μακρόχρονη σχέση του Θραψανού με την αγγειοπλαστική και την 

καλλιέργεια του αμπελιού μας ενέπνευσε την οικογένεια Αγγελάκη να 

αναβιώσει μια πανάρχαια παράδοση, μεταφέροντας ένα μέρος της ζύμωσης 

και της ωρίμανσης των κρασιών σε πιθάρια. Έτσι ο αρχικός καρπός 

“επιστρέφει” στο χώμα, από όπου και προήλθε. Τα περίφημα κρασιά της 

Agelakis Winery έχουν αποσπάσει πολλά βραβεία και είναι ιδανικά για το 

καθημερινό, αλλά και το εορταστικό τραπέζι. 

AGELAKIS WINERY 

ΘΡΑΨΑΝΟ ΠΕΔΙΑΔΟΣ, 70006, ΗΡΑΚΛΕΙΟ, ΚΡΗΤΗ
ΤΗΛ.: +30 28910 41235, +30 6936 095 929,+30 6946 338 524

www.agelakiswinery.gr  / info@agelakiswinery.gr
FB: Agelakis Winery INSTA: agelakis_winery 
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Xmas Hair  
Έχετε ήδη αρχίσει να σχεδιάζετε την εμφάνισή σας για το 
ρεβεγιόν των Χριστουγέννων και της Πρωτοχρονιάς; Πολύ 
καλά κάνετε! Ποτέ δεν είναι πολύ νωρίς, για να οργανωθού-
με, να εμπνευστούμε και τελικά να αποφασίσουμε πώς θα 
μαγνητίσουμε όλα τα βλέμματα εκείνη τη βραδιά. Άλλωστε, 
τα μαλλιά είναι αυτά που κλέβουν την παράσταση και μπο-
ρούν να μεταμορφώσουν κυριολεκτικά μια γυναίκα. 
Εμείς συγκεντρώσαμε πέντε κλασικές προτάσεις για χτενί-
σματα ρεβεγιόν που καταφέρνουν με κομψό τρόπο να χαρί-
σουν γοητεία και λάμψη.

Christmas Beauty 
Για να λάμψετε αυτά τα Χριστούγεννα και να γίνετε η πρωταγωνίστρια του ρεβεγιόν, 

προτείνουμε τα πιο όμορφα εορταστικά χτενίσματα, και το πιο εντυπωσιακό μακιγιάζ!

Χτενίσματα με πλεξούδα
Στα μακριά, πυκνά μαλλιά ένα πολύ εντυ-
πωσιακό χτένισμα είναι η πλεξούδα, η 
οποία μπορεί να γίνει σε διάφορες παραλ-
λαγές. Γαλλική, ολλανδική, με κοτσιδάκια 
ή γύρω από μια χαμηλή αλογοουρά, η πλε-
ξούδα καταφέρνει πάντα να τραβήξει το 
βλέμμα. Εμείς σας προτείνουμε μια χαλαρή 
και ανέμελη πλεξούδα στο πλάι που ταιριά-
ζει υπέροχα με ένα ζευγάρι εντυπωσιακά 
σκουλαρίκια. 



Το 2016 ξεκίνησε το ταξίδι µου στο κόσµο της οµορφιάς και για την ακρίβεια στο 
Ηµιµόνιµο τατουάζ. Τόσο όµορφο ταξίδι όπως φαίνεται στις οθόνες των Sosial Media 
και άλλο τόσο δύσκολο πίσω από τις οθόνες. Σκληρή δουλειά, αποτυχίες, κλάµα, 
δυσκολίες, στερήσεις, ξενύχτια από όλα αυτά πέρασα. Ωστόσο, µε πολύ γνώση, 
συχνά ταξίδια στο εξωτερικό για master class, πολύ πρακτική αλλά πάνω από όλα 
το πάθος µου µε βοήθησαν και διακρίθηκα δυο φορές ως top trainer in Greece, 
αφού πριν ήδη ήµουν νικήτρια και µετέπειτα κριτής και οµιλητής στην Ελλάδα και 
εξωτερικό. Ως αποτέλεσµα, τα σεµινάρια της Ακαδηµίας µας, Galini Kirboba, έχουν 
µεγάλη επιτυχία όχι µόνο στην Αθήνα αλλά και σε Θεσσαλονίκη, Κρήτη και Κύπρο. 
Πάνω από 300 µαθητές έχουν αποφοιτήσει από την ακαδηµία µας και έχουν ανοίξει 
κέντρα ∆ερµατοστηξίας. 

 Γραβιάς 23, Αργυρούπολη  211 4210028  Galini.kirboba_PMU 

Galini 
KIRBOBA

International Permanent 
Make up Master Trainer

• BROWS • LIPS • EYELASHES 

Είµαστε πάντα δίπλα στους µαθητές µας, έχουµε 
οµάδα υποστήριξης και πολύ σύντοµα θα παρέχουµε 
ηλεκτρονική πλατφόρµα µε online master class, 
ώστε οι ποιότητα της δουλειάς των σπουδαστών µας 
να είναι ακόµα καλύτερη γιατί οι επιτυχία τους είναι η 
βράβευσή µας. 



Χτενίσματα με αλογοουρά
Ένα ακόμα χτένισμα με πολλές παραλλαγές είναι η αλογοου-
ρά. Σε ψηλό, μεσαίο ή χαμηλό σημείο του κεφαλιού, με ίσια, 
σπαστά ή κυματιστά μαλλιά, σε συνδυασμό με πλεξούδα, η 
αλογοουρά αναδεικνύει με τον καλύτερο τρόπο το πρόσωπο, 
το μακιγιάζ και τα κοσμήματά σας με έναν αριστοκρατικό και 
λιτό τρόπο. Ιδανικό χτένισμα αν φοράτε ένα εντυπωσιακό 
φόρεμα που θέλετε να το αφήσετε να φανεί σε όλο του το 
μεγαλείο.

Χτενίσματα Halfup
Τα μισά μαλλιά πάνω και τα 
μισά κάτω είναι το τέλειο 
χτένισμα αν θέλετε ένα πε-
ρίτεχνο αποτέλεσμα χωρίς 
όμως να έχετε όλα σας τα 
μαλλιά πάνω. Αρχικά, απο-
φασίζουμε αν θέλουμε τα 
μαλλιά με μπούκλες ή ίσια 
και ύστερα αφήνουμε τη 
φαντασία μας να ταξιδέψει 
για το πώς θα πιάσουμε τα 
υπόλοιπα μαλλιά. Πιάσιμο 
με πλεξούδα, ένας όμορφος σχηματισμός σαν λουλούδι ή ένα 
απλό πιάσιμο με όγκο στο πάνω μέρος του κεφαλιού είναι 
ξεχωριστές ιδέες.
Για μακριά σπαστά μαλλιά προτείνουμε τις ανάλαφρες μπού-
κλες με μια χαλαρή πλεξούδα περιμετρικά του κεφαλιού.

Χτενίσματα με κότσο
Ίσως το πιο κομψό εορταστικό χτένισμα, ο κότσος, ταιριάζει 
με όλα τα φορέματα και συνδυασμένος με έντονο μακιγιάζ 
στα μάτια ή τα χείλη θα αναδείξει εξαιρετικά την ομορφιά 
σας. Ένας ψηλός κότσος τύπου μπαλαρίνας, ο οποίος εναλ-
λακτικά μπορεί να συνδυαστεί και με πλεξούδα, είναι μια 
κλασική και πολύ σικ επιλογή.

Χτενίσματα με ίσια μαλλιά
Αν αφήσετε όλα τα μαλλιά 
κάτω, μπορείτε να τα ισιώ-
σετε ή να τα κάνετε ανάλα-
φρες μπούκλες. 
Η αλήθεια είναι πως ένα πε-
ριποιημένο ίσιωμα με όγκο 
δίνει ακαταμάχητο στυλ, 
ειδικά στα μαλλιά μεσαίου 
μήκους. Τονίστε τις γωνίες 
του προσώπου σας με το 
μακιγιάζ και δώστε ένταση 
στο βλέμμα, για να εντυπω-
σιάσετε με την απλότητα αλλά και την δυναμική ενός τέτοιου 
χτενίσματος.
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Λειτουργεί υπό τη νέα 

διεύθυνση, από την Βίκυ 

Παπανδρέου και σε νέο 

χώρο. Θα βρείτε επιλεγμένα 

ξύλινα παιχνίδια που σας 

γυρίζουν στην παιδική σας 

ηλικία, παιχνίδια από οργανικά 

πλαστικά και πολλά ακόμη. 

Τηρούν όλους τους κανόνες 

ασφαλείας της Ε.Ε. Τα 

δοκιμάζει πρώτος ο Στέφανος, 

γιος της ιδιοκτήτριας, και τα 

συστήνει ανεπιφύλακτα σε όλα 

τα παιδιά.  

ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ 15, 
ΠΕΙΡΑΙΑΣ, 

Τ.: 6974 781686
E-SHOP: www.patini.gr   

Λειτουργεί υπό τη νέα 

Xmas make up 
Το εορταστικό μακιγιάζ δεν θα ανανεώσει μόνο την 
εμφάνιση, αλλά και τη διάθεσή σου. Παίξε, τόλμησε, 
πειραματίσου και γοητεύσου από τον εαυτό σου.

Μία λαμπερή επιδερμίδα γίνεται ο ιδανικός «καμβάς» για να 
δημιουργήσεις ένα όμορφο εορταστικό μακιγιάζ. Αυτό ξεκινά 
αρκετά βήματα πριν με την κατάλληλη φροντίδα της επιδερμί-
δας σου: καλός καθαρισμός, απολέπιση, ενυδάτωση και μία έξ-
τρα μάσκα λάμψης θα δημιουργήσουν τις προϋποθέσεις για ένα 
πρόσωπο που ακτινοβολεί.
Τα εορταστικά μακιγιάζ και κάθε μακιγιάζ είναι ένας τρόπος να 
αφιερώσεις χρόνο στον εαυτό σου, να αισθανθείς δημιουργική 
και όμορφη. Ακόμα κι αν δεν έχεις προγραμματίσει κάτι ξέφρενο 
φέτος, κάνε εκείνο το μακιγιάζ που λαχταράς. 

Μακιγιάζ με έντονα χείλη
Συνδύασε τα έντονα χείλη 
με ελαφρώς ιριδίζουσες 
υφές στα μάτια και τα μήλα 
σε διακριτικές, παλ αποχρώ-
σεις, όπως το σαμπανιζέ, 
για να χαρίσεις επιπλέον 
φωτεινότητα στο πρόσωπο. 
Αν αποφασίσεις να «επεν-
δύσεις» στα έντονα χείλη, 
φρόντισέ τα εξίσου με την 
επιδερμίδα σου δηλαδή με 
καλή ενυδάτωση και απο-
λέπιση.

Μακιγιάζ με έμφαση στα μάτια
Το έντονο μακιγιάζ στα μάτια προσφέρει γοητεία και λάμψη. 
Χρησιμοποίησε eyeliner και έντονα σκούρα χρώματα που θα 
αναδείξουν το σχήμα των ματιών σου. 
Είναι προφανές πως κάθε μακιγιάζ, από το πιο μίνιμαλ μέχρι το 
πιο εντυπωσιακό, χρειάζεται μερικές στρώσεις μαύρης μάσκαρα 
για να ολοκληρωθεί.
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Ξύλινες custom - δημιουργίες. Στη συλλογή του θα βρείτε 
πρωτότυπα δώρα (μπρελόκ, κορνίζες, καδράκια, αξεσουάρ) 

για τα αγαπημένα σας πρόσωπα. Ιδιαίτερα τώρα τα Χρι-
στούγεννα κατασκευάζουμε για εσάς, το μωράκι σας, την 
οικογένειά σας, το κατοικίδιο τους φίλους και συγγενείς 

πρωτότυπα και όμορφα δώρα για τη διακόσμηση του Χρι-
στουγεννιάτικου δέντρου σας ή για δώρα που θα κάνετε.

ΑΚΑΔΗΜΙΑΣ 6, ΙΩΑΝΝΙΝΑ, Τ.: 26510 68330 
FB: Xylotexnima INSTA: xilotexnima

ΞΥΛΟΤΈΧΝΗΜΑ
ΜΟΝΑΔΙΚΈΣ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΈΣ 



Τα δύο καταστήματα Beauty Town προσφέρουν τις καλύτερες 

επιλογές σε επώνυμα καλλυντικά προϊόντα για την περιποίηση 

προσώπου και σώματος, επαγγελματικά προϊόντα μαλλιών, είδη 

μακιγιάζ, χύμα αρώματα και άλλα προϊόντα ομορφιάς!

Σας περιμένουν μεγάλες προσφορές σε επώνυμα καλλυντικά 

προϊόντα και σε προϊόντα περιποίησης μαλλιών

 και σώματος. Επισκεφθείτε τα. 

ΑΘΗΝΑΣ 51, ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ 210 4949902  ΠΑΝΑΓΗ ΤΣΑΛΔΑΡΗ 65, ΑΜΦΙΑΛΗ 210 4325555
www.beautytown.gr beautytown beautytown.stores 

Για online αγορές επισκεφθείτε μας στο e-shop: www.beautytown.gr 

Κομμωτήριο 
Για την περιποίηση των 

μαλλιών και το εορταστικό 

hairstyling προτείνουμε 

να επισκεφθείτε το 

κομμωτήριο HAIR GALA, που 

δημιούργησαν η Όλγα και 

η Μαρία Χουρμπιλιάδου. Οι  

έμπειρες και ενημερωμένες 

hair artist του κομμωτηρίου, 

πλήρως ενημερωμένες 

για τις νέες τάσεις, θα 

δημιουργήσουν για εσάς 

το πιο όμορφο κούρεμα, 

χτένισμα και χρώμα για τις 

γιορτές. Ανανεώστε την 

εμφάνισή σας και τη διάθεσή 

σας, απολαμβάνοντας τις 

σύγχρονες υπηρεσίες του 

HAIR GALA. 
ΓΙΑΝΝΗ ΑΓΓΈΛΟΥ 17, ΘΈΣΣΑΛΟΝΙΚΗ, Τ.: 2310 351121 
FB: HAIR GALA INSTA: hair_gala_chourpiliadou



FiA fashion

Ελληνική βιοτεχνία γυναικείων ενδυμάτων, 

αποκλειστικά χονδρικής πώλησης. 

Με εμπειρία 48 χρόνων, η FiA fashion ξεχωρίζει 

με επιτυχία στον τομέα του γυναικείου 

ενδύματος από το 1975. Όλες μας οι συλλογές 

σχεδιάζονται και κατασκευάζονται στην 

Ελλάδα, με συνεχόμενη αύξηση σημείων 

πώλησης στην χώρα μας, την Ευρώπη και 

πολλές άλλες χώρες του εξωτερικού.

“ABSOLUTELY FiA FABULOUS” 

Για τις τέλειες εμφανίσεις σου, θα χρειαστείς 

μια εκλεπτισμένη  γκαρνταρόμπα που θα σε 

συνοδέψει και ταξιδέψει στην Πρωτοχρονιά που 

έρχεται δυναμικά. Στην FiA fashion

 θα βρείς συναρπαστικά σύνολα που θα 

ζωντανέψουν αυτό σου το ταξίδι, από τις 

χαλαρές βόλτες Sporty & Glam τις πιο 

τολμηρές εμφανίσεις Absolutely FiA Fabulous

και τις νυχτερινές εξόδους σου στην πόλη. 

Ξεχωριστά εντυπωσιακά υφάσματα και ραφές, 

πολυτελή κρυστάλλινα χειροποίητα κεντήματα, 

αστραφτερές παγιέτες σε oversize μεγέθη 

και για τα juicy θηλυκά, φωτεινά μεταλλικά 

χρώματα, μουσελίνες, οικολογικές γούνες, 

δερματίνες υψηλής ποιότητας και digital print, 

συνθέτουν μια συλλογή εξίσου λαμπρή όσο 

και η χρονιά που θα έρθει. Μοντέρνα σχέδια 

για μοναδικές σιλουέτες και σώματα γεμάτα 

αυτοπεποίθηση.

Ζήσε δυνατά και φώτισε κάθε σημείο αυτού του 

κόσμου με την λάμψη και αγάπη που εκπέμπεις.

Η FiA fashion είσαι εσύ.

Τηλέφωνο: (+30) 210 4828785

Showroom: Λ. Κηφισού 85Α. Ρέντης,  τ.κ. 18233

WEBSITE: www.Å afashion.gr

Social: 

Instagram: @Å afashionbrand

Tik Tok: @Å afashionwholesale

Facebook: @Å afashion.handmade

Email: Å afashion95@gmail.com



FiA fashion

Ελληνική βιοτεχνία γυναικείων ενδυμάτων, 

αποκλειστικά χονδρικής πώλησης. 

Με εμπειρία 48 χρόνων, η FiA fashion ξεχωρίζει 

με επιτυχία στον τομέα του γυναικείου 

ενδύματος από το 1975. Όλες μας οι συλλογές 

σχεδιάζονται και κατασκευάζονται στην 

Ελλάδα, με συνεχόμενη αύξηση σημείων 

πώλησης στην χώρα μας, την Ευρώπη και 

πολλές άλλες χώρες του εξωτερικού.

“ABSOLUTELY FiA FABULOUS” 

Για τις τέλειες εμφανίσεις σου, θα χρειαστείς 

μια εκλεπτισμένη  γκαρνταρόμπα που θα σε 

συνοδέψει και ταξιδέψει στην Πρωτοχρονιά που 

έρχεται δυναμικά. Στην FiA fashion

 θα βρείς συναρπαστικά σύνολα που θα 

ζωντανέψουν αυτό σου το ταξίδι, από τις 

χαλαρές βόλτες Sporty & Glam τις πιο 

τολμηρές εμφανίσεις Absolutely FiA Fabulous

και τις νυχτερινές εξόδους σου στην πόλη. 

Ξεχωριστά εντυπωσιακά υφάσματα και ραφές, 

πολυτελή κρυστάλλινα χειροποίητα κεντήματα, 

αστραφτερές παγιέτες σε oversize μεγέθη 

και για τα juicy θηλυκά, φωτεινά μεταλλικά 

χρώματα, μουσελίνες, οικολογικές γούνες, 

δερματίνες υψηλής ποιότητας και digital print, 

συνθέτουν μια συλλογή εξίσου λαμπρή όσο 

και η χρονιά που θα έρθει. Μοντέρνα σχέδια 

για μοναδικές σιλουέτες και σώματα γεμάτα 

αυτοπεποίθηση.

Ζήσε δυνατά και φώτισε κάθε σημείο αυτού του 

κόσμου με την λάμψη και αγάπη που εκπέμπεις.

Η FiA fashion είσαι εσύ.

Τηλέφωνο: (+30) 210 4828785

Showroom: Λ. Κηφισού 85Α. Ρέντης,  τ.κ. 18233

WEBSITE: www.Å afashion.gr

Social: 

Instagram: @Å afashionbrand

Tik Tok: @Å afashionwholesale

Facebook: @Å afashion.handmade

Email: Å afashion95@gmail.com
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Κάθε χρόνο η ίδια απορία: τι θα 
φορέσουμε στο ρεβεγιόν; Είναι από τις 
περιστάσεις που για να ετοιμαστούμε 
μπορεί να χρειαστούμε και 3-4 ώρες για 
να τα έχουμε όλα τέλεια. 
Αν βάζεις και βγάζεις μπροστά στο κα-
θρέφτη σου αναζητώντας την ιδανική 
επιλογή που θα καταπλήξει τα πλήθη, 
τότε σου έχουμε τη λύση. Σε αυτό το 
άρθρο θα ανακαλύψεις μερικές από τις 
επιλογές που θα θέλεις να υιοθετήσεις 
για τη φετινή σεζόν. Μπορείς να κάνεις 
δύο επιλογές και να φορέσεις τη μία 
τα Χριστούγεννα και την άλλη για την 
αλλαγή του χρόνου. Οι επιλογές μας 
βασίζονται στη λάμψη αυτής της περιό-
δου και φυσικά, στα fashion trends που 
κυριαρχούν. Τώρα, το τι σου πηγαίνει 
εσένα, μόνο εσύ το ξέρεις. Ρίξε μια ματιά 
και φρόντισε να κάνεις την σωστή επι-
λογή για να τους καταπλήξεις όλους!
Στα ρούχα, μπορούμε να διαλέξουμε 
σύμφωνα με τα χρώματα αυτής της 

εποχής (κόκκινο, πράσινο, ασημί, χρυσό) 
για να δημιουργήσουμε ένα όμορφο σύ-
νολο. Μπορείς να επενδύσεις σε έντονα 
πατρόν και πτυχές για να φτιάξεις από 
το μηδέν μια εμφάνιση statement που 
όλοι θα θαυμάσουν και θα θυμούνται. 
Πόσες φορές έχεις θαυμάσει τις 
celebrities που φορούν τα πιο εντυ-
πωσιακά ρούχα για να παρουσια-
στούν στο red carpet; Μιλάμε για εμ-
φανίσεις που τραβούν όλα τα βλέμματα 
και συζητιούνται για πολύ καιρό, πολλές 
φορές και χρόνια. Και επειδή καμία 
στιγμή δεν είναι καλύτερη από το ρε-
βεγιόν για να ντυθείς σαν μια celebrity, 
τώρα είναι η καλύτερη στιγμή για να το 
κάνεις. 
Συγκέντρωσε όλα τα βλέμματα πάνω 
σου με ένα έντονο κόκκινο μακρύ 
φόρεμα ή ένα πιο κοντό που αν αναδει-
κνύει τα κάλλη σου!
Δεν υπάρχει κάτι πιο όμορφο και εντυ-
πωσιακό από την ίδια την κομψότητα. 

Τι θα φορέσεις  
φέτος στο  
ρεβεγιόν; 
Αν θέλεις να είσαι εντυπωσιακή και να τραβήξεις πάνω σου όλα τα βλέμματα τη βραδιά του 

ρεβεγιόν, τότε προετοιμάσου κατάλληλα. Για να είσαι η σταρ της βραδιάς, επίλεξε τα κατάλληλα 
ρούχα,  μαλλιά, νύχια, παπούτσια, makeup, αξεσουάρ, κοσμήματα…
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george 
Leather & Furs 

Αυτή η πανέμορφη πόλη, η Καστοριά, είναι γνωστή για τις απίθανες Αυτή η πανέμορφη πόλη, η Καστοριά, είναι γνωστή για τις απίθανες 

γούνες που εξάγει. Βιζόν, ρακούν, αλεπούδες, τσιντσιλά, είναι γούνες που εξάγει. Βιζόν, ρακούν, αλεπούδες, τσιντσιλά, είναι 

μόνο μερικές από τις πρώτες «ύλες» που χρησιμοποιούνται για τις μόνο μερικές από τις πρώτες «ύλες» που χρησιμοποιούνται για τις 

γούνινες αλλά και τις δερμάτινες δημιουργίες. Στο george Leather γούνινες αλλά και τις δερμάτινες δημιουργίες. Στο george Leather 

& Fur θα βρεις απίστευτες γούνες και δερμάτινα ρούχα κι ο λόγος & Fur θα βρεις απίστευτες γούνες και δερμάτινα ρούχα κι ο λόγος 

είναι απλός: οι άνθρωποι που δουλεύουν εκεί, λατρεύουν αυτό που είναι απλός: οι άνθρωποι που δουλεύουν εκεί, λατρεύουν αυτό που 

κάνουν κι αυτό φαίνεται.κάνουν κι αυτό φαίνεται.

Η επιχείρηση φροντίζει να παρακολουθεί διαρκώς τις νέες τάσεις Η επιχείρηση φροντίζει να παρακολουθεί διαρκώς τις νέες τάσεις 

της μόδας και να συμβαδίζει σύμφωνα με αυτές, σε συνδυασμό με της μόδας και να συμβαδίζει σύμφωνα με αυτές, σε συνδυασμό με 

την συνεχή παρουσία της σε εκδηλώσεις και εκθέσεις.  Από τσάντες την συνεχή παρουσία της σε εκδηλώσεις και εκθέσεις.  Από τσάντες 

και πορτοφόλια, μέχρι γούνες και δερμάτινα ρούχα, εδώ μπορείς να και πορτοφόλια, μέχρι γούνες και δερμάτινα ρούχα, εδώ μπορείς να 

βρεις τα πάντα για σένα και τους αγαπημένους σου!βρεις τα πάντα για σένα και τους αγαπημένους σου!

Μ. ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥ 95, ΚΑΣΤΟΡΙΑ
Τ: 2467503760 / 6938625404

www.george-leatherfurs.gr FB: George Leather-furs

ΒΙΟΤΕΧΝΙΑ ΔΕΡΜΑΤΙΝΩΝ ΚΑΙ ΓΟΎΝΑΡΙΚΩΝ



Παραλία Σαρακίνικο, Αγιά, Πάργα  26840 35398, fax: 26840 35430 
villasarakina@gmail.com www.villasarakina.gr  

Αυτές τις γιορτές χαρίστε χειροποίητα κοσµήµατα σε ασήµι 925 °, 
ατσάλι, ηµιπολύτιµες πέτρες και κρύσταλλα αλλά και επώνυµες τσάντες 

Guess, LOVE MOSCHINO, Midneto, Nolah, Enrico Coveri από το 
ΗANDra made. Για τους άνδρες επιλέξτε χειροποίητα κοσµήµατα µε 
ορυκτές και ηµιπολύτιµες πέτρες Chrysostomos καθώς και αντρικά 

δερµάτινα πορτοφόλια. Επίσης, θα βρείτε χειροποίητα γούρια και δώρα 
για την νέα χρονιά και τα δώρα των Χριστουγέννων.

Ανδρέα Παπανδρέου 1, Ηλιούπολη, 211 1190456
www.handramade.gr

Less is more λοιπόν, για αυτές τις γιορτές και θα το καταφέ-
ρεις με τη βοήθεια του μεταξιού που είναι και ο βασιλιάς των 
υφασμάτων. Μπορείς να διαλέξεις μαύρο χρώμα και να συνδυά-
σεις με πιο λαμπερά αξεσουάρ. 
Τα Χριστούγεννα είναι από τις εποχές που θέλουν λάμψη. Αγα-
πάμε το glam, τις εκτυφλωτικές πέτρες που στολίζουν τα ρού-
χα σε όλα τα χρώματα. Ένα επίσημο κάλεσμα, λοιπόν, όπως είναι 
το ρεβεγιόν, όχι μόνο απαιτεί μια εντυπωσιακή και λαμπερή 
εμφάνιση, αλλά την επιβάλλει! Από την κορυφή έως και τα νύ-
χια. Αν όχι τώρα, τότε πότε; 

Αν πάλι είσαι λάτρης της φυσικότητας και της μονοχρωμίας 
υπάρχει τρόπος να το εντάξεις μέσα στα επιτρεπόμενα 
party look. Πρόσθεσε μερικές πινελιές glam, oversize 
κοσμήματα, ψηλοτάκουνα και έντονο μακιγιάζ.
Μία μοδάτη επιλογή για φέτος είναι το βελούδο που τα 
τελευταία χρόνια πρωταγωνιστεί στην ντουλάπα μας το 
χειμώνα. Φίνο κι εκλεκτό είναι το απόλυτο pattern των 
γιορτών. Σε βαθιά χρώματα των πολύτιμων λίθων όπως 
πράσινο, κόκκινο, μπλε και μοβ για να διαλέξεις αυτό 
που σε αναδεικνύει και σε κάνει να μοιάζεις με πραγμα-
τική βασίλισσα!
Οι παγιέτες είναι must στις γιορτές. Από μερικές 

πινελιές μέχρι total look έχουν την τιμητική τους. Μια 
φρέσκια οπτική που σπάει το κατεστημένο, για όσες θέ-
λουν πάντα να ξεχωρίζουν, να τις επιλέξετε σε ένα πιο 
ιδιαίτερο χρώμα όπως το βαθύ μπλε της νύχτας. Γενικότε-
ρα, οι παγιέτες είναι μια διαχρονική επιλογή για ρεβεγιόν 

αφού ακόμα και οι πιο «συντηρητικές» από εμάς τις διαλέγουν άφο-
βα. Τόσο glamorous αλλά και τόσο chic συνάμα!
Αν είσαι μια business woman και θέλεις να το δείχνεις κάθε μέ-
ρα, όλο το χρόνο, τότε, γιατί να μην επιλέξεις ένα κομψό και classic 
κοστούμι που αποτελεί μια τρομερά elegant επιλογή; Καλοραμμένο, 
στο σωστό μέγεθος και με ένα super sexy top από μέσα γίνεται η 
απόλυτη εορταστική επιλογή για εμφανίσεις φωτιά! Αν δεν το θέλεις 
σε μαύρο χρώμα, τότε μπορείς να κοιτάξεις κάτι σε κόκκινο, πράσι-
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Λάμψη | Κοσμηματοπωλείο 
Χαρίστε τα πιο όμορφα κοσμήματα, γούρια και δώρα από το κοσμηματοπωλείο Λάμψη. Δραστηριοποιείται στο χώρο των 

κοσμημάτων από το 1988 ως εργαστήριο και από το 1997 και ως κατάστημα.

Επιλέξτε χειροποίητα ασημένια κοσμήματα που κατασκευάζονται στο εργαστήριο σε μοναδικά σχέδια,  μοντέρνα ή vintage, με 

ημιπολύτιμους λίθους. κομμάτια Υπάρχει η δυνατότητα να φτιαχτούν στα μέτρα σας.

Επιπλέον, θα βρείτε πανέμορφα είδη δώρου, από ασημένιες κορνίζες και εικόνες μέχρι είδη γάμου και βάπτισης.  

ΜΑΝΤΖΑΓΡΙΩΤΑΚΗ 78, ΚΑΛΛΙΘΕΑ, ΑΘΗΝΑ, Τ.: 210 9573704 
www.lampsikosmima.gr FB: ΛΑΜΨΗ INSTA: lampsikosmima TIK TOK: lampsikosmima

Αν θέλεις να λάµπεις αυτές τις γιορτές σε κάθε 
σου εµφάνιση, είσαι στο κατάλληλο µέρος, 
γιατί στο κατάστηµα βραδινών Φαρµάκη θα 
ανακαλύψεις όλα τα  µυστικά µιας ακαταµάχητης 
παρουσίας. Κάθε περίσταση έχει το look της 
κι εδώ θα βρεις όλους τους τρόπους για να το 
πετύχεις. Εντυπωσιακά φορέµατα σε µεγάλη 
ποικιλία µεγεθών και σχεδίων για να διαλέξεις 
το ιδανικό! 

Τσαµαδού 36, Πειραιάς,  2104100820
www.farmaki.gr  Farmaki farmaki.gr

Farmaki 
Βραδινά Φορέµατα

Παραλία Σαρακίνικο, Αγιά, Πάργα  26840 35398, fax: 26840 35430 
villasarakina@gmail.com www.villasarakina.gr  
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νο, nude, μωβ για να κάνεις τη διαφορά! 
Μία από τις επιλογές που δεν θα φύγουν ποτέ από την μόδα, γιατί 
απλώς είναι η μόδα από μόνες τους είναι το little black dress. Για 
το φετινό ρεβεγιόν μπορείς να επιλέξεις ένα καυτό mini φόρεμα 
με strappy τιράντες που θα αναδεικνύει 
τα χέρια, την πλάτη, τον θώρακα και το 
λαιμό σου. 
Διαφάνεια, τούλια και δαντέλα είναι 
στην πρώτη γραμμή των επιλογών και 
για φέτος. Πολυτελείς υφές σε χρώματα 
του χρυσού και του μαύρου σχεδόν 
αποτελούν την πιο κλασσική και διαχρο-
νική μορφή της επισημότητας. Όσο πιο 
δέρμα φαίνεται τόσο θα τους κάνεις να 

παραμιλούν. Γιατί, αν δεν δείξεις τώρα δέρμα, πότε θα το δείξεις; Είναι 
η κατάλληλη στιγμή για να τους τρελάνεις όλους!
Ό,τι λάμπει είναι σίγουρα χρυσός! Αν θέλεις να «κατεβάσεις τους 
τόνους» - γιατί και το χρυσό είναι ένα χρώμα βόμβα, τότε μπορείς να 

συνδυάσεις με μαύρο οπάκ καλσόν και φυσικά, κατακόκκινο κρα-
γιόν. Άραγε υπάρχει καλύτερος συνδυασμός; Τα άλλα 

τα αφήνουμε στη φαντασία σου!
Το φόρεμα κομπινεζόν επιστρέφει και χαρί-

ζει μια ακαταμάχητη θηλυκότητα και γοητεία 
σε συνδυασμό με ανεπιτήδευτο sexiness. Η 

απλότητά του μέσα από την απόδοσή του 
από εκλεκτά υλικά, θα απογειώσει την εμ-
φάνισή σου. Ιδανικά σε ασημί αποχρώσεις!

Αν είσαι λάτρης των απλών γραμμών, των 
minimal κομματιών προτίμησέ το και για το 

ρεβεγιόν. Επένδυσε σε μια extra δόση λάμψης 
σε παπούτσια και αξεσουάρ και είσαι έτοιμη!Ό-

ταν λέμε λάμψη δεν εννοούμε κάτι απλό. 
Αλλά εκτυφλωτικά..Όσο πιο πολύ τόσο 
καλύτερα!
Υπάρχει άλλη μια εκδοχή του κουστου-

μιού για να σε βρει λαμπερή ο καινούριος 
χρόνος! Κι όταν λέμε λαμπερή, όχι μεταφορικά, 
στην κυριολεξία! Το κουστούμι κεντημένο με πα-
γιέτες ή Swarovski θα δώσουν κάτι από rock star 
στην εμφάνισή σου! Θα σου χαρίσει αυτοπεποί-

θηση και σιγουριά! Αν θέλεις να τραβήξεις όλα τα 
βλέμματα πάνω σου αυτή θα είναι η επιλογή σου..

Όποια επιλογή κι αν κάνεις για τη φετινή 
χρονιά, θα πρέπει να τη συνδυάσεις με το κα-

τάλληλο παπούτσι που θα πρέπει να είναι 
εξίσου εντυπωσιακό. 

Η εταιρία εξειδικεύεται στη δημιουργία πρωτότυπων- 
συλλεκτικών ειδών δώρου και εποχιακών, με 
διακοσμητική, αλλά και χρηστική αξία. 
Για τις γιορτές θα βρείτε γούρια, κουτιά, ρολόγια 
και χειροποίητα αντικείμενα, για να χαρίσετε στα 
αγαπημένα σας πρόσωπα. Παράλληλα εμπορεύεται 
είδη καπνιστού &  ψιλικά. 

ΕΔΡΑ: ΠΕΤΡΟΥ ΡΑΛΛΗ 97, ΕΝΤΟΣ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗ, ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΡΕΝΤΗΣ, Τ.: 210 5450370, Κ.: 6932 403270 

ΥΠΟΚ/ΜΑ: ΛΕΩΦ. ΚΗΦΙΣΟΥ 96-98, ΕΝΤΟΣ RIVER WEST, 
ΑΙΓΑΛΕΩ, Τ.: 210 5447277 

www.desdoro.gr FB: Des Doro.gr INSTA: desdoro1

Είδη ∆ώρων 
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• Επαγγελματικά προϊόντα ομορφιάς

• Πάνω από 3.000 προϊόντα  

για μαλλιά, νύχια, μακιγιάζ και πρόσωπο

• Πάνω από 50 επώνυμες μάρκες

• Αποστολές σε Ελλάδα και Κύπρο

• Έως και -50% έκπτωση

ombre.gr

Η εταιρία εξειδικεύεται στη δημιουργία πρωτότυπων- 
συλλεκτικών ειδών δώρου και εποχιακών, με 
διακοσμητική, αλλά και χρηστική αξία. 
Για τις γιορτές θα βρείτε γούρια, κουτιά, ρολόγια 
και χειροποίητα αντικείμενα, για να χαρίσετε στα 
αγαπημένα σας πρόσωπα. Παράλληλα εμπορεύεται 
είδη καπνιστού &  ψιλικά. 

ΕΔΡΑ: ΠΕΤΡΟΥ ΡΑΛΛΗ 97, ΕΝΤΟΣ ΣΚΛΑΒΕΝΙΤΗ, ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗΣ 
ΡΕΝΤΗΣ, Τ.: 210 5450370, Κ.: 6932 403270 

ΥΠΟΚ/ΜΑ: ΛΕΩΦ. ΚΗΦΙΣΟΥ 96-98, ΕΝΤΟΣ RIVER WEST, 
ΑΙΓΑΛΕΩ, Τ.: 210 5447277 

www.desdoro.gr FB: Des Doro.gr INSTA: desdoro1

Είδη ∆ώρων 



Christmas 
Menu

Υποδεχόμαστε την πιο όμορφη γιορτή του χρόνου με 
πρωτότυπες νόστιμες συνταγές που θα ενθουσιάσουν 

τους καλεσμένους σας! 

Ένα εντυπωσιακό στολισμένο, γεμάτο νοστιμιές τραπέζι, μας φέρνει κο-
ντά. Ανταλλάσσουμε ιδέες, εμπειρίες, πειράγματα και γινόμαστε συνένο-
χοι σε μια γιορτινή ιεροτελεστία που δημιουργεί πολύτιμες αναμνήσεις. 
Τα αρώματα πλούσια, γνώριμα, ζεστά, με νότες εσπεριδοειδών που σα-
γηνεύουν όλες τις αισθήσεις. Πάρε ιδέες από το παρακάτω Xmas Menu 
που ετοιμάσαμε κι ακόμα κι αν η κουζίνα δεν είναι το δυνατό σου χαρτί 
ετοιμάσου να καταπλήξεις με το πιο grande γιορτινό τραπέζι!

Ορεκτικά 
Πίτα με μανιτάρια πλευρώτους  
και πολύχρωμες πιπεριές

Υλικά
ΓΙΑ ΤΗΝ ΓΈΜΙΣΗ
• 1 πράσινη πιπεριά (κομμένη 

σε χοντρές φέτες)
• 1 κόκκινη πιπεριά (κομμένη 

σε χοντρές φέτες)
• 1 πορτοκαλί πιπεριά (κομμέ-

νη σε χοντρές φέτες)
• 1/2 κιλό μανιτάρια πλευρώ-

τους κομμένο σε φέτες
• 1 ξερό κρεμμύδι (κομμένο σε 

κυβάκια)
• 1 πράσο κομμένο (κομμένο 

σε λεπτές φέτες)
• 1 ποτήρι λευκό κρασί
• 1 κουταλιά της σούπας ξύδι 

μπαλσάμικο
• 1 κουταλιά της σούπας μαύ-

ρη ζάχαρη

• ψιλοκομμένο θυμάρι
• 250 γρ γραβιέρα
• 2 κουταλιές της σούπας σου-

σάμι καβουρδισμένο
• 100 γρ γιαούρτι
• 1 αυγό
• 1 κουταλιά της σούπας έξτρα 

παρθένο ελαιόλαδο
• 1 κουταλιά καπνιστή πά-

πρικα
ΓΙΑ ΤΟ ΣΤΗΣΙΜΟ  
ΤΗΣ ΠΙΤΑΣ
• 500 γρ φύλλο κρούστας
• 2 κουταλιές της σούπας 

βούτυρο
• 1 φλυτζάνι έξτρα παρθένο 

ελαιόλαδο
• 1 αυγό χτυπημένο
• 1 ποτήρι γάλα

Το 1930 ο Εμμανουήλ Καρατζάς, έκανε το όνειρό του 

πραγματικότητα στήνοντας με τον αδελφό του Πα-

ναγιώτη στην κεντρική αγορά του Πειραιά το πρώτο 

μαγαζί Αφοί Καρατζά. Σήμερα, περνώντας στην τρί-

τη γενιά, η οικογένεια συνεχίζει την παράδοση, πλέ-

ον στη Βαρβάκειο Αγορά, προσφέροντας τα καλύτε-

ρα τυροκομικά προϊόντα, από τους πιο επιτυχημένους 

παραγωγούς όλης της Ελλάδας. 

Αθηνάς 57, Βαρβάκειος, Αθήνα,Τηλ: 2103211536
www.greek-cheese.gr, Fb: Τυριά - Βούτυρα «ΚΑΡΑΤΖΑ»

Καρατζάς Τυριά - Βούτυρα 
Ο Απόλυτος Ειδικός στα Παραδοσιακά 
Ελληνικά Τυροκομικά Προϊόντα

Σας  
καλωσορίζουμε  

στην απόλυτη γιορτή  
αγάπης, λάμψης και 

φυσικά καλού  
φαγητού! 
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Πραξιτέλους 5 Α, Αθήνα 21 0323 1400
nudibranchathens@gmail.com
Nudibranch Athens  nudibranch_athens

Brunch, Burger, Salads, Pasta & 
Bubble cocktails στο κέντρο της πόλης 
σε ένα στέκι που αξίζει να ανακαλύψεις.
Bite into happiness in the heart of Athens!

Νudi branch Athens 

Εκτέλεση
Βάζουμε ένα τηγάνι στη φωτιά 
και βάζουμε μέσα το βούτυρο να 
λιώσει. Ρίχνουμε το ξερό κρεμμύδι 
ψιλοκομμένο σε κυβάκια και το 
γυρίζουμε να λαδωθεί από όλες 
τις πλευρές και να πάρει χρώμα. 
Προσθέτουμε τη μαύρη ζάχαρη, 
ανακατεύουμε και ρίχνουμε το 
μπαλσάμικο. Στη συνέχεια ρίχνου-
με το πράσο και τα μανιτάρια και 
ανακατεύουμε. Τα μαγειρεύουμε 
μέχρι να αποβάλουν τα υγρά τους και να 
μειωθεί ο όγκος τους. Σβήνουμε με ένα 
ποτήρι λευκό κρασί. Προσθέτουμε το 
θυμάρι, την πάπρικα και το σουσάμι και 
ανακατεύουμε. Δύο λεπτά πριν κλείσουμε 
το μάτι προσθέτουμε τις πιπεριές. Δεν θέ-
λουμε να μαγειρευτούν, απλά να φύγουν 
τα παραπανίσια υγρά τους. Σε ένα μπολ 
ανακατεύουμε το αυγό με το γιαούρτι 
και τη γραβιέρα. Βάζουμε το μείγμα των 
αυγών στο τηγάνι και ανακατεύουμε. 
Λιώνουμε το βούτυρο (2 κουταλιές της 
σούπας) και το προσθέτουμε σε ένα φλι-
τζάνι ελαιόλαδο. Αφού ξεπαγώσουμε τα 
φύλλα σύμφωνα με τις οδηγίες στην συ-
σκευασία τους, ξεκινάμε να τα στρώνουμε 
σε λαδωμένο ταψάκι, λαδώνοντάς τα από 
το μείγμα με το βούτυρο και το ελαιόλαδο 
χρησιμοποιώντας ένα πινέλο. Αν το ταψί 
δεν είναι στο ίδιο μέγεθος με τα φύλλα, 

μην αγχώνεστε, αν είναι μικρό ζαρώνουμε 
τα φύλλα, αν είναι μεγαλύτερο τότε απλώ-
νουμε 2 φύλλα το ένα δίπλα και πάνω στο 
άλλο. Φροντίστε να βάλετε τουλάχιστον 
ένα φύλλο παραπάνω στο κάτω μέρος της 
πίτας. Συνήθως η κάθε συσκευασία έχει 
μέσα 12 φύλλα και εγώ προτιμώ να βάζω 
7 κάτω και 5 επάνω. Συμπληρώνουμε 
με τα υπόλοιπα φύλλα, λαδώνοντάς τα 
ένα ένα. Κόβουμε με ψαλίδι ή μαχαίρι ότι 
φύλλα περισσεύουν και κλείνουμε την 
πίτα διπλώνοντας τις άκρες προς τα μέσα. 
Χαράζουμε ως κάτω την πίτα με μαχαίρι 
σαν να κόβουμε τα κομμάτια μας και αλεί-
φουμε με ένα αβγό χτυπημένο. Προσθέ-
τουμε το ποτήρι με το γάλα, σκεπάζουμε 
την πίτα και την βάζουμε στο ψυγείο για 
2 - 3 ώρες. Ψήνουμε την πίτα για μία ώρα. 
Περιμένουμε να κρυώσει λίγο πριν την 
κόψουμε.
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Χριστουγεννιάτικη τάρτα 
με δαμάσκηνα, μπέικον και 
πράσο
Υλικά
• 2 πράσα, κομμένα σε λεπτές φέτες
• 200 γρ. μπέικον
• 10 δαμάσκηνα (ή ξερά σύκα αν εχεις) κομμένα 

στη μέση
• 200 γρ παρμεζάνα
• 200 γρ γραβιέρα
• 200 ml κρέμα γάλακτος
• 100 γρ ροκφόρ
• ελαιόλαδο για το σοτάρισμα
• αλατοπίπερο

Εκτέλεση
Σε ένα μεγάλο τηγάνι σοτάρουμε το πράσο. Μόλις 
πάρει χρώμα προσθέτουμε το μπέικον. Ρίχνουμε 
τα τυριά, τα δαμάσκηνα και την κρέμα γάλακτος 
και σιγοβράζουμε για λίγα λεπτά μέχρι να δέσει 
το μείγμα. Μεταφέρουμε στην προψημένη τάρτα 
και ψήνουμε για 40 λεπτά, σε προθερμασμένο 
φούρνο στους 180°C.

Πίτα με μανιτάρια πλευρώτους 
και πολύχρωμες πιπεριές





ΕΝΑ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ ΣΤΟ ΟΠΟΙΟ ΑΞΙΖΕΙ ΝΑ ΦΑΣ... 

Οι “Ψίθυροι Γεύσεων” σερβίρουν υπέροχα 

πιάτα με έμπνευση και φαντασία σε ένα 

ιδιαίτερο σκηνικό ακριβώς πάνω στη θάλασσα. 

Στο πλούσιο μενού τους θα βρείτε μοντέρνες 

δημιουργικές σαλάτες, φρέσκα θαλασσινά 

και ψάρι, ποικιλίες κρεατικών ψημένα στα 

κάρβουνα, ορεκτικά με γεύση και δημιουργικότητα συνοδευμένα από ξεχωριστές ποικιλίες κρασιών. 

Οι ¨Ψίθυροι Γεύσεων¨ με προτεραιότητα τη γεύση, την ποιότητα και την ικανοποίηση του πελάτη, αποτελούν μια 

πραγματικά υπέροχη επιλογή για το γεύμα σας, ή τις κοινωνικές σας εκδηλώσεις. 

Για τις ώρες που η πείνα «χτυπάει κόκκινο», το Let’s Mam στη 

Σαλαμίνα είναι η ιδανική επιλογή. Σε αυτό το μαγαζί θα απολαύσεις 

ένα ολοκληρωμένο γεύμα που θα σε ικανοποιήσει πλήρως, όποιες κι 

αν είναι οι προτιμήσεις σου στο φαγητό. Από καλαμάκια κοτόπουλο-

χοιρινό, τυλιχτά, μερίδες, μέχρι σάντουιτς και σκεπαστές με κρέας 

και υλικά της επιλογής σου, όλα θα τα βρεις εδώ. Στα τυλιχτά, 

μπορείς να προσθέσεις γύρο χοιρινό ή κοτόπουλο, καλαμάκι 

χοιρινό ή κοτόπουλο, καλαμάκι προβατίνα, μπιφτέκι προβατίνα, 

κοτομπέικον, μπιφτέκι, κεμπάπ, λουκάνικο ή μπιφτέκι λαχανικών. 

Εστιατόριο

ΑΓΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΥ 34, ΣΑΛΑΜΙΝΑ, Τ.: 2104650574, 6976651582
FB.: Ψίθυροι Γεύσεων INSTA.: psithiroigeusewn

ΛΕΩΦ. ΦΑΝΕΡΩΜΕΝΗΣ & ΠΛΑΤΕΙΑ 17 ΝΟΕΜΒΡΗ,  ΣΑΛΑΜΙΝΑ, Τ: 2104652554, 2104657078
EMAIL: letsmam@gmail.com FB: LETS MAM



ΑΡΤΟΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΑ

ΚΑΛΑΜΑΤΑ: ΠΛ. ΟΘΩΝΟΣ 6, T.: 27210 25106
ΑΡΤΕΜΙΔΟΣ & ΔΑΜΗΛΑΤΗ, T.: 27210 81281

ΝΕΔΟΝΤΟΣ 76 & ΠΛ. ΒΑΣ. ΓΕΩΡΓΙΟΥ,  T.: 2721 401541 

Με παράδοση από το 1913, το όνομα Φραγγέας 

αποτελεί συνώνυμο της γεύσης και της ποιότητας. 

Ακολουθώντας μέχρι σήμερα την ίδια ποιότητα και 

τον παραδοσιακό τρόπο παρασκευής προσφέρει 

πολλές ποικιλίες άρτου, αρτοσκευάσματα, γλυκά 

φούρνου, τσουρέκια, λαλάγγια Μάνης και πολλά 

ακόμη  που θα σας ξετρελάνουν.

Καναπεδάκια με 
κρεμώδες τυρί και ρόδι 
Υλικά
• 1 φλιτζάνι σπόρους ροδιού
• 200 γρ. φλοίδες παρμεζάνας
• 220 γρ. τυρί κρέμα
• κρέμα μπαλσάμικο
• 2 φύλλα μαρουλιού ψιλοκομμένα
• 1 μπαγκέτα κομμένη σε φέτες
Εκτέλεση
Σε προθερμασμένο φούρνο ψήστε 
τις φέτες του ψωμιού για λίγα λε-
πτά μέχρι να πάρουν χρυσό χρώ-
μα. Αλείψτε τις φέτες της μπαγκέτας 
με το κρεμώδες τυρί, ρίξτε από πάνω 
φλοίδες παρμεζάνας, περιχύστε με 
κρέμα μπαλσάμικο, ρίξτε από πάνω 
τους σπόρους ροδιού και λίγο ψιλο-
κομμένο μαρούλι. Βάλτε τα για λίγο 
στο ψυγείο και μετά από ένα μισάω-
ρο σερβίρετέ τα.

Χριστουγεννιάτικη σαλάτα
Σαλάτα με ξηρούς καρπούς  
& αποξηραμένα φρούτα
ΥΛΙΚΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΣΑΛΑΤΑ
•  1 μαρούλι κατά προτίμηση iceberg
•  1 ρόδι τους σπόρους
•  1 μήλο, κόκκινο ή πράσινο
•  50 γρ. φουντούκια
•  50 γρ. αμύγδαλα φιλέ
•  50 γρ. καρύδια
•  50 γρ. cranberries
•  100 γρ. αποξηραμένα σύκα (κομμένα σε φέτες)
ΥΛΙΚΑ ΓΙΑ ΤΟ DRESSING
•  Λάδι
•  Ξύδι μπαλσάμικο
•  1 ρόδι που θα κάνετε χυμό τους σπόρους, εδώ και τα 
πιο ανοιχτόχρωμα στη σάρκα ρόδια που είναι πιο γλυκά, 
είναι ιδανικά.
• 1/2 κουταλάκι του γλυκού γρεναδίνη
• 1 κουταλάκι του γλυκού μουστάρδα γλυκιά
• 1 κουταλιά της σούπας μέλι
• Αλάτι • Πιπέρι 
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https://www.houseofdeli.gr/product/foyntoykopsicha/
https://www.houseofdeli.gr/product/amygdala-se-fetes/
https://www.houseofdeli.gr/product/karydopsicha/
https://www.houseofdeli.gr/product/cranberrys/
https://www.houseofdeli.gr/product/apoxiramena-syka-eyvoias/
https://www.houseofdeli.gr/product/elaiolado-exairetiko-partheno-athermo-kalamon-vio-750ml/
https://www.houseofdeli.gr/product/balsamic-vinegar-500gr/
https://www.houseofdeli.gr/product/moystarda-apali-me-partheno-elaiolado-300gr/
https://www.houseofdeli.gr/product/kritiko-agno-thymarisio-meli-450gr-3/
https://www.houseofdeli.gr/product/alati-roz-psilo-imalaion/
https://www.houseofdeli.gr/product/piperi-mayro-skoni/


ΔΙΟΣ ΙΘΩΜΑΤΑ ΚΑΙ ΑΓ. ΙΩΑΝΝΗ, ΚΑΛΑΜΑΤΑ  27210 24214, 6973387512    ΠΑΛΙΑΚΟΝ

ΜΕΖΕΔΟΤΕΧΝΕΙΟ
Αν βρεθείτε στο ιστορικό κέντρο της Καλαμάτας, περάστε από το Παλιακόν. 

Ένα μοναδικό μεζεδοτεχνείο-εστιατόριο που προσφέρει εκλεπτυσμένες νοστιμιές 

και ικανοποιεί και τον πιο απαιτητικό λάτρη της ελληνικής κουζίνας. Μια οικογενειακή 

επιχείρηση που με μεγάλη επιτυχία διατηρεί όλα αυτά τα χρόνια, ο κύριος 

Γιώργος Μπούνας σας προσκαλεί να δοκιμάσετε εκλεκτούς μεζέδες για μερακλήδες 

και μη, νόστιμα πιάτα με αναφορές από όλη την Ελλάδα, που συνοδεύουν ιδανικά 

το ποτό σας. Στο Παλιακόν θα σας ενθουσιάσει η φιλική εξυπηρέτηση, η παρεΐστικη 

ατμόσφαιρα του χώρου και φυσικά η ποιότητα των υλικών και των πιάτων που φτάνουν 

στο τραπέζι σας. Απολαύστε την βόλτα σας στην Καλαμάτα και συνδυάστε την με καλό 

φαγητό που θα γευτείτε μόνο εδώ στο πιο αυθεντικό και ιδιαίτερο μαγαζί της πόλης. 

Αξίζει δε να σημειωθεί ότι το εστιατόριο βραβεύτηκε με το βραβείο Αυθεντικής Ελληνικής Κουζίνας



Με σεβασμό προς την φύση και αγάπη προς αυτό που 

κάνουμε, σας παρέχουμε προϊόντα άριστης ποιότητας 

κατευθείαν από την ελληνική γη. Θα βρείτε τα προϊόντα 

μας σε επιλεγμένα καταστήματα σε όλη την Λευκάδα. 

Δεκτές τηλεφωνικές παραγγελίες από όλη την Ελλάδα.

• ΚΩ 5 17123, ΝΕΑ ΣΜΥΡΝΗ
• ΕΠΑΡΧΙΑΚΗ ΟΔΟΣ ΑΚΡΩΤΗΡΙΟΥ ΛΕΥΚΑΔΑΣ
T.: 6974145535
EMAIL: katopodisfamily.meli@gmail.com
FB: Katopodis Family INSTA: katopodis_family

Εκτέλεση 
Πλένουμε και σκουπίζου-
με από τα νερά τα φύλλα 
του μαρουλιού iceberg. Τα 
κόβουμε με τα χέρια και 
τα βάζουμε σε ένα μπολ. 
Σε ένα ταψάκι με αντικολ-
λητικό χαρτί βάζουμε τα 
φουντούκια , τα αμύγδαλα , 
τα καρύδια και τα ψήνουμε 
στο φούρνο για περίπου 15 
λεπτά στους 160 βαθμούς. 
Κόβουμε σε κυβάκια το μήλο. 
Ετοιμάζουμε το  dressing 
ανακατεύοντας όλα τα υλικά 
μαζί και χτυπώντας τα δυνατά για να γίνει ένα ομοιογενές μείγ-
μα. Τώρα βάζουμε στο μπολ με το μαρούλι τα κομματάκια μήλου, 
τα cranberries, τα αποξηραμένα σύκα και τους ξηρούς καρπούς 
(που ψήνοντάς τους θα έχουν αναδείξει όλα τους τα αρώματα) και 
τους σπόρους από τα ρόδια και περιχύνετε με το ντρέσσινγκ. Την 
βάζουμε στην Χριστουγεννιάτικη σαλατιέρα και την σερβίρουμε 
στους καλεσμένους μας.
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Χριστουγεννιάτικη σούπα 
γλυκοπατάτας, τζίντζερ και 
λεμονοθύμαρο
Υλικά
• 1 κιλό γλυκοπατάτες, με φλούδα, χοντροκομμένες
• 2 μήλα, καθαρισμένα, χωρίς πυρήνα και κομμένα σε 

φέτες
• 1 κουταλιά της σούπας βιλογικό ελαιόλαδο
• 2 κουταλιές της σούπας λιωμένο κατσικίσιο βούτυρο
• 1 κρεμμύδι, ψιλοκομμένο
• 2 κουταλιές σπόρους κόλιανδρου, θρυμματισμένους
• 2 κουταλιές της σούπας σπόροι κύμινου, θρυμματι-

σμένοι
• 20 γρ φρέσκο   τζίντζερ, τριμμένο
• 400 ml γάλα αμυγδάλου
• 750ml ζωμός λαχανικών
• Γιαούρτι στραγγιστό
• Λεμονοθύμαρο για το σερβίρισμα
• φρέσκο κόκκινο πιπέρι για το σερβίρισμα

Εκτέλεση 
Προθερμαίνουμε το φούρνο στους 200°C/180°C. Απλώ-
νουμε τα κομμάτια της γλυκοπατάτας και τις φέτες μή-
λου σε ένα μεγάλο ταψί, περιχύνουμε με ελαιόλαδο και 
αλατοπιπερώνουμε(προαιρετικό). Ψήνουμε για 40-45 
λεπτά μέχρι να μαλακώσουν και να ροδίσουν. 
Εν τω μεταξύ, σε μια μεγάλη κατσαρόλα ζεσταίνουμε 

Σαλάτα με ξηρούς Σαλάτα με ξηρούς 
καρπούς & αποξηρα-καρπούς & αποξηρα-
μένα φρούταμένα φρούτα

το κατσικίσιο βούτυρο. Προσθέτουμε το κρεμμύδι και τσιγαρίζουμε σε μέτρια προς 
χαμηλή φωτιά για 5 λεπτά. Προσθέστε τον κόλιανδρο και τους σπόρους κύμινου 
και στη συνέχεια ζεσταίνεται για άλλα 5-10 λεπτά μέχρι να μυρίσουν. Προσθέστε το 
τζίντζερ, το γάλα αμυγδάλου, το ζωμό και στη συνέχεια αφήστε να σιγοβράσει. Μό-
λις ψηθούν η γλυκοπατάτα και το μήλο, τα προσθέτουμε προσεκτικά στο τηγάνι. Σι-
γοβράζουμε για άλλα 5 λεπτά και μετά αποσύρουμε από τη φωτιά. Χρησιμοποιήστε 
ένα μπλέντερ για να χτυπήσετε τη σούπα μέχρι να γίνει λεία – τυλίξτε μια πετσέτα 
γύρω από το τηγάνι για να αποτρέψετε το πιτσίλισμα της σούπας ενώ τη σφυρίζετε. 
Σερβίρουμε με το γιαούρτι και πασπαλίζουμε με φρέσκα κλωνάρια λεμονοθύμαρου 
και φρεσκοτριμμένο πιπέρι. 



www.baharadiko.gr

Το ΜΠΑΧΑΡΑΔΙΚΟ αποτελεί ένα μαγικό παραδεισένιο χώρο γεμάτο αρώματα, γεύσεις και χρώματα που θα σας 

ταξιδέψουν στις παραδοσιακές αγορές μπαχαρικών της Ινδίας και της Μέσης Ανατολής! Θα βρείτε αμέτρητες 

προτάσεις από σπάνια και εκλεκτά μπαχαρικά, βότανα, τσάι, όσπρια και υπερτροφές κορυφαίας ποιότητας στις 

καλύτερες τιμές της αγοράς. Η σπάνια ποικιλία προϊόντων από όλο τον κόσμο, σε συνδυασμό με τη φιλική 

εξυπηρέτηση του άρτια καταρτισμένου προσωπικού, προσφέρουν μία μοναδική εμπειρία που αξίζει να τη ζήσετε! Στο 

πλήρως ενημερωμένο ηλεκτρονικό κατάστημα του ΜΠΑΧΑΡΑΔΙΚΟΥ θα βρείτε απίστευτες προσφορές και μπορείτε 

να εξυπηρετηθείτε άμεσα, με παράδοση στο χώρο σας όπου και αν βρίσκεστε στην Ελλάδα!

ΜΠΑΧΑΡΑΔΙΚΟ - Baharadiko.gr

Baharadiko.gr

ΦΡΑΓΚΟΣ
ΜΠΑΧΑΡΑΔΙΚΟ

www.baharadiko.gr

ΜΠΑΧΑΡΑΔΙΚΟ - Baharadiko.gr



ΜΑΓΕΙΡΕΙΟ  
Οι λάτρεις της ελληνικής παραδοσιακής κουζίνας 

θα βρουν το στέκι τους στην κεντρική πλατεία της 

Ηλιούπολης. Από το 1978, το Συντριβάνι, παραμένει 

πιστό στην παράδοση. Θα σας κερδίζει με τις υπέροχες 

γεύσεις, το καλομαγειρεμένο φαγητό, το χαμόγελο 

και την εξυπηρέτηση. Όλα τα πιάτα φτιάχνονται με 

τις ποιοτικότερες πρώτες ύλες. Σλόγκαν του είναι: 

«Έχουμε πάρει διαζύγιο με το πλαστικό και ξενόφερτο 

φαγητό». 

ΠΛ. ΕΘΝΙΚΗΣ ΑΝΤΙΣΤΑΣΕΩΣ 3, 
(ΚΕΝΤΡΙΚΗ ΠΛΑΤΕΙΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ), 

Τ.:210 9915760, 210 9949571
FB: Το Συντριβάνι Ηλιούπολη 

ΑΦΙΕΡΩΜΑ HΛΙΟΥΠΟΛΗ

 Πλ. Εθνικής Αντιστάσεως 3(Κεντρική Πλατεία), 2109915760, 2109949571 

   tosintrivani

Α πό το 1978 μέχρι σήμερα στο Συντρι-
βάνι, στην Ηλιούπολη, η οικογένεια 
Γκιουμέ προσφέρει γνήσιο και βρα-

βευμένο (Χρυσά Βραβεία Γεύσεων 2016) μα-
γειρευτό φαγητό. Γεύσεις αγαπημένες, μαμα-
δίστικες, από αυτές που περιμένεις πώς και 
πώς να τις απολαύσεις. 

Ανάμεσά τους θα ανακαλύψεις στο μενού 
ημέρας σπιτικά πιάτα φτιαγμένα με μεράκι, 
όπως είναι το μοσχαράκι στιφάδο ή το ψητό 
νουά, οι λαχανοντολμάδες αυγολέμονο και 

το αρνάκι φρικασέ. Σίγουρα όταν το βρεις, να 
δοκιμάσεις και το τηγανητό συκωτάκι. 
Στο Συντριβάνι θα φας ακόμα φρεσκομαγει-
ρεμένα λαδερά, όπως φασολάκια και μπρι-
άμ με φρέσκα λαχανικά εποχής. Και βέβαια 
παστίτσιο και μουσακά. Μην παραλείψεις να 
γευτείς και τους «ταπεινούς» γίγαντες, είναι 
τόσο νόστιμοι που ακόμα κι αν δεν είσαι φί-
λος, θα γίνεις. Στο μενού υπάρχουν φρέσκες 
σαλάτες και χόρτα, πάντα με βάση την εποχή, 
και ποικιλία συνοδευτικών και ορεκτικών. 

Σε όλα τα πιάτα θα νιώθεις ότι βρίσκεις γεύ-
σεις οικείες και καθαρές, «μεθυστικά ευωδι-
ασμένες με τα κατάλληλα μπαχαρικά», όπως 
λένε οι άνθρωποί του. Στο Συντριβάνι δηλώ-
νουν όμως και κάτι ακόμα, ότι έχουν πάρει 
διαζύγιο με το πλαστικό και το ξενόφερτο φα-
γητό. Έτσι, αν είσαι λάτρης της ελληνικής πα-
ραδοσιακής κουζίνας, τότε είναι το σωστό μέ-
ρος για σένα. Θα σε υποδεχτούν με χαμόγελο 
και ζεστασιά στον μοντέρνο και ανανεωμένο 
χώρο του μαγειρείου. Βρες το στην κεντρική 
πλατεία της Ηλιούπολης από τις 11.30 έως τις 
18.30 καθημερινά ή και με delivery μέσω e-
Food και Βox. 

ΤΟ ΣΥνΤρΙβΑνΙ
ΑΠΟ ΤΟ 1978

 Μαγειρείο με ιστορία πιστό
στην παράδοση  
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ΑΦΙΕΡΩΜΑ HΛΙΟΥΠΟΛΗ

Γαλοπούλα γεμιστή 
Υλικά
• 1 γαλοπούλα 4-5 κιλά
• 200 γρ. Μαργαρίνη
• Το συκώτι της γαλοπούλας 

(ψιλοκομμένο)
• 150 γρ. κρεμμύδι ψιλοκομ-

μένο
• 0,5 κ. κιμά μοσχαρίσιο
• 0,5 κ. κιμά χοιρινό
• 40 γρ. μαϊντανό ψιλοκομμένο
• 250 γρ. κάστανα ψημένα και 

ξεφλουδισμένα
• 100 γρ κουκουνάρι ψημένο
• 0,60 ml κονιάκ
• 100 ml λευκό κρασί 
• 0,5 μλ ζωμός κοτόπουλο ή 

μοσχάρι
• Αλάτι
• Πιπέρι
• Φρέσκο Θυμάρι

Εκτέλεση
Αφαιρούμε από τη γαλοπούλα τα εντόσθια, την 
πλένουμε καλά μέσα και έξω και αφήνουμε  να 
στραγγίσει. Προσθέτουμε  αλάτι, πιπέρι μέσα και 
έξω και την αλείφουμε  με μαργαρίνη.

Γέμιση
Σοτάρουμε σε μία κατσαρόλα το συκώτι της γα-
λοπούλας μαζί με το ψιλοκομμένο κρεμμύδι και 
τον κιμά(χοιρινό-μοσχαρίσιο). Μόλις σοταρίσουν 
προσθέτουμε τα κάστανα το κουκουνάρι το φρέσκο 
θυμάρι το μαϊντανό τα σβήνουμε με το κονιάκ και 
το λευκό κρασί και αφού πάρουν μια βράση όλα τα 

υλικά ρίχνουμε το ζωμό. Αφήνουμε την κατσαρόλα 
σε χαμηλή φωτιά και μόλις εξατμιστούν τα υγρά 
προσθέτουμε αλατοπίπερο και γέμιση είναι έτοιμη.
Κατεβάζουμε  το μίγμα από τη φωτιά και το αφή-
νουμε να κρυώσει. Ξεκινάμε να γεμίζουμε τη 
γαλοπούλα με τη βοήθεια μιας κουτάλας. Όταν 
τελειώσουμε με το γέμισμα ράβουμε το πίσω μέρος 
με ειδικό σπάγκο και βελόνα(ιδία με αυτά που χρη-
σιμοποιούμε για το αρνί)  και την τοποθετούμε σε 
ταψί με το στήθος προς τα επάνω.
Ρίχνουμε στο ταψί λίγο νερό λίγο κρασί λευκό 
το χυμό από δύο πορτοκάλια ενός  λεμονιού και 
προσέχουμε να μη μείνει το ταψί χωρίς υγρά, όσο 
ψήνεται η γαλοπούλα. Την βάζουμε σε προθερμα-
σμένο φούρνο 160 βαθμών Κελσίου και την αφή-
νουμε να ψηθεί τόσες ώρες, όσα είναι τα κιλά της. 
Την τελευταία ώρα, ανεβάζουμε την θερμοκρασία 
του φούρνου στους 200 βαθμούς Κελσίου.
Την σερβίρουμε με πατάτες φούρνου, καραμελω-
μένα κάστανα , ψητά κυδώνια ακόμη και με απο-
ξηραμένα δαμάσκηνα ή βερίκοκα σοταρισμένα με 
φρέσκο βούτυρο. 

Χ Ρ Ι Σ Τ Ο Υ Γ Ε Ν Ν Ι Α Τ Ι Κ Ο  Τ Ρ Α Π Ε Ζ Ι

48



Αν είσαι και εσύ λάτρης της ιταλικής κουζίνας μην διστάσεις να μας γνωρίσεις. Οι γεύσεις μας, σε συνδυασμό με 

το ζεστό περιβάλλον θα σας χαρίσει μια αξέχαστη γαστρονομική και αισθητικά ευχάριστη εμπειρία. Απολαύστε 

λαχταριστή πίτσα, χειροποίητα ζυμαρικά και κυρίως πιάτα που ικανοποιούν και τον πιο απαιτητικό ουρανίσκο και 

φέρουν την υπογραφή του chef Σωτήρη Μπουτσίκου.    

Ξανθίππου 84, Χολαργός  210 656 3535
www.casareccio.gr  casareccio_trattoria_pizzeria Casareccio Trattoria Pizzeria 

CasareccioΤrattoria Pizzeria
Καλό κρασί, ιταλικές γεύσεις και ξυλόφουρνος.
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Χριστουγεννιάτικο 
Cheesecake με σοκολάτα  
και φουντούκια
Υλικά
Για την σπιτική πραλίνα
• 250 γρ. φουντούκια
• 250 γρ. κουβερτούρα 75% κακάο
• 30 γρ. ζάχαρη άχνη
• 20 γρ. κακάο άγλυκο
• 1 κουταλιά της σούπας ελαιόλαδο
• ¼ κουταλάκι του γλυκού αλάτι
• 1 κουταλάκι του γλυκού εκχύλισμα βανίλιας
Για το σοκολατένιο cheesecake
• 400 γρ. τυρί κρέμα
• 250 γρ. άγλυκη σαντιγί
• 70 γρ. ζάχαρη άχνη
• 1 κουταλάκι του γλυκού εκχύλισμα βανίλιας
Για τα μπισκότα
• 40 γρ. φουντούκια
• 40 γρ. κουβερτούρα
• 30 γρ. ζάχαρη καστανή
• 60 γρ. βούτυρο
• 80 γρ. αλεύρι μαλακό
• ¼ κουταλάκι του γλυκού αλάτι
• 1 κουταλάκι του γλυκού εκχύλισμα βανίλιας

Εκτέλεση
Η ΣΠΙΤΙΚΗ ΠΡΑΛΙΝΑ
Καβουρδίζουμε τα φουντούκια στον φούρνο για 
10’ στους 160ο C. Τοποθετούμε στην κουζινομη-
χανή το εξάρτημα του κόπτη και μέσα βάζουμε 
όλα τα υλικά για την πραλίνα φουντουκιού και 
πολτοποιούμε στη δυνατή ταχύτητα όσο χρειαστεί 
για να έχουμε ένα λείο μείγμα.
Μεταφέρουμε σε βάζο και την αφήνουμε να κρυ-
ώσει.
ΤΑ ΜΠΙΣΚΌΤΑ
Τοποθετούμε στην κουζινομηχανή το εξάρτημα 
του κόπτη και ψιλοκόβουμε τα φουντούκια και 
την σοκολάτα. Προσθέτουμε το παγωμένο και 
κομμένο σε κομματάκια βούτυρο, το αλεύρι, το 
αλάτι και τη βανίλια αναμειγνύουμε για 1’ περί-
που. Καλύπτουμε ένα δίσκο ψησίματος με αντι-
κολλητικό χαρτί, πλάθουμε τη ζύμη σε στρογγυλά 
μπισκότα και ψήνουμε στους 180ο C για 12-14’. 
Αφήνουμε τα μπισκότα να κρυώσουν μέχρι να 
ετοιμάσουμε το cheesecake.
ΤΌ ΣΌΚΌΛΑΤΈΝΙΌ CHEESECAKE
Τοποθετούμε στην κουζινομηχανή  το εξάρτημα 
του αναδευτήρα. Στον κάδο βάζουμε το τυρί κρέ-
μα, την ζάχαρη και την βανίλια, αφρατεύουμε για 
1’ σε μέτρια ταχύτητα κατόπιν προσθέτουμε τη 

σαντιγί, χτυπώντας σε δυνατή ταχύτητα. Τέλος 
χαμηλώνουμε την ταχύτητα και ενσωματώνουμε 
στο μείγμα 200 γρ. από την πραλίνα φουντουκιού 
που ετοιμάσαμε.
Συναρμολόγηση
Σε ένα μπολ σπάμε τα μπισκότα και τα μοιράζουμε 
σε 6 ποτηράκια, τα γεμίζουμε με την κρέμα του 
cheesecake και αφήνουμε στο ψυγείο 1 ώρα. Σερ-
βίρουμε με καραμελωμένα φουντούκια και την 
υπόλοιπη πραλίνα φουντουκιού. 

Tips: 
-Μπορούμε να χρησιμοποιήσουμε και συσκευα-
σμένη πραλίνα φουντουκιού, το ίδιο και μπισκότα 
τύπου digestive 
-Επειδή το cheesecake έχει αρκετή κουβερτούρα 
δεν χρειάζεται πολύ χρόνο στο ψυγείο

H Xαλβαδοποιία-Λουκουµοποιία ΖΗΚΑΣ από το 1948 
µέχρι και σήµερα µετρά 4 γενιές, από τον προπάππου 

Παναγιώτη Ζήκα έως και σήµερα που το τιµόνι κρατούν 
τα αδέρφια Νίκος και Γιώργος ΖΗΚΑΣ. Διατηρώντας τη 

γνώση και την παράδοση που µας ταξιδεύει σε αρώµατα 
µιας άλλης εποχής, παράγει χαλβά, λουκούµια,καρύδες, 

µελοµακάρονα, κουραµπιέδες,πολίτικη 
βασιλόπιτα,τσουρέκια και άλλες λιχουδιές πάντα µε 
τα καλύτερα και πιο αγνά υλικά. Φροντίζει, επίσης, η 
παραγωγή, η συσκευασία αλλά και η µεταφορά των 

προϊόντων χονδρικής και λιανικής να γίνεται πάντα µε 
τους απαραίτητους κανόνες υγιεινής.

Κλεισθένους 17, Πειραιάς, 21 0490 9203
ΖαχαροπλαστείοΖήκας 
 zaxaroplasteiozikas 

ΖΗΚΑΣ

Παραλία Σαρακίνικο, Αγιά, Πάργα  26840 35398, fax: 26840 35430 
villasarakina@gmail.com www.villasarakina.gr  
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https://www.kenwoodworld.com/el-gr
https://www.kenwoodworld.com/el-gr
https://www.kenwoodworld.com/el-gr
https://www.kenwoodworld.com/el-gr


Ενημερωθείτε από την ιστοσελίδα μας για τις αλλαγές στο ωράριο λόγω Χριστουγέννων.
www.icenskate.gr

ΕΜ. ΠΑΠΠΑ 7, 12242, ΑΙΓΑΛΕΩ, Τ. 212 2133257

Γνωρίστε ένα σύγχρονο πολυχώρο διασκέδασης 
και άθλησης, 3 λεπτά από το σταθμό Μετρό 
“Ελαιώνας”.
Τί θα βρείτε στο χώρο μας:
Παγοδρόμιο: Μόνιμη παγοπίστα με φυσικό 
πάγο, που λειτουργεί 10 μήνες το χρόνο. 
Μηχάνημα συντήρησης παγοπίστας, σύγχρονες 
εγκαταστάσεις, αποδυτήρια, έμπειρο προσωπικό 
με πολύχρονη εμπειρία σε λειτουργία 
παγοδρομίου. Ψυχαγωγικό πατινάζ, καλλιτεχνικό 
πατινάζ, χόκεϊ επί πάγου, curling, μαθήματα 
ατομικά ή ομαδικά για όλες τις ηλικίες, παιδικά 
πάρτι, εκπαιδευτικές επισκέψεις σχολείων.
Καφετέρια: Άνετος χώρος καφέ που “βλέπει” στην 
παγοπίστα, θερμαινόμενος το χειμώνα, ιδανικός 
για τους συνοδούς, αλλά και για τις εκδηλώσεις 
σας.
Κατάστημα: Κατάστημα με εξοπλισμό πατινάζ, 
παγοπέδιλα, αξεσουάρ, κορμάκια καλλιτεχνικού 
πατινάζ, εξοπλισμό χόκεϊ, αλλά και rollerskates, 
skateboards, μπλουζάκια, γάντια, δώρα.

Παγοδρόμιο ICENSKATE

ΩΡΑΡΙΟ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: 

Δευτέρα, Πέμπτη, Παρασκευή: 

10:00-22:00

Τρίτη, Τετάρτη: 10:00-21:00 

Σάββατο, Κυριακή: 12:30-23:00
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Σαν καλή νοικοκυρά που είσαι, ένας από τους 
αμέτρητους λόγους που περιμένεις τα Χριστούγεννα, 
είναι γιατί σου δίνουν την ευκαιρία να «λάμψεις». Στο 
Χριστουγεννιάτικο τραπέζι είσαι η πρωταγωνίστρια, 

που όλοι κοιτάνε με θαυμασμό, όταν γεύονται την 
πρώτη μπουκιά από το menu και ακούς ευχές όπως 

«γεια στα χέρια σου» και «τη δροσιά του να ‘χεις». 

C H R I S T M A S  D E C O  T A B L E
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Οι πιο must ιδέες 
διακόσμησης  
του Christmas Table!





Τα στέκια στο Αιγάλεω και το Περιστέρι 
Δύο από τα πιο γνωστά μεζεδοπωλεία στο κέντρο του Αιγάλεω και στο Περιστέρι, με εκλεκτούς μεζέδες, 

ζωντανή μουσική καθημερινά και λαχταριστές ποικιλίες παρέα με κρασί και ποτό!

Καθημερινά διάφορα σχήματα τραγουδιστών σας προσφέρουν αξέχαστες στιγμές διασκέδασης. 

Δύο γευστικές προτάσεις που δεν πρέπει να χάσετε αυτές τις γιορτές.  

Τα στέκια στο Αιγάλεω και το Περιστέρι 

Κάντε τώρα την κράτησή σας:
ΑΓΙΑΣ ΛΑΥΡΑΣ 4, ΑΙΓΑΛΕΩ, Τ.: 210 5312974 | 210 5311401

ΠΕΛΑΣΓΙΑΣ 7, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ, Τ.: 210 5744194
www.rakiamanmeze.gr 

FB: Ρακί Αμάν Μεζέ Αιγάλεω FB: Ρακί Αμάν Μεζέ Περιστέρι INSTA: rakiamanmeze



• Λ. Διονύσου 11, Νέα Μάκρη, τηλ.: 22940 50664
• Mπότσαρη 25, Ζούμπερι

www.katerinakasimi.gr

Η Κατερίνα Κασίµη, έγγονή του γνωστού φούρναρη 
Χρήστου Δηµολιάνη και κόρη του Νίκου και της 

Αναστασίας Κασίµη, από το 1975 έως και σήµερα 
τροφοδοτούν τις µεγαλύτερες αλυσίδες σούπερ µάρκετ 

καθώς και πλήθος πρατηρίων άρτου.
Σήµερα, η «Αρτοποιία Κασίµη» προσφέρει προϊόντα, 
βραβευµένα όπως το «Το προζύµι της Γιαγιάς» και το 
διάσηµο «Πολύσπορο Κριτσίνι», καθώς και πλήθος 
χειροποίητων προϊόντων, ανάµεσά τους και όλα τα 

γλυκά των γιορτών που θα σας ταξιδεύσουν σε πολύ 
παλαιότερα χρόνια. Το µυστικό είναι ο τρόπος της 

παρασκευής των προϊόντων και ο σεβασµός για την 
ποιότητα των αυθεντικών παραδοσιακών γεύσεων.

Λ. Διονύσου 11, Νέα Μάκρη, 22940 50664
Mπότσαρη 25, Ζούµπερι www.katerinakasimi.gr

www.katerinakasimi.gr
TO ΠΟΛΥΣΠΟΡΟ
ΠΡΟΖΥΜΙ ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 
«ΚΑΣΙΜΗΣ»
Δίκιλο

ΨΩΜΙ 
ΤΟΥ ΤΟΣΤ 
«CHIA»
με Ω3

ΑΡΤΟΠΑΡΑ-
ΣΚΕΥΑΣΜΑ 
ΧΑΜΗΛΟΥ 
ΓΛΥΚΑΙΜΙΚΟΥ 
ΔΕΙΚΤΗ 
ΜΕ ΛΙΝΑΡΟΣΠΟΡΟ - 
ΚΟΛΟΚΥΘΟΣΠΟΡΟ
✓Ειδικό προϊον 
για διαβητικούς

ΨΩΜΙ 
ΤΟΥ ΤΟΣΤ 
«ΥΠΕΡΟΧΗ 
ΓΕΥΣΗ»
✓Ειδικό προϊον 
για διαβητικούς

ΨΩΜΙ 
ΤΟΥ ΤΟΣΤ
ΟΛΙΚΗΣ 
ΑΛΕΣΕΩΣ

ΚΛΑΣΣΙΚΟ 
ΨΩΜΙ 
ΤΟΥ ΤΟΣΤ 
ΧΩΡΙΑΤΙΚΟ

ΑΡΤΟΠΑΡΑΣΚΕΥΑΣΜΑ «ΖΗΝ» 
• Ζέα με δίκοκκο σιτάρι

Η ιστορία για την «Αρτοποιῒα Μαραθώνος» μεγάλη.

Η Κατερίνα Κασίμη, έγγονή του γνωστού φούρναρη Χρήστου 
Δημολιάνη και κόρη του Νίκου και της Αναστασίας Κασίμη, 
από το 1975 έως και σήμερα τροφοδοτούν τις μεγαλύτερες 
αλυσίδες σούπερ μάρκετ καθώς και πλήθος πρατηριών άρτου. 

Η Κατερίνα Κασίμη δημιουργώντας την «Αρτοποιῒα Κασίμη», 
με δύο καταστήματα σε Νέα Μάκρη και Ζούμπερι, έχει 
καταφέρει να γίνει πόλος έλξης της ελίτ των καλών γεύσεων 
και ξεχωριστών προϊόντων!

Προϊόντα, βραβευμένα όπως το «Το προζύμι της Γιαγιάς» 
και το διάσημο «Πολύσπορο Κριτσίνι», καθώς και πλήθος 
χειροποίητων προϊόντων που θα σας ταξιδεύσουν σε πολύ 
παλαιότερα χρόνια.

Το μυστικό είναι ο τρόπος της παρασκευής των προϊόντων και 
ο σεβασμός για την ποιότητα των αυθεντικών παραδοσιακών 
γεύσεων.

ΑυθεΝΤικΑ,
ΠΑΡΑδΟΣιΑκΑ,
ΓευΣΤικΑ!

Τα προϊόντα 
μας είναι 

χειροποίητα, με τα 
αγνότερα
υλικά

TO ΠΡΟΖΥΜΙ 
ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 
«ΚΑΣΙΜΗΣ»
Χωριάτικο, Δίκιλο

TO ΠΡΟΖΥΜΙ 
ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 
«ΚΑΣΙΜΗΣ»
Ολικής Αλέσεως, Δίκιλο

• Κλασικό • Mε Cranberry
• Με γέμιση Νutella

• Κλασικό?????

Μαλακά, παραδοσιακάΚουραμπιέδες, Μελομακάρονα

Με γέμιση ΚΕΪΚ!!!Κλασικό, υπέροχο!

TO ΠΟΛΙΤΙΚΟ
ΤΣΟΥΡΕΚΙ

ΤΣΟΥΡΕΚΑΚΙΑ

ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ

ΓΙΟΡΤΙΝΑ ΜΟΥΣΤΟ/ΛΟΥΡΑ

ΤΣΟΥΡΕΚΙ
ΣΤΕΦΑΝΙ

Τα προϊόντα 
μας είναι 

χειροποίητα, με τα 
αγνότερα
υλικά

Κριτσίνια “Chia” με Ω3

Κριτσίνια Τυριού Κριτσίνια Καρότου

Κριτσίνια Καλαμποκιού

Κριτσίνια ΚαλαμποκιούΚΡΙΤΣΙΝΟΚΟΥΛΟΥΡΟ
• Ολικής • Καλαμποκιού • Παντζάρι

Τα γνωστά κριτσίνια «Κασίμης»

• Κλασικό • Mε Cranberry
• Με γέμιση Νutella

• Κλασικό?????

Μαλακά, παραδοσιακάΚουραμπιέδες, Μελομακάρονα

Με γέμιση ΚΕΪΚ!!!Κλασικό, υπέροχο!

TO ΠΟΛΙΤΙΚΟ
ΤΣΟΥΡΕΚΙ

ΤΣΟΥΡΕΚΑΚΙΑ

ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ

ΓΙΟΡΤΙΝΑ ΜΟΥΣΤΟ/ΛΟΥΡΑ

ΤΣΟΥΡΕΚΙ
ΣΤΕΦΑΝΙ

Τα προϊόντα 
μας είναι 

χειροποίητα, με τα 
αγνότερα
υλικά

Κριτσίνια “Chia” με Ω3

Κριτσίνια Τυριού Κριτσίνια Καρότου

Κριτσίνια Καλαμποκιού

Κριτσίνια ΚαλαμποκιούΚΡΙΤΣΙΝΟΚΟΥΛΟΥΡΟ
• Ολικής • Καλαμποκιού • Παντζάρι

Τα γνωστά κριτσίνια «Κασίμης»

ΚΡΙΤΣΙΝΙΑ

ΚΟΥΛΟΥΡΑΚΙΑ

Kριτσίνια Σπανάκι - Τυρί Κριτσίνια Λιναρόσπορου 
✓Ειδικό προϊον για διαβητικούς

Κριτσίνια Σπανάκι Κριτσίνια Παντζάρι

Τα προϊόντα 
μας είναι 

χειροποίητα, με τα 
αγνότερα
υλικά

Σουσαμένια Κριτσίνια Ολικής Σουσαμένια Κριτσίνια Σταρένια

Με ελαιόλαδο και μέλι Πορτοκαλιού

Mέλι και σουσάμι Πορτοκαλιού με κανέλα

Κοτσιδάκι, Κανέλα - Ζάχαρη Μισοφεγγαρα πορτοκάλι με σοκολάτα bitter

Σμυρνέϊκα με σοκολάτα Βούτημα πορτοκαλιού
με μαύρο δάκρυ σοκολάτας

ΚΟ
ΥΛ

ΟΥ
ΡΑ

ΚΙ
Α

Κλασικά Σμυρνέικα με φρέσκο βούτυρο Μίνι πορτοκαλιού (μπουκίτσες)

Κριτσινοκούλουρο Κανέλα και Ζάχαρη Μουστουλουράκια (μπουκίτσες)

Σουσαμένια με φρέσκο χυμό πορτοκάλι Μουστουκουλουράκια με cranberery

Μίνι κανέλας (μπουκίτσες) Koτσιδάκι Μουστοκούλουρο

Κουλουράκια Μπατόν Σαλέ

Παξιμαδάκια  
• με Γλυκάνισο
• με Σοκολάτα

• Φράουλα
• Πορτοκάλι 
• χωρίς ζάχαρη 
• Granberry
• Goji berry 
• Φυστίκι παπάγια

ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΙΑ

ΜΠΑΡΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ

Τα προϊόντα 
μας είναι 

χειροποίητα, με τα 
αγνότερα
υλικά

Τα προϊόντα 
μας είναι 

χειροποίητα, 
με τα 

αγνότερα
υλικά
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Κλασικά Σμυρνέικα με φρέσκο βούτυρο Μίνι πορτοκαλιού (μπουκίτσες)

Κριτσινοκούλουρο Κανέλα και Ζάχαρη Μουστουλουράκια (μπουκίτσες)

Σουσαμένια με φρέσκο χυμό πορτοκάλι Μουστουκουλουράκια με cranberery

Μίνι κανέλας (μπουκίτσες) Koτσιδάκι Μουστοκούλουρο

Κουλουράκια Μπατόν Σαλέ

Παξιμαδάκια  
• με Γλυκάνισο
• με Σοκολάτα

• Φράουλα
• Πορτοκάλι 
• χωρίς ζάχαρη 
• Granberry
• Goji berry 
• Φυστίκι παπάγια

ΠΑΞΙΜΑΔΑΚΙΑ

ΜΠΑΡΕΣ ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΩΝ

Τα προϊόντα 
μας είναι 

χειροποίητα, με τα 
αγνότερα
υλικά

Τα προϊόντα 
μας είναι 

χειροποίητα, 
με τα 

αγνότερα
υλικά

Παραλία Σαρακίνικο, Αγιά, Πάργα  26840 35398, fax: 26840 35430 
villasarakina@gmail.com www.villasarakina.gr  
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Αφού έχεις κάνει μια προετοιμασία δύο 
εβδομάδων για τις συνταγές που θα 
ακολουθήσεις, στο τέλος έχει μείνει κάτι 
που είναι εξίσου σημαντικό: Το στόλισμα 
του τραπεζιού. Εμείς θα σου δώσουμε 
έξυπνες ιδέες για να διακοσμήσεις το 
τραπέζι σου και να κάνεις την καλύτερη 
εντύπωση! 

Στολισμός του 
Christmas Table
Classic Red
Πολλοί επιλέγουν το κόκκινο χρώμα τα 
Χριστούγεννα, για τα νύχια, το κραγιόν 
και τον… στολισμό του χριστουγεννιάτι-
κου τραπεζιού. Αυτή τη χρονιά, μπορείς 
να ντύσεις το τραπέζι σου με κόκκινο 
runner, χρησιμοποιώντας λευκό σερβί-
τσιο για αντίθεση. Παράλληλα, φτιάξε 
center pieces με χριστουγεννιάτικα στε-

φάνια, κλαδιά και λουλούδια, τα οποία 
θα διακοσμήσεις με κουκουνάρια. Σε 
κάθε πιάτο, μπορείς να προσθέσεις ένα 
αντίστοιχο στοιχείο του décor, όπως ένα 
κλαδάκι με κουκουνάρι ή ένα μικρό δώ-
ρο. Ολοκλήρωσε την εικόνα του πιάτου, 
δένοντας την πετσέτα και το σερβίτσιο με 
κόκκινη κορδέλα ή σπάγγο και αν θέλεις 
πρόσθεσε μερικές κόκκινες μπάλες από 
το δέντρο, για το τραπέζι. 

Ανάποδο Πράσινο
Σαν το Classic Red, αλλά αντίστροφα. 
Εδώ μπορείς να κάνεις τα ίδια ακριβώς 
που θα έκανες με το κόκκινο, στην πράσι-
νη απόχρωση. Στρώσε πράσινο τραπεζο-
μάντηλο, αλλά κράτησε την κόκκινη από-
χρωση για τη διακόσμηση του τραπεζιού. 
Φτιάξε center piece με χριστουγεννιάτι-
κο δεντράκι, το οποίο θα πλαισιώσεις με 
κόκκινη ή πράσινη χριστουγεννιάτικη 
κορδέλα. 



Στη Λαδόκολλα σας προσφέρουµε ποιότητα, 
προσιτές τιµές & εξαιρετικό σέρβις!
ΑΓΙΩΝ ΠΑΝΤΩΝ 6, ΚΑΛΛΙΘΕΑ  Τ.: 210 9561659
ΘΗΣΕΩΣ 243, ΚΑΛΛΙΘΕΑ  Τ.: 210 9530370
ΠΑΠΑΝΑΣΤΑΣΙΟΥ 8, ΔΑΦΝΗ  Τ.: 210 9702001
ΥΜΗΤΤΟΥ 46, ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗ  Τ.: 210 7228705
ΔΕΚΕΛΕΙΑΣ 4, ΦΙΛΑΔΕΛΦΕΙΑ  Τ.: 210 2525530

 ΛΑΔΟΚΟΛΛΑ  ladokolla  www.ladokola.eu 



Παραδοσιακό ζαχαροπλαστείο από το 1982

Γρ. Κουσίδου 30 & Χλόης 37 | Ζωγράφου, 157 72 | T.: 210 7756729 
www.kaggelis.com

Ζαχαροπλαστείο Καγγέλης zaxaroplasteiokaggelis
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Vintage
Αν θέλεις να γίνεις η οικο-
δέσποινα που θα κάνει τη 
διαφορά και δεν θα κινηθεί σε 
safe πλαίσια, τότε το vintage 
είναι η κατηγορία σου. Εδώ 
θα χρησιμοποιήσεις κυρίως 
παλ αποχρώσεις πράσινου, 
βεραμάν, σάπιο μήλο, γκρι και 
καφέ. Για center pieces θα 
έχεις φαναράκια και φυσικά 
υλικά, όπως κουκουνάρια και 
κλαδιά. Οι πετσέτες σου θα 
είναι στολισμένες με vintage 
χρώματα και θα δέσεις τα 
δώρα των καλεσμένων σου 
με χρώμα σάπιου μήλου. Last 
but not least, μικρά χριστου-
γεννιάτικα στολίδια θα ολο-
κληρώσουν το τραπέζι σου και 
θα καταπλήξουν και τον πιο 
απαιτητικό καλεσμένο σου! 

Gold & White
Ένα από τα πιο κομψά, εντυπωσιακά και λίγο τολμηρά 
χρώματα για τα Χριστούγεννα είναι το χρυσό και το 
λευκό. Μπορείς να κρατήσεις το τραπεζομάντηλο σε 
ανοιχτό μπεζ-χρυσό και να «παίξεις» στη διακόσμηση 
με λευκά αντικείμενα, όπως χρυσές ή λευκές με χρυσό 
μπάλες, καρδιές, αστέρια ή άλλα διακοσμητικά. 
Με αυτά τα χρώματα, θα έχεις καταφέρει να είσαι η πιο 
glamorous οικοδέσποινα!



La Strada The Art Of Pizza
Στον πολύ ευχάριστο χώρο με το industrial σκηνικό μπορείτε να απολαύσετε από το μεσημέρι αυθεντικές ιταλικές 

σπεσιαλιτέ που φτιάχνονται με ποιοτικά ιταλικά προϊόντα και φρέσκα υλικά. Δοκιμάστε λαχταριστή ναπολιτάνικη 

πίτσα που ψήνεται στον ξυλόφουρνο, με ζύμη που ωριμάζει για 36 ώρες, ποικιλία ζυμαρικών,  εξαιρετικό ριζότο. 

Καθημερινά υπάρχει ένα πιάτο ημέρας αλλά κι ένα κριθαρότο. Οι επιλογές σε premium κοπές όπως rib eye 

Αργεντινής, burgers, ραβιόλια, ακόμα και πεϊνιρλί δε λείπουν, όπως και τα γλυκά.  Όλα φτιάχνονται με τέχνη και το 

αποτέλεσμα είναι πιάτα γεμάτα δημιουργικότητα και νοστιμιά. 

Λεωφ. Λαυρίου 158, ΓλυκάΝερά 6986320007   La strada the art of pizza  la.strada.the.art.of.pizza



BRUNCH(S)IN’ 
All day brunch

Ξεκινήστε χαρούμενα τη μέρα σας με καλό καφέ, δροσερά 
cocktails και ένα μοναδικό all day brunch, διαφορετικό από 
τα συνηθισμένα.. Έχοντας ως βάση το αυγό, που παντρεύεται 
με φρέσκιες πρώτες ύλες από επιλεγμένες ελληνικές φάρμες 
δημιουργούν ξεχωριστά πιάτα για τους πιο απαιτητικούς 
ουρανίσκους. Αξίζει το πρωινό να γίνει το αγαπημένο και πιο 
σημαντικό γεύμα σας, γιατί εδώ προσφέρουν χορταστικές 
επιλογές που σας κρατάνε όλη τη μέρα. Από νωρίς το πρωί, 
μέχρι αργά το απόγευμα το BRUNCH(S)IN είναι το ιδανικό 
σποτ για να απολαύσετε ένα πλούσιο και λαχταριστό brunch 
ή comfort dining, σε μια μοναδική και ζεστή ατμόσφαιρα, να 
βρεθείτε με φίλους και να δοκιμάσετε δροσιστικά cocktails. 

ΠΑΛΑΙΏΝ ΠΑΤΡΏΝ ΓΕΡΜΑΝΟΎ 26, ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΉ, 546 22 |  Τ.: 2310-227-260  
E-MAIL: brunchsin@gmail.com | www.brunchsin.gr FB: Brunchsin’ INSTA: brunchsin
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Κουραμπιέδες, μελομακάρονα, δίπλες, μπα-
κλαβάς και βασιλόπιτα. Κάθε ένα με τη δική του 
γεύση, με τις δικές του αναλογίες σε βούτυρο και 
σιρόπι, σε ελαιόλαδο, σε μπαχαρικά και τραγανές 
κρούστες φύλλων, σε καρύδια και αμύγδαλα. 
Ορίστε το πιάτο σας, και πάμε να δοκιμάσουμε 
απ’ όλα.
Ποια είναι η ιστορία του κουραμπιέ; Προλαβαίνει 
κανείς να αναρωτηθεί, ή μεθά από το μοναδικό 
άρωμα βουτύρου αντικρίζοντάς τον; Μήπως 
πνίγεται σε ένα σύννεφο γλύκας, που σηκώνει η 
ζάχαρη άχνη; Μήπως είναι μαλακός και βυθίζει 

Τα παραδοσιακά γλυκά 
των Χριστουγέννων 

Καλώς ήρθατε στον μαγικό κόσμο 
των χριστουγεννιάτικων γλυκών. 
Στον τόπο μας, η παράδοση είναι 
πάντοτε γενναιόδωρη σε φαγητά 
και γλυκά, και τα Χριστούγεννα 
ειδικά τα τραπεζομάντηλα γεμίζουν 
μέλι, σιρόπι και ζάχαρη άχνη 
με το παραπάνω. Αυτή είναι η 
ανταμοιβή του ζαχαροπλάστη του 
σπιτιού. Μετράει την απόλαυση των 
συνδαιτυμόνων με τους λεκέδες.



ΜΕΛΑΝΕΣ ΝΑΞΟΥ, Τ.: 22850 62223, 6944831555, F: 2285062223
E-MAIL: tyrokomeio.pittaras@hotmail.gr | www.gravierapittara.gr  

FB: Τυροκομείο Πιτταράς | INSTA: gravierapittara

2023

FR
OZEN FOOD

Μια οικογενειακή επιχείρηση που οι ρίζες της χάνονται στο 1970. Από το 2009 στις 
Μέλανες της Νάξου το Τυροκοµείο Πιτταρά δηµιουργεί εκλεκτά παραδοσιακά 
προϊόντα, που παρασκευάζονται από φρέσκο αγελαδινό γάλα, το οποίο  
προέρχεται αποκλειστικά  από την ιδιόκτητη  κτηνοτροφική µονάδα. Αυτά 
είναι η Γραβιέρα Νάξου Π.Ο.Π. Πιτταρά, η Γραβιέρα Νάξου Π.Ο.Π. Πιτταρά 
12Μηνης Ωρίµανσης, το Κεφαλοτύρι Νάξου Πιτταρά 12Μηνης Ωρίµανσης, 
η Γραβιέρα Πιτταρά σε Μπαστούνι, το Σκληρό Τυρί Σαγανάκι, το Ξινοτύρι 
Φρέσκο Νάξου Πιτταρά και η Μυζήθρα Γλυκιά Νάξου Πιτταρά.
Η µονάδα έχει λάβει Πιστοποίηση Non GMO από τον Οργανισµό Πιστοποίησης 
Cosmocert σύµφωνα µε το πρότυπο VLOG STANDARD. Επίσης, είναι η πρώτη 
µονάδα αγελάδων γαλακτοπαραγωγής στην Ελλάδα µε πιστοποιητικό καλής µεταχείρισης και 
ευζωίας των ζώων από τον οργανισµό Πιστοποίησης Cosmocert (Animal Welfare Certified).
Το τυροκοµείο έχει βραβευτεί πολλές φορές. Στις πιο πρόσφατες βραβεύσεις, ύστερα από το 
βραβείο Αυθεντικής Ελληνικής Γεύσης AUTHENTIC TASTE OF GREECE - GOLD AWARD 2021 
& 2022, περιλαµβά¬νονται οι διακρίσεις στην ΕΞΠΟΤΡΟΦ στα βραβεία AFFA 2023 Athens Fine 
Food Awards µε το Κεφαλοτύρι Νάξου Πιτταρά 12µηνης Ωρίµανσης και την Γραβιέρα Νάξου 
ΠΟΠ Πιτταρά 12µηνης Ωρίµανσης να αποσπούν αντίστοιχα το δεύτερο και το πρώτο βραβείο και 
οι διακρίσεις στα Mediterranean Taste Awards 2023 όπου Γραβιέρα Νάξου ΠΟΠ Πιτταρά και 
η Γραβιέρα Νάξου ΠΟΠ Πιτταρά 12µηνης Ωρίµανσης ήταν τα µοναδικά αγελαδινά τυριά στην 
Ευρώπη που τιµήθηκαν µε πλατινένιο βραβείο και αντίστοιχα το Κεφαλοτύρι µας, η Μυζήθρα 
µας και η Ξινοµυζήθρα µας βραβεύτηκαν µε χρυσά βραβεία. 
Η εταιρεία συµµετέχει στο δίκτυο της Aegean Cuisine για τα προϊόντα 
Γραβιέρα Νάξου Π.Ο.Π., Μυζήθρα Γλυκιά Νάξου και Ξινοτύρι Φρέσκο Νάξου. 
Μπορείτε να βρείτε τα προϊόντα σε συγκεκριµένα καταστήµατα του 
Σκλαβενίτη, στα καταστήµατα του ΑΒ Βασιλόπουλου σε όλη την Ελλάδα εκτός 
Αττικής, σε όλα τα καταστήµατα του Μασούτη, σε όλα τα καταστήµατα του 
Θανόπουλου σε Νέα Ερυθραία και Κηφισιά, αλλά και σε delicatessen και 
επιλεγµένα καταστήµατα.



ΠΕΝΤΕΛΗΣ 46, ΜΑΡΟΥΣΙ | Τ.: 210 8069901
Ε-MAIL: info@cacao-ultra.gr

www.cacao-ultra.gr | FB: Cacao Ultra

Handmade Chocolates
Χειροποίητα σοκολατάκια με γεμίσεις από διάφορα φρούτα. 

Όλα τα σοκολατάκια είναι χειροποίητα δικής μας παραγωγής, με τις καλύτερες πρώτες ύλες. Στο 

CACAO ULTRA θα βρείτε ακόμη κεράσματα, χειροποίητες σοκολάτες χωρίς ζάχαρη και πολλά 

σοκολατένια δώρα για τις γιορτές. 

C A C A O  U L T R A



Από το 2000 με σεβασμόστην παράδοση και την ποιότητα, το παραδοσιακό εργαστήριο SANTE προσφέρει 

λαχταριστά χειροποίητα εδέσματα. Απολαύστε αφράτη μπουγάτσα με φύλλο αέρος, με γέμιση της αρεσκείας 

σας (τυρί, κρέμα, λουκάνικο, κιμά, κοτόπουλο, σπανάκι κ.ά), αλλά και άλλες λαχταριστές σφολιάτες, πεϊνιρλί και 

πίτσα. Τα καλύτερα συνοδευτικά για τον καφέ σας. 

ΚΑΛΛΙΘΕΑ: ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΥ ΒΕΝΙΖΕΛΟΥ 74, Τ.: 210 9520777
ΑΘΗΝΑ: ΦΙΛΕΛΛΗΝΩΝ 4, Τ.: 210 3239596

ΠΕΙΡΑΙΑΣ: ΗΡΩΩΝ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 20-22, Τ.: 210 4124961
FB: SANTE



Στο εργαστήριο Fresh Sandwich δηµιουργούµε καθηµερινά snacks 
υψηλής διατροφικής αξίας, µε υλικά πάντα φρέσκα και υγιεινά ώστε 
να είναι κατάλληλα για όλη την οικογένεια. Δέσµευσή µας είναι να 
διατηρούµε σταθερή την ποιότητα των πρώτων υλών. Αγαπάµε να 
παρασκευάζουµε γευστικά σάντουιτς που αφήνουν ικανοποιηµένους 
του πελάτες. Στο πλήρως εξοπλισµένο εργαστήριο συσκευάζουµε 
αεροστεγώς όλα τα τρόφιµα, τηρώντας τους κανόνες υγιεινής και 
προστασίας, ενώ διαθέτουµε παγκόσµια πιστοποίηση TUV. 

Θεσσαλονίκης 82, 183 45 Μοσχάτο, 216 8002490
 info@freshsandwich.gr www.freshsandwich.gr/about-fresh

Παρασκευή & διάθεση τροφίµων  Παρασκευή & διάθεση τροφίµων  

Παραλία Σαρακίνικο, Αγιά, Πάργα  26840 35398, fax: 26840 35430 
villasarakina@gmail.com www.villasarakina.gr  
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εύκολα μέσα του τις πίκρες; Όποια κι αν είναι η δική σας αλήθεια, 
υπάρχει και η κοινή, παραδοσιακά ελληνική: ο κουραμπιές είναι χρι-
στουγεννιάτικος, μοσχομυριστός, και βουτυρένια βελούδινος.
Ο κουραμπιές έχει μεγάλη ιστορία. Ετυμολογικά κατάγεται από την 
ανατολή, ταξίδεψε μέχρι τον Μεσαίωνα όπου εδραιώθηκε ως μπι-
σκότο, και τέλος πάντων, οι αρχαίοι Έλληνες έψηναν τα μπισκότα 
δύο φορές (δί-πυρον), ακριβώς για να δώσουν στα γλυκίσματα την 
υφή, μορφή και τραγανότητα του μπισκότου. Πολυταξιδεμένος, πή-
γε με τους Βενετούς στην Ασία και ξαναγύρισε, και σήμερα, είναι ο 
παραδοσιακός μας ελληνικός και αγαπημένος κουραμπιές των Χρι-
στουγέννων και πάσης εορτής.
Με αμύγδαλα, με επικάλυψη σοκολάτας, με τριμμένο αμύγδαλο, με 
ολόκληρο ή με μισό, με πλούσια ζάχαρη άχνη που σηκώνει ομίχλη 
ευτυχίας.
Η επόμενη πιατέλα μας είναι γεμάτη με μελομακάρονα. Εδώ, το 
μέλι και η ζάχαρη έχουν παντρευτεί έναν ιδανικό γάμο, που κρατάει 
χρόνια, και μάλιστα έχει νικήσει και το σκοτάδι. Γιατί; Διότι οι αρχαίοι 
Έλληνες προσέφεραν «μακαρία», έναν μικρό άρτο στο σχήμα του ση-
μερινού μελομακάρονου, μετά από τις κηδείες. Η «μακαρωνία» ήταν 
η βραδινή δέηση προς τον εκλιπόντα. Αργότερα, η μακαρία βούτηξε 

στο σιρόπι μελιού και έγινε μέλι και μακαρία ίσον μελομακάρονο, 
και σήμερα το τρώμε επειδή μας αρέσει, επειδή είναι λαχταριστό και 
πλούσιο γλύκισμα και επειδή γιορτάζουμε, αντιθέτως, τη γέννηση.
Το μοναδικό με το μελομακάρονο είναι ότι φτιάχνεται βασικά με 
ελαιόλαδο. Φυσικά η ζάχαρη και το μέλι του δίνουν ένα σιρόπι που 
τονώνει τη μοναδικότητα της γεύσης, κι έρχεται να βοηθήσει και η 
κανέλα, το γαρίφαλο, λίγο ξύσμα πορτοκαλιού και βέβαια το τριμμένο 
καρύδι. Αν το προτιμά κανείς με λιγότερο καρύδι, λιγότερο σιρόπι, 
πιο «μπισκότο» και λιγότερο γλασέ, είναι ένα θέμα-πρόκληση για τον 
ζαχαροπλάστη της γειτονιάς ή και του σπιτιού κάθε χρόνο. «Μου 
έπεσε παραπάνω σιρόπι», θα πει η γιαγιά, αλλά στην πραγματικότητα 
αυτό θέλαμε κι εμείς.
«Κέρδισα το φλουρί!!». Κάθε Πρωτοχρονιά η αγωνία μεγαλώνει και 
όσοι πρόκειται να διεκδικήσουν το φλουρί κοιτάζονται βαθιά στα 
μάτια, σφίγγουν το σαγόνι και δεν ανταλλάσσουν κουβέντα. Είναι η 
συμπεριφορά όσων επιθυμούν κι ελπίζουν δυνατά ότι η χρονιά που 
έρχεται θα είναι η τυχερή τους, και τούτο θα αποδείξει το φλουρί που 
θα ξεπροβάλλει από το κομμάτι τους. Ο Άγιος Βασίλης χαμογελά και 
τονίζει ότι σκοπός της βασιλόπιτας είναι να μνημονεύουμε την καλο-
ψυχία, τη δικαιοσύνη και τη μεγαλοψυχία – αυτές τις αξίες φέρει η 



Ένα μουσικό μεζεδοπωλείο που αξίζει να επισκεφθείς τις γιορτές και όλο το χρόνο φυσικά.  
Μην χάσετε κάθε Τετάρτη στις 21:00 τη Νησιώτικη Βραδιά με τον Λευτέρη Βαζαίο και τον 

Πολυχρόνη Κορρέ.
Κάθε Παρασκευή, Σάββατο βράδυ και Κυριακή μεσημέρι, σας περιμένει για να διασκεδάσετε 
και να γευτείτε τις εξαιρετικές γεύσεις του. Κυριακή μεσημέρι, σας κρατά συντροφιά ζωντανή 

μουσική με την Χαρούλα Αθανασίου και τον Γιώργο Χανιωτή. 

Μουσικό Μεζεδοπωλείο
ΚΑΘΕ ΚΥΡΙΑΚΗ 
ΜΕΣΗΜΕΡΙ

  ΣΠΑΡΤΗΣ 129 & ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ, ΠΕΙΡΑΙΑΣ, 210 463 3009, 6973 902036 
ΤΟ ΚΑΠΗΛΕΙΟ 
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Το Σπιτικό Φαγητό

Παραλία Σαρακίνικο, Αγιά, Πάργα  26840 35398, fax: 26840 35430 
 villasarakina@gmail.com  www.villasarakina.gr  

Αυτό λοιπόν,είναι «Το Σπιτικό 
Φαγητό» των Αμπελοκήπων. Το 
ξεκίνησε ο ΑλεξάνδροςΚλίτσας το 
1983 και σήμερα συνεχίζει με την 
κόρη του Στεφάνια. Ένα εστιατόριο 
με συνέπεια στην διατήρηση της 
ποιότητάς του εδώ και 40 ολόκληρα 
χρόνια. Καταφέρνει με την ομάδα 
του κάθε μέρα να προσφέρει 
24 διαφορετικά παραδοσιακά 
μεσογειακά πιάτα! Χώρος που 
επιβάλλεται κανείς να επισκεφθεί 
για να γευτεί φαγητό ‘’Σπιτικό ‘’με 
αγνά υλικά, ζεστούς ανθρώπους και 
καλές τιμές!

Δασκαλάκη 10 , Αμπελόκηπους  2107489556 
Xώρος ανοικτός και για εκδηλώσεις.

βουτυρένια αφράτη βασιλόπιτα.
Το έθιμο θέλει τον Άγιο Βασίλη Δεσπότη στην Καισαρεία της Καππα-
δοκίας, όταν η πόλη βρέθηκε περικυκλωμένη από εχθρούς, που ήθε-
λαν όλο το χρυσάφι των κατοίκων για να σταματήσουν την πολιορκία 
και να μην προβούν σε καταστροφές. Οι κάτοικοι, αγαπώντας τον 
Άγιο Βασίλειο, που προσπάθησε να αποτρέψει το κακό, συγκέντρω-
σαν τα τιμαλφή και πήγαν να τα παραδώσουν σε ένα σεντούκι. Εκείνη 
όμως τη στιγμή εμφανίστηκε ο Άγιος Μερκούριος, διώχνοντας τους 
εχθρούς και αποτρέποντας το κακό. Ο Άγιος Βασίλειος, επιθυμώντας 
να επιστρέψει τα πολύτιμα αντικείμενα στους ιδιοκτήτες τους αλλά 
χωρίς να γνωρίζει τι ανήκει σε ποιον, σκέφτηκε να τα βάλει σε μικρά 
ψωμάκια και να τα μοιράσει στις οικογένειες των κατοίκων. Από τότε 
λοιπόν μέχρι σήμερα, η πίτα αυτή, η βασιλόπιτα, συμβολίζει τη δικαι-
οσύνη και τη μεγαλοσύνη, την αγάπη και την αισιοδοξία. Όλα αυτά 
μετουσιώνονται σε.. τύχη!
Φέτος φτιάχνουμε τη δική μας βασιλόπιτα, πετάμε ένα φλουρί μέσα 
στη ζύμη όσο ψήνεται και προϋπαντούμε το Νέο Έτος στολίζοντάς 
την με αμυγδαλόψιχα, γαρίφαλα, ζάχαρη άχνη και γλυκιά αισιοδοξία.
Μήπως θα προτιμούσατε έναν μπακλαβά; Καλύτερα μπακλαβαδάκια 
μπουκίτσες, με το βούτυρο σχεδόν να μπορείς να το αγγίξεις – αληθι-
νό, μυρωδάτο, φρέσκο, και το σιρόπι να ανακατεύεται σε κάθε φύλλο 
κρούστας. Ο μπακλαβάς παλιότερα φτιαχνόταν με ζύμη – εμείς θα 
προτιμήσουμε το φύλλο, που εναλλάσσεται με το καρύδι, το αμύγδαλο 
και το μέλι. Κάθε στρώση κι ένα βήμα προς τον παράδεισο. Μα πάντα, 
ο μπακλαβάς, είτε μπουκίτσα, είτε κομμένος τριγωνικά, τετράγωνα, σε 

ταψί ή σε κουτί, πρέπει να μυρίζει βούτυρο. Οι βουτυρένιοι μπα-
κλαβάδες είναι εκείνοι που κρατούν τα σκήπτρα της απόλαυσης 
στο μυαλό μας.
Οι δίπλες είναι το παραδοσιακό γλυκό της Μεσσηνιακής Μάνης 
Τα παλιά χρόνια, συνηθιζόταν να φτιάχνουν δίπλες οι γυναίκες 
στα σπίτια τα Χριστούγεννα και την Πρωτοχρονιάγια να δεχτούν 
με μέλι τον νέο χρόνο. Σιγά- σιγά, άρχισε να φτιάχνεται σε όλο 
και περισσότερες γιορτές, με αποκορύφωση την Υπαπαντή της 
Παναγίας, το Πάσχα και τον δεκαπενταύγουστο. Έχουν πάρει το 
όνομά τους από τις δίπλες (τύλιγμα) που κάνουμε στη ζύμη την 
ώρα  που τηγανίζεται, ώστε να πάρουν αυτό το σχήμα. Αυτός 
ήταν και ο λόγος που αρχικά οι δίπλες συνδέθηκαν με τους αρρα-
βώνες και τους γάμους, καθώς όταν τύλιγαν τις δίπλες, τραγου-
δούσαν τραγούδια με τα ονόματα των μελλόνυμφων , ώστε να 
«τυλιχθεί» το ζευγάρι και να μείνει πάντα ενωμένο.
Στις μέρες μας, οι δίπλες είναι πλέον αναπόσπαστο κομμάτι της 
μεσσηνιακής παράδοσης. Δεν υπάρχει αρραβώνας, γάμος, βάφτι-
ση, αλλά και οποιαδήποτε άλλη κοινωνική, θρησκευτική ή και 
επαγγελματική ακόμα περίσταση, που να μην συνοδεύεται από 
δίπλες, έτσι , για το καλό, όπως λέμε στον τόπο μας...
Φτιαγμένες με αυγά, μέλι, ελαιόλαδο και καρύδι, αποτελεί ένα 
γλύκισμα στο οποίο δύσκολα μπορεί κανείς να αντισταθεί.
Στο χριστουγεννιάτικο τραπέζι μας, ή σε μόνιμα κοινή θέα (και 
πρόσβαση) στο σαλόνι, θα εναποθέσουμε τις πλούσιες πιατέλες 
με τα γλυκά των Χριστουγέννων, για να προσφέρουμε σε φίλους 
που μας επισκέπτονται, για τα δείπνα που θα οργανώσουμε, ή 
«για το καλό», απλά!

Καλές και γλυκές γιορτές σε όλους!
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Το Αϊβαλί κλείνει 9 χρόνια επιτυχημένης 
παρουσίας στη Νίκαια και σε περιμένει στο νέο του 

ανακαινισμένο χώρο, για να σου προσφέρει μια 
αξέχαστη γευστική εμπειρία. Πασίγνωστο για το 

λαχταριστό κεμπάπ του, τα εξαιρετικής ποιότητας 
ψητά κρέατα και τα αξιόλογα ορεκτικά από τα Δυτικά 
παράλια της Μ. Ασίας, το Αϊβαλί είναι ένα εστιατόριο 

που δεν πρέπει να παραλείψεις… 
Σε περιμένουμε!

ΕΛΛΗΣΠΌΝΤΌΥ 43, ΝΊΚΑΊΑ T.: 210 4934042
www.aivali.gr FB: Κεμπαπτζίδικον Αϊβαλί - Νίκαια
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Η ατμόσφαιρα σε αυτή την πόλη τα Χρι-
στούγεννα σε γοητεύει. Κι αυτό γιατί η 
Αθήνα αυτή την εποχή μεταμορφώνεται 
στην πιο λαμπερή εκδοχή της. Μια άκρως 
ζωντανή πόλη, με την δική της ταυτότητα, 
τις ομορφιές και την ιστορία της, τις κρυμ-
μένες της γωνιές και τα απίθανα στέκια 
της. 
Από τη νότια πλευρά της, μέχρι το κέντρο 
και τα Βόρεια, η Αθήνα δεν σταματά να 
μας εκπλήσσει και να μας ικανοποιεί κάθε 
γευστική επιθυμία. Πιστεύω ότι για να αγα-
πήσεις την Αθήνα όπως της αξίζει, πρέπει 
να τη δεις με άλλα μάτια. Να παραμερίσεις 
τα μειονεκτήματα που μπορεί να υπάρχουν 
και να την να την δεις όπως όλοι εκείνοι οι 
τουρίστες που έρχονται από κάθε άκρη του 
κόσμου για να την απολαύσουν. Πού όμως 
θα διασκεδάσεις στην χριστουγεννιάτικη 
γιορτινή Αθήνα; Προτείνουμε που να πας 
και τι να εξερευνήσεις.  

Πάμε Βόρεια 
Ιδανική εποχή για το χειμώνα, γνωστό 
σε όλους. Κι αυτό γιατί, περιοχές όπως η 
Κηφισιά, το Μαρούσι, το Νέο Ηράκλειο, η 
Νέα Ερυθραία, το Χαλάνδρι, ο Χολαργός και 
η Αγία Παρασκευή έχουν την κατάλληλη 

cozy θερμοκρασία, ενώ τα τελευταία χρόνια 
έχουν αναπτυχθεί δυναμικά με τα ολοκαί-
νουρια hot στέκια τους, που κερδίζουν όλο 
και περισσότερους θαμώνες. Σε αυτές τις 
περιοχές θα δεις κυρίως πράσινο, όμορφες 
ανθισμένες πλατείες και πάρκα και θα 
νιώθεις λες και δεν βρίσκεσαι στην Αθήνα. 
Η Κηφισιά με τις σικάτες εκδοχές, τα πο-
λυτελή μπαρ ξενοδοχείων και τα gourmet 
εστιατόρια, το Χαλάνδρι με τα εξαιρετικά 
του cocktail bar και τα ήσυχα μέρη για 
κρασί και bar που αγαπούν τη μουσική,  το 
Μαρούσι που έχει καθιερωθεί για στέκια 
με ιδιαίτερο χαρακτήρα, ενώ ο Χολαργός, 
η Εκάλη, η Νέα Ερυθραία και η Αγία Παρα-
σκευή δεν έχουν τίποτα απολύτως να ζη-
λέψουν!  Ξεκινώντας από το Χαλάνδρι – οι 
αδυναμίες δεν κρύβονται – θα σου παρου-
σιάσουμε μία ολόκληρη μέρα στα meeting 
points της περιοχής για να πάρεις ιδέες για 
τις επόμενες εξόδους σου. Σε αυτό το ση-
μείο αξίζει να πούμε ότι το Χαλάνδρι, είναι 
η main περιοχή της Αθήνας που παίρνει 
τη σκυτάλη από το κέντρο, φιγουράρει στις 
περιοχές με τα πολλά στέκια για brunch 
ραντεβού, φαγητό και ποτά! Στο The Blind 
Spot θα πας εσύ που αποζητάς ποιοτικό 

καφέ, προσεγμένα γεύματα αλλά και λαχτα-
ριστά γλυκά. Τον καφέ σου θα συνδυάσεις 
με ένα αφράτο cinnamon roll, ή πιο υγιει-
νές επιλογές, όπως Avocado toast, Protein 
Boost Omelette,  αλλά και healthy bowls. 
Αμέσως μετά, την στάση σου θα κάνεις στο 
Totonno’s για την αυθεντική ναπολιτάνικη 
πίτσα. Λεπτή ζύμη και ζουμερή, ψήνεται 
στο ξυλόφουρνο και είναι φτιαγμένη από 
πρώτες ύλες. Αν άφησες χώρο και για 
«γλυκάκι», εδώ το Mokpo έχει την τιμητι-
κή του. Εκεί θα δοκιμάσεις το πιο αφράτο 
cheesecake ψυγείου,  όπως και mini cakes 
που φτιάχνονται χωρίς έτοιμα πρόσθετα 
και συντηρητικά. Φυσικά, από την Σαβ-
βατιάτικη σου έξοδο δεν πρέπει να λείπει 
το ποτό. Οι Χαλανδριώτες προτιμούν το 
9Βήτα Home Bar, για την cozy ατμόσφαιρα, 
το ζεστό σκηνικό αλλά και τα απίστευτα 
cocktails. Μην παραλείψεις να δοκιμάσεις 
τα φρέσκα tapas για να συνοδεύσεις το 
ποτό σου!  Και κάπως έτσι, φτάσαμε στην 
«βασίλισσα» των Βορείων,  την Κηφισιά! 
Τεράστια πόλη, αμέτρητες οι επιλογές και 
τα στέκια, γι’ αυτό κι ένα ολόκληρο σαββα-
τοκύριακο δεν σου φτάνει για να την εξε-
ρευνήσεις. Την μέρα σου θα ξεκινήσεις με 

Η Χριστουγεννιάτικη 
Αθήνα σε περιμένει 

Τα Χριστούγεννα, η Αθήνα είναι μοναδική. Στολισμένη, λαμπερή και φωτεινή, σε προτρέπει να την ανακαλύψεις και 
να εξερευνήσεις τους κρυμμένους θησαυρούς της.    

C H R I S T M A S  E X O D O S

66





Η «Αφετηρία» για ένα πλούσιο πρωινό που θα συντροφεύει 
τη μέρα σου καθημερινά, δεν θα είναι άλλη από αυτό το 

μαγαζί στον Άγιο Δημήτριο. 
Η Αφετηρία, με τον απίθανο καφέ και τα λαχταριστά 
προϊόντα ζύμης αποτελεί μια ιδανική επιλογή για να 
ξεκινήσεις τη μέρα σου και να την γεμίσεις ενέργεια. 

Εδώ θα ανακαλύψεις σπουδαίες γεύσεις, με το πεϊνιρλί, τη 
μπουγάτσα και την πίτσα να πρωταγωνιστούν σε μια μεγάλη 

ποικιλία από σφολιατοειδή και προϊόντα ζύμης. 
Συνόδεψε το καφέ ή το ρόφημα σου με κάποιο από τα 
νόστιμα προϊόντα του Αφετηρία και νιώσε την απόλυτη 

γευστική απόλαυση… 

ΑΓ. ΑΘΑΝΑΣΊΟΥ 29, ΑΓΊΟΣ ΔΗΜΗΤΡΊΟΣ
T.: 210 9951887, 6978838072

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΖΥΜΗΣ

ΑΦΕΤΗΡΙΑ
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πρωινό ή brunch στο The Dalliance House, 
ένα από τα πιο εμβληματικά αρχοντικά της 
Κηφισιάς. Το πρωινό του περιλαμβάνει 
αυγά – σε όλες τους τις μορφές –σάντου-
ιτς με αφράτα ψωμάκια, πολλές επιλογές 
pancakes αλλά και πολλά ακόμα γλυκί-
σματα. Εξαίσιο brunch – και τα άπαντα του 
αυγού – θα συναντήσεις και στο Zambri, το 
«στολίδι» της Κηφισιάς. Ψάθινα φωτιστικά 
και τροπικό κλίμα για το καλοκαίρι και cozy 
καταστάσεις για το χειμώνα, το Zambri εί-
ναι μια εξαιρετική επιλογή για να περάσεις 
εκεί τη μέρα σου. Τώρα θα απευθυνθούμε 
στους καλοφαγάδες της παρέας και θα 
προτείνουμε δύο στέκια για καλό φαγητό 
και ζεστή ατμόσφαιρα. Το Parla, είναι ένα 
από τα πιο κλασικά κτίρια του 19 ου αιώνα 
και ανήκει στην οικογένεια Μπενάκη. Εκεί, 
θα γευτείς ιταλικές παραδοσιακές γεύσεις, 
που συνδυάζονται άψογα με τα ποτά που 
προσφέρει το μαγαζί. Πίτσα, μακαρονάδες 
και ριζότο σε τεράστια ποικιλία, για να μην 
ξέρεις τι να πρωτοδιαλέξεις! 
Όσο για την Κηφισιά by night, αυτή είναι 
μια εμπειρία που ο καθένας πρέπει να 
ζήσει, ακόμα κι αν μένει πολύ μακριά. Ένα 
από τα πιο δυνατά hot spots είναι σίγουρα 
το J Cocktail Bar, ένα στέκι που έχει ανα-
τρέψει τα δεδομένα με το New York style 
του, ενώ καθώς βραδιάζει προσφέρει τα 
πιο φανταχτερά night vibes!  Αυτό που θα 

κάνεις είναι πολύ απλό:  πιάσε τη θέση σου 
στο bar, δοκίμασε τη λίστα με τα signature 
cocktails και χόρεψε στους ρυθμούς των 
alternative DJs του μαγαζιού. Στην πε-
ρίπτωση που θέλεις να εντυπωσιάσεις 
φίλους και συναδέλφους, στο J μπορείς να 
διοργανώσεις και events, που θα μείνουν 
αξέχαστα! Last but not least, στην καρδιά 
της Κηφισιάς βρίσκεται το Buba Bistrot 
Exotique, φωλιασμένο στο ιστορικό κτίριο 
του Μπενάκειου βρεφονηπιακού σταθμού. 
Με έντονο άρωμα από Ταϊλάνδη και Βιετ-

νάμ, το Buba είναι ένας προσεγμένος χώ-
ρος με ζωηρά χρώματα, open κουζίνα και 
αυθεντικές γεύσεις. Στα συν του η τεράστια 
λίστα κρασιών και τα ιδιαίτερα cocktails 
του που ταιριάζουν απόλυτα με το χώρο και 
την αισθητική του μαγαζιού.!  

Το κέντρο είναι must
Αν δεν περάσεις από το κέντρο, τότε σίγου-
ρα δεν ξέρεις τι εστί Αθήνα. Είναι το σημείο 
που θα μπορέσει η παρέα να συγχρονιστεί 
για τις συναντήσεις της, αφού ενώνει όλους 
τους ανθρώπους των γύρω περιοχών. Πέ-
ρα όμως από αυτή την λεπτομέρεια, πόσο 
εύκολο είναι να αντισταθείς στις όμορφες 
πλατείες του κέντρου, στην Ακρόπολη που 
αχνοφαίνεται από κάθε σημείο, στα όμορφα 
στενά αλλά και στα εντυπωσιακά, προσεγ-
μένα στέκια; Αυτός είναι ο πραγματικός 
λόγος που θέλουμε να συναντιόμαστε στο 
Μοναστηράκι και στο Σύνταγμα, στου Ψυρ-
ρή, στην πλατεία Βικτωρίας, στην πλατεία 
Αγίας Ειρήνης, στην πλατεία Καρύτση, στην 
Πλάκα, στην Ερμού και στο Κολωνάκι. Αν 
η παρέα συμφωνήσει για Ψυρρή, δεν μπο-
ρείς να μη δώσεις μια ευκαιρία στο «Στυλ & 
Καφέ» στο 12 του δρόμου Αγίων Αναργύ-
ρων. Μια σταθερή αξία στο χρόνο και στα 
σοκάκια της συγκεκριμένης παραδοσιακής 
περιοχής, με τη διακόσμηση του μαγαζιού 
να επιβεβαιώνουν και τον τίτλο του. Όταν ο 
καφές τελειώσει κι εσείς θα έχετε πεινάσει, 



25ΗΣ ΜΑΡΤΙΟΥ 18Α, ΑΙΓΑΛΕΩ, ΤΗΛ.: 210 5980252, 6996 119645, 6970 874410
EMAIL: info@fouad.gr | www.fouad.gr INSTA: fouad__teftafeh

FB: Ζαχαροπλαστείο Fouad Γλυκά Ανατολής TIK TOK: Fouad Teftafeh

Για γλυκά ανατολής, επισκεφθείτε το ζαχαροπλαστείο Fouad στο 

Αιγάλεω. Η ιστορία του ξεκίνησε το 1987, όταν η οικογένεια Teftafeh 

από τη Συρία ίδρυσε την Patisseri Teftafeh. Το 2018 δημιουργήθηκε 

το ζαχαροπλαστείο Fouad, το οποίο διατηρεί πιστά την 

Ανατολίτικη παράδοση. Με μεράκι και σεβασμό δημιουργούν 

γλυκά με φιστίκι Αιγίνης, διατηρώντας έτσι ανεξίτηλη στο 

χρόνο την φιλοσοφία των γλυκών και γλυκισμάτων της 

ανατολής. Δοκιμάστε φωλιά κανταΐφι, σαραγλί σαρμά, 

φωλιά σοκολάτα, μπελόρια, μαντηλάκι και άλλα σιροπιαστά 

που αφήνουν μοναδική γεύση στον ουρανίσκο. Θα μείνετε 

απόλυτα ικανοποιημένοι τόσο από την ποιότητα όσο και από τη 

φιλική εξυπηρέτηση.  

Fouad Ζαχαροπλαστείο 
ΓΛΥΚΑ ΑΝΑΤΟΛΗΣ
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οι βασικές επιλογές είναι δύο. Αν είστε fan 
του ζουμερού μπιφτεκιού, «Ο Νικήτας» λίγο 
πιο δίπλα θα σας φιλοξενήσει στα τραπε-
ζάκια του με τα καρό τραπεζομάντηλα. Αν 
πάλι, προτιμάτε μπριζολάκια, στις παρυφές 
του Ψυρρή, σας περιμένει «Ο Τέλης». Εκεί 
δεν θα χρειαστεί να παραγγείλεις, απλώς 
θα κάτσεις και θα πεις έναν αριθμό, που 
θα αντιστοιχεί στις μερίδες που χρειάζε-
σαι. Τα μπριζολάκια θα τα συνοδεύσεις με 
μπουγιουρντί, χωριάτικη σαλάτα, άντε και 
πατάτες! Στην περίπτωση που θελήσεις 
θαλασσινές γεύσεις, μπορείς να επιλέξεις 
τον «Ατλαντικό». Φυσικά, δεν χρειάζεται να 
αλλάξεις… ήπειρο για να βρεθείς σε αυτό 
το μαγαζί με τις απίθανες ψαρολιχουδιές, 
αφού βρίσκεται πολύ κοντά σου σε ένα στε-
νάκι του Ψυρρή. Αφού θα έχετε χορτάσει 
και θα θέλετε ένα καφεδάκι, ένα τσάι ή ακό-
μα κι ένα ποτό, θα περάσετε μια βόλτα από 
το ινσταγκραμικό cocktail bar που ακούει 
στο όνομα Contrabando! Το κουβανέζικο 
σκηνικό και το design με έντονο κοντράστ 
χρωμάτων και διακοσμητικών τάσεων θα 
σας συναρπάσει, ενώ ταυτόχρονα θα απο-
λαμβάνετε τα πιο γευστικά ροφήματα. Τώ-
ρα, αν προτιμάτε cocktails με φόντο… την 
Ακρόπολη, δεν υπάρχει καλύτερη επιλογή 
από το A for Athens! Στην πανοραμική 
θέα συμπεριλαμβάνονται και η πλατεία 
Μοναστηρακίου, το Αστεροσκοπείο, το 
Μεταξουργείο και ο Λυκαβηττός, ενώ από 
τα top στοιχεία του μαγαζιού είναι οι χαμο-
γελαστοί άνθρωποι, το γρήγορο σέρβις και 
τα εξαιρετικά ποτά!  Ακόμα, ένα μαγαζί που 
δεν πρέπει να παραλείψεις – ειδικά αυτή 
την εποχή – είναι το Noel στην οδό Κολο-
κοτρώνη. Noel σημαίνει Χριστούγεννα κι 
αυτό είναι κάτι που επιβεβαιώνει από πολύ 
νωρίς κάθε χρόνο αφού ντύνεται στα γιορ-
τινά του και μετατρέπεται σε έναν παραμυ-
θένιο τόπο! Φυσικά, αν προτιμάς κάτι πιο 
επίσημο και classy δεν υπάρχει καλύτερη 
επιλογή από το διεθνές και πολυβραβευμέ-
νο bar της Αθήνας, Clumsies. Από το πρωί 
θα δοκιμάσεις λαχταριστό brunch, αλλά και 
μαγειρευτά πιάτα και ιδιαίτερα επιδόρπια! 
Όμως, δεν γίνεται να φύγεις από το μαγαζί 
χωρίς να δοκιμάσεις τα δροσιστικά ποτά και 
cocktails του για τα οποία και φημίζεται. 

Φυσικά, μιας και μιλάμε για την καρδιά της 
Αθήνας δεν γίνεται να μη ξεχωρίσουμε δύο 
από τα πιο special εστιατόρια. Στο Σύνταγ-
μα θα βρεις το  «θαύμα» του διάσημου chef, 
Σωτήρη Κοντιζά ονόματι Nolan, που μπλέ-
κει ιδανικά την Ελλάδα με την Ιαπωνία 
μέσα από street food ατμόσφαιρα και πιάτα 
που θα πρωταγωνιστούσαν σε βραβευμένα 
εστιατόρια με Michelin. Επίσης, άλλη μια 
εξαιρετική επιλογή στο Σύνταγμα, είναι 
το Ovio, που είναι κυρίως fine dinning. 
Εδώ θα βρεις γνήσια ιταλική κουζίνα, στην 
οποία ανακαλύπτεις πολύ εύκολα του moto 
του chef «φρέσκα & χειροποίητα»! 

Βόλτα στα Νότια 
Γενικότερα τα νότια προάστια είναι, χωρίς 
αμφιβολία, από τις πιο ωραίες περιοχές 
στην Αθήνα και προσφέρονται να σε φι-
λοξενήσουν από το πρωί για brunch και 
πρωινό, μέχρι το βράδυ με πολλά cocktails 
και μουσική! Η κύρια διαφορά από τα βό-
ρεια προάστια και το κέντρο; Στις περισσό-

τερες περιοχές των νοτίων, το μεγαλύτερο 
προνόμιο, είναι ότι μπορείς να τα κάνεις 
όλα αυτά με θέα το απέραντο γαλάζιο! Ξεκι-
νώντας από τη Νέα Σμύρνη, οφείλουμε να 
πούμε ότι η συγκεκριμένη αποτελεί μία από 
τις πιο in περιοχές που βρίσκεται ένα βήμα 
από τη θάλασσα, χαρίζοντάς σου ταυτόχρο-
να τη βοή της πόλης. Για τους λάτρεις του 
καφέ, το Coffee Avenue είναι μια άψογη 
επιλογή με ζεστό και φιλικό περιβάλλον. 
Βρίσκεται στο κέντρο της Νέας Σμύρνης, 
ενώ η μεγάλη ποικιλία γεύσεων από χαρ-
μάνι θα σε κάνει να αισθανθείς ότι βρίσκε-
σαι στο καλύτερο espresso bar της Ιταλίας! 
Αν είσαι fan του ιταλικού, στην πλατεία 
της Νέας Σμύρνης θα ανακαλύψεις μια 
αυθεντική pizzeria, που ακούει στο όνομα 
Pizzoteca. Εκτός από την γνήσια ιταλική 
πίτσα, μπορείς να απολαύσεις μια μεγάλη 
γκάμα ιταλικών γεύσεων με ελληνικές πι-
νελιές, από καλτσόνε, Panini, κρέπες, αλλά 
και cafe σε απίθανες τιμές! 



ΑΛΌΠΗΣ 65, Κ. ΠΕΤΡΑΛΩΝΑ, ΑΘΗΝΑ, Τ.: 211 2104939 | FB: Andaman INSTA: andaman_thai_athens

Andaman | Thai Bar Restaurant 
Το χριστουγεννιάτικα στολισμένο Andaman είναι ιδανικό 

σημείο συνάντησης για τους λάτρεις της αυθεντικής 

ταϊλανδέζικης κουζίνας. Μια κουζίνα που περιλαμβάνει 

παραδοσιακές ταϊλανδέζικες συνταγές, προσαρμοσμένες για 

τον ευρωπαϊκό ουρανίσκο. Τα Χριστούγεννα σας περιμένουν 

γιορτινές μουσικές και γιορτινά πιάτα-έκπληξη. Στο υπέροχο 

roof garden που λειτουργεί όλο τον χρόνο, θα βρείτε ένα 

χριστουγεννιάτικο σκηνικό για να δοκιμάσετε εξωτικές 

γεύσεις με μεθυστικά χρώματα και αρώματα, από έμπειρους 

Ταϊλανδούς μάγειρες. Στο ισόγειο του με το τζάκι, απολαύστε 

ευφάνταστα cocktail από τη  βραβευμένη cocktail list, κάποια 

από τα οποία τον χειμώνα σερβίρονται και ζεστά. 

Εδώ θα βρείτε δηµιουργίες που ανταποκρίνονται στις επιθυµίες και του πιο απαιτητικού πελάτη. 
Με φρέσκα και αγνά υλικά φτιάχνονται νόστιµα, ιδιαίτερα και διαφορετικά γλυκά που θα σας 
ενθουσιάσουν. Θα βρείτε γλυκά ηµέρας, cookies, cupcakes, donuts, cakepops, popsicles, 
macaron και 3D τούρτες. Απλά, µοναδικά! 

Λεωφ. Μαραθώνος 38 & Αγίου Χριστοφόρου, Πικέρµι, 2168008935 
www.cakelove.gr  CakeLove cakelove.gr love cake 

Σπ. Παπαγεωργίου 4, Ξυλόκαστρο, 27430 26683
 Rouvera Cafe, Bar, Restaurant, Ξυλόκαστρο

  rouveraxylokastro
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Η πολυετής εμπειρία του ζαχαροπλαστείου 
Ανεμώνη στο Γαλάτσι από το 1976 είναι 
αυτή που τους φέρνει  πρωτοπόρους  στην 
παρασκευή  γλυκών  και ο λόγος  για να το 
επισκεφτείς τις ημέρες  των εορτών. Μεγάλη  
ποικιλία  σε γεύσεις  που τρελαίνουν  των 
ουρανίσκο  όπως μελομακάρονα  με μέλι 
ελάτου και καρύδι Καρύστου, κουραμπιέδες 
με φρέσκο βούτυρο,  τσουρέκια, βασιλόπιτες 
και πληθώρα φρέσκων  γλυκών  που δεν θα 
ξέρεις τι να πρωτοδιαλέξεις.

Τραλλέων 129, Γαλάτσι,    210 2919599

Ανεμώνη 
ζαχαροπλαστείο

Παραλία Σαρακίνικο, Αγιά, Πάργα  26840 35398, fax: 26840 35430 
 villasarakina@gmail.com  www.villasarakina.gr  
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Την μέρα σου θα ολοκληρώσεις με ένα 
από τα πιο ιδιαίτερα cocktails, που προ-
σφέρει το Pop Up στην κεντρική πλατεία. 
Cocktails διαφορετικών γεύσεων, ξι-
νά-γλυκόξινα-γλυκά-με προσφορές που 
θα σας καταπλήξουν και δεν θα “κάψουν” 
την τσέπη σας! Όπως αναφέραμε και 
στα βόρεια προάστια, έτσι και στα νότια, 
υπάρχει μια περιοχή-βασίλισσα κι αυτή 
δεν είναι άλλη από τη Γλυφάδα στην περί-
πτωση μας. Είναι η περιοχή που έχει δίπλα 
θάλασσα, καθαρό αέρα και καλό κόσμο. Κι 
εδώ που τα λέμε, δεν ζητάμε και κάτι πα-
ραπάνω. Αν δεν το έχεις επισκεφτείς έστω 
μια φορά, τότε δεν έχει κανένα νόημα να 
χάνεις άλλο χρόνο. Ο λόγος για το πασί-
γνωστο Opus Ιnner Pleasure. Αποτελεί ένα 
από τα top στέκια των νοτίων προαστίων 
και είναι ιδανικό για όλες τις ώρες, αφού 
είναι all day cafe bar restaurant. Με λίγα 
λόγια, το πρωί θα απολαύσεις brunch, 

θαυμάζοντας τη minimal διακόσμηση του 
μαγαζιού, το μεσημέρι θα κάνεις ένα lunch 
break και το βράδυ μπορείς να δοκιμά-
σεις τα special cocktails του καταλόγου! 
Παράλληλα, ένα μαγαζί που είναι κυριο-
λεκτικά για όλες τις ώρες της ημέρας είναι 
το Wynwood. Ο εσωτερικός χώρος του 
μαγαζιού σε παραπέμπει σε Μαϊάμι, ενώ 
το μενού είναι κάτι το συναρπαστικό. Εκεί 
θα βρεις  λαχταριστά burgers, χορταστικές 
σαλάτες, φτερούγες κοτόπουλου - για να 
σου τρέχουν τα σάλια - φιλέτο μοσχάρι μέ-
χρι σιγομαγειρεμένο χοιρινό- και δροσερά 
cocktails. Επιπλέον bonus; Μόλις αδειάσει 
το αναψυκτικό σου, στο ξαναγεμίζουν! Για 
γλυκό θα πας στο Σιαμέτη και όχι ένα απλό 
γλυκό, αλλά παραδοσιακούς λουκουμάδες. 
Οι λουκουμάδες του Σιαμέτη έχουν όλες 
τις προδιαγραφές για το τρίπτυχο της 
επιτυχίας: πεντανόστιμοι, αφράτοι, μυρω-
δάτοι. 



Ο Νίκος | Χειροποίητα προϊόντα σφολιάτας
Θρυλικό στέκι στη γωνία απέναντι από το γήπεδο του Πανιωνίου και του σχολείου της Λανς στη Ν. Σμύρνη. Από 

το 1977 που άνοιξε, ο «Νίκος» έδωσε άλλο νόημα στη λέξη τυρόπιτα-μπουγάτσα-κρεατόπιτα. Τα χειροποίητα 

προϊόντα σφολιάτας φτιαγμένα με μεράκι και με τα καλύτερα υλικά δημιούργησαν φανατικό κοινό. Ο κύριος 

Νίκος Κώστογλου βρίσκεται καθημερινά πίσω από τον πάγκο και ζυμώνει τυρόπιτες. Μαζί με τον Γιώργο 

Κώστογλου, την τρίτη γενιά της οικογένειας, προσφέρουν μια μεγάλη ποικιλία σφoλιατοειδών και όλα τα 

χριστουγεννιάτικα γλυκίσματα. 

ΚΩΝΣΤΑΝΤΊΝΟΥ ΠΑΛΑΊΟΛΟΓΟΥ 36, Ν. ΣΜΥΡΝΗ, Τ.: 210 9356865
www.onikos.gr FB: Ο ΝΊΚΟΣ INSTA: nikos.tyropita 
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Ο μικρός πρίγκιπας στον πλανήτη των Χριστουγέννων 
Το μεγαλύτερο χριστουγεννιάτικο θεματικό πάρκο της Ελλάδας 
σας υποδέχεται από τις 24 Νοεμβρίου 2023 έως τις 7 Ιανουαρί-
ου 2024.
Για 12η χρονιά ο Δήμος Τρικκαίων και η e-Trikala A.E., διοργανώνουν 
το μεγαλύτερο δωρεάν Χριστουγεννιάτικο θεματικό πάρκο της Ελλά-
δας. Ο Μύλος των Ξωτικών, από την πρώτη στιγμή και για 10  χρόνια, 
χάρισε εκατομμύρια χαμόγελα, με δωρεάν είσοδο, δωρεάν δράσεις και 
αμέτρητες εκπλήξεις. Η 12η διοργάνωση έχει ήδη ξεκινήσει και προε-
τοιμάζει ένα ακόμη εντυπωσιακό αποτέλεσμα. Η ανανεωμένη θεματο-
λογία, η αναδιαμόρφωση του πάρκου και η λειτουργία του Μύλου, θα 
ευχαριστήσουν και τον πιο απαιτητικό επισκέπτη.   
Η Ιστορία ξεκίνησε κάπως έτσι…
Ήταν 9 Δεκεμβρίου του 2011 όταν ο Άη Βασίλης μεταμόρφωσε τον 
Μύλο Ματσόπουλου, στα Τρίκαλα, στο μεγαλύτερο Χριστουγεννιάτικο 
θεματικό πάρκο της Ελλάδας, τον «Μύλο των Ξωτικών». Τα παλιά 
φουγάρα πήραν μπροστά και από τότε δουλεύουν ασταμάτητα, με μο-
ναδικό σκοπό να προσφέρουν χαρά σε μικρούς και μεγάλους.
Όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος, κάτι καινούριο συμβαίνει στον Μύλο 
των Ξωτικών.. μια νέα ιστορία που θα ταξιδέψει μικρούς και μεγάλους 
σε έναν κόσμο παραμυθένιο και μαγικό.

Μια φορά κι έναν καιρό σε έναν μικρό πλανήτη ενός απέραντου γαλα-
ξία ζούσε ένας μικρός Πρίγκιπας ανάμεσα σε τριαντάφυλλα και ηφαί-
στεια. Καθώς πλησίαζαν τα Χριστούγεννα o μικρός Πρίγκιπας άρχισε 
να ονειρεύεται έναν κόσμο διαφορετικό! 
Έτσι αποφάσισε να ταξιδέψει σε άλλους πλανήτες και να αναζητήσει 
την αλήθεια. Επισκέφθηκε 5 πλανήτες που στον καθένα υπήρχε μόνο 
ένας κάτοικος, ο μεγαλοπρεπής  Βασιλιάς, ένα όμορφο και μοσχομυρι-
στό Τριαντάφυλλο, ο πιστός Φανανάφτης και ο κομψός Αστρονόμος. 
Τελευταίος πλανήτης που επισκέφθηκε ήταν η γη και βρέθηκε στο 
Μύλο των Ξωτικών όπου συνάντησε τον Άη Βασίλη και τους αμέτρη-
τους βοηθούς του.
Ετοιμαστείτε για ένα ταξίδι μαγικό και παραμυθένιο στον απέραντο 
γαλαξία, σταθείτε κάτω από τα αστέρια, κοιτάξτε προσεκτικά γύρω σας 
και αν σας πλησιάσει ένα μικρό και χαμογελαστό παιδί μην το αγνοή-
σετε θα είναι σίγουρα ένας μικρός Πρίγκιπας.
Φέτος ο Μύλος των Ξωτικών άνοιξε τις πύλες του στις 24 Νοεμβρίου 
2023 και θα λειτουργήσει μέχρι τις 7 Ιανουαρίου 2023. Ο Μύλος των 
Ξωτικών αλλά και ολόκληρη η πόλη είναι έτοιμοι να υποδεχτούν αλλά 
και να εξυπηρετήσουν τους επισκέπτες.  

www.milosxotikon.gr   
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Ο Μύλος των Ξωτικών



ΤΡΙΚΑΛΑ 





Ananti 
Resort & Spa

Σε προνομιακή θέση στην περιοχή Λογγάκι, με εκπληκτική πανοραμική 

θέα προς την πόλη των Τρικάλων βρίσκεται το Ananti Resort & Spa.  

Ένα ξενοδοχείο με πολυτελείς και άνετους χώρους και εξαιρετικές 

παροχές που στόχο έχει να καλύψει κάθε ανάγκη των επισκεπτών σε 

ένα περιβάλλον που προσφέρει υψηλού επιπέδου παροχές, ηρεμία και 

ευεξία. 

Το ξενοδοχείο υποβάλλεται σε μια εκτεταμένη ανακαίνιση, με σκοπό 

μέχρι τα μέσα του 2024 την αναβάθμιση όλων των κοινόχρηστων 

χώρων και παροχών. 

Χαλαρώστε στα πλήρως εξοπλισμένα δωμάτια και απολαύστε τη 

απόλυτη φιλοξενία. Μπορείτε να αναζωογονηθείτε με όλες τις 

υπηρεσίες του Anatasi Wellness & Health Club που διαθέτει εσωτερική 

πισίνα, σάουνα και χαμάμ και να γυμναστείτε στο οργανωμένο 

γυμναστήριο.  

Για το γεύμα και το δείπνο σας το TERROIR bar restaurant είναι 

ιδανική επιλογή. Προσφέρει μια εκλεκτή επιλογή γευστικών 

εδεσμάτων, από τοπικές νοστιμιές μέχρι διεθνή πιάτα, 

εντυπωσιάζοντας ακόμα και τους πιο απαιτητικούς ουρανίσκους.

ΛΟΓΓΑΚΙ, ΤΡΙΚΑΛΑ, Τ.: 2431063950, FAX: 2431063955
E-MAIL: info@anantiresort.gr 

www.anantiresort.gr 

Το ξενοδοχείο διαθέτει πισίνα, συνεδριακούς 

χώρους και αίθουσες εκδηλώσεων για 

κάθε event που θέλετε να γίνει μοναδικό. 

Το ανανεωμένο banquet menu για το 2024 

μπορεί να καλύψει όλες τις απαιτήσεις 

των προσκεκλημένων για κάθε γαμήλια ή 

εταιρική εκδήλωση που θέλετε να μείνει 

αξέχαστη στους καλεσμένους σας. Πέρα 

από την εξαιρετική γαστρονομική εμπειρία, 

η ομάδα του ξενοδοχείου  θα παρέχει άψογη 

εξυπηρέτηση και φιλοξενία κατά τη διάρκεια 

της εκδήλωσης. 

Στο πολυτελές Ananti Resort & Spa θα 

ζήσετε μοναδικές στιγμές χαλάρωσης. 

Το ξενοδοχείο εγγυάται υποδειγματική 

εξυπηρέτηση, φιλοξενία και μια πολυτελή, 

προσιτή, ευχάριστη και αξέχαστη εμπειρία, 

με εξαιρετικές παροχές και υπέροχη θέα. 

ANANTI RESORT & SPA: πολυτέλεια και αξέχαστη εμπειρία



Ananti 
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ΥΨΗΛΆΝΤΟΥ 16-18, ΤΡΊΚΆΛΆ |YPSILANTOU 16-18, ΤRIKALA
T.: 24310 76741, 6945 385383, www.tamezedokamomata.gr

Άπό το 1996 αποτελεί σταθερή αξία στη 

γεύση των Τρικάλων. Στο εξαιρετικό ταβερνάκι 

θα δοκιμάσεις τις πιο λαχταριστές γεύσεις, 

φτιαγμένες από αγνά ντόπια υλικά. Άπό την 

ποικιλία του καταλόγου προτείνουμε ψαρονέφρι 

βασιλικό, μοσχάρι ζακυνθινό, αρνίσια παϊδάκια 

και κότσι χοιρινό μελωμένο. Πολύ φιλικό το 

περιβάλλον και το προσωπικό πάντα πρόθυμο 

να σε εξυπηρετήσεις. 

Since 1996 Ta Mezedokamomata has been a constant 

value in the flavors of Trikala region. In our outstanding 

traditional small tavern you will taste the most delicious 

plates made by virgin local ingredients. From the menu 

variety, we recommend you the royal sirloin, beef from 

Zakynthos Island, lamb ribs and last but not least, 

caramelized pork knuckles. The friendly and welcoming 

environment and staff are willing to meet the quality 

needs  for your best service convenience.

Ταβερνείον Τα Μεζεδοκαμώματα
Traditional Tavern Ta Mezedokamomata  
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Από τα πιο χαρακτηριστικά προϊόντα της επιχείρησης «ΧΟΙΡΟΦΑΡΜ ΕΠΕ» είναι τα 

Παραδοσιακά Τρικαλινά Λουκάνικα, το οποία παρασκευάζονται με χοιρινό κρέας – 

λίπος, μπόλικα μυρωδικά και άφθονο πράσο. 

Η αναλογία κρέατος και λίπους σε συνδυασμό με τα μπαχαρικά, αναδεικνύουν 

γεύσεις που μοσχοβολάνε παντού, όταν ψήνονται στη σχάρα, δημιουργώντας μια 

αυθεντική παραδοσιακή γεύση. 

Άλλωστε δεν είναι τυχαία τα βραβεία σε διαγωνισμούς γεύσης 

τα τελευταία χρόνια, για τα λουκάνικα ΧΟΙΡΟΦΑΡΜ – ΦΑΡΜΑ 

ΜΑΡΑΒΑ  ΚΟΥΤΣΙΚΟΥ.

• MEAT AWARDS 2022, ΒΡΑΒΕΙΟ SILVER

• AUTHENTIC TASTE OF GREECE 2022, ΒΡΑΒΕΙΟ GOLD

•  INTERNATIONAL TASTE INSITUTE 2022, 

SUPERIOR TASTE AWARD

•  INTERNATIONAL TASTE INSITUTE 2023, 

SUPERIOR TASTE AWARD

Τρίκαλα
3οχλμ Φήκης Φιλύρας

Τηλ. 2431051200
choirofarm@gmail.com 

  choirofarm 
choirofarm

Προϊόντα επιχείρησης:

Η επιχείρησή «ΧΟΙΡΟΦΑΡΜ ΕΠΕ» 

ιδρύθηκε στη Φήκη Τρικάλων και 

είναι μία από τις καλύτερες και πιο 

εκσυγχρονισμένες χοιροτροφικές 

μονάδες της χώρας. Θέλοντας να 

επεκταθεί και να καθετοποιήσει την 

παραγωγή της, προχώρησε και στην 

τυποποίηση και επεξεργασία χοιρινού 

κρέατος! 

Στόχος της επιχείρησης είναι η 

παραγωγή και  διάθεση ελληνικού 

χοιρινού κρέατος άριστης ποιότητας 

και διάφορων παρασκευασμάτων 

αυτού. Σήμερα τα προϊόντα της 

διοχετεύονται σε όλη τη Θεσσαλία, 

Κεντρική Ελλάδα και Αθήνα.

Η «ΧΟΙΡΟΦΑΡΜ  ΕΠΕ» εξελίχθηκε 

και στο χώρο της αλλαντοποιίας 

προσφέροντας προϊόντα με τη 

καλύτερη αναλογία κρέατος, λίπους 

και μυρωδικών, κάνοντας την 

παράδοση πιο γευστική και ποιοτική! 

• Μπούτι με κόκκαλο και χωρίς κόκκαλο
• Σπάλα με κόκκαλο και χωρίς κόκκαλο
• Μπριζόλα καρέ
• Πανσέτα, Λαιμός
• Μπιφτέκι, Σουβλάκι, Γύρος
•  Λουκάνικα Χωριάτικα μερίδες σε 

vacuum

•  Λουκάνικα Χωριάτικα ψιλά σε vacuum
•  Λουκάνικα Χωριάτικα μεγάλα σε 

vacuum
•  Λουκάνικα Χωριάτικα καυτερά σε 

vacuum
• Λουκάνικα Χωριάτικα χύμα

www.choirofarm.gr
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Αξίζει να περπατήσεις στις όχθες του ποτα-
μού Ληθαίου, να επισκεφθείς τον Μύλο των 
Ξωτικών, να γευτείς  ντόπιες νοστιμιές, να 
διασκεδάσεις στα «Μανάβικα» και να ακού-
σεις Τσιτσάνη στην πόλη που γεννήθηκε. 
Τα Χριστούγεννα, τα Τρίκαλα μεταμορφώ-
νονται σε ένα όνειρο. Η πόλη ολόλαμπρη 
και στολισμένη παίζει παντού χαρμόσυνα 
χριστουγεννιάτικα τραγούδια, ο κόσμος 
βγαίνει, κάνει βόλτες, γελάει, διασκεδάζει 
και το μέρος συνάντησης όλων είναι ο 
«Μύλος των Ξωτικών», που κάθε χρόνο 
αποτελεί πόλο έλξης για χιλιάδες επισκέ-
πτες από όλη τη χώρα. Η πόλη διαθέτει 

άριστη τουριστική υποδομή, πολύ καλή και 
ενημερωμένη αγορά, όμορφα εστιατόρια 
και μεζεδοπωλεία και καλή διασκέδαση. 
Προτείνουμε να τα ανακαλύψεις.  
Από τους σημαντικότερους λόγους για να 
επισκεφθείς τα Τρίκαλα τα Χριστούγεννα 
είναι για να νιώσεις το πνεύμα των Χρι-
στουγέννων στον Μύλο των Ξωτικών. Το 
μεγαλύτερο  χριστουγεννιάτικο θεματικό 
πάρκο της Ελλάδας, που κάθε χρόνο τα-
ξιδεύει τους επισκέπτες του σε μια παρα-
μυθένια διάσταση με δωρεάν δράσεις και 
αμέτρητες εκπλήξεις. Εκεί θα συναντήσεις 
τον Άγιο Βασίλη στο σπίτι του, τα ξωτικά και 

Ο νομός Τρικάλων προσφέρει στον επισκέπτη του μο-
ναδικές εμπειρίες κάθε εποχή του χρόνου. Την μονα-
δικότητα της περιοχή μας και την δική της ξεχωριστή 
ταυτότητα συνθέτουν:
- η παγκοσμίου φήμης περιοχή των Μετεώρων, με 
την εξέχουσα μοναστική κοινότητα και το απαράμιλ-
λο φυσικό και γεωλογικό τοπίο, 
- η πανέμορφη πόλη των Τρικάλων με την πλούσια 
ιστορία, τον πολιτισμό αλλά και τη σύγχρονη έκφρα-
ση της.  
- ο απαράμιλλης ομορφιάς ορεινός όγκος του νομού, η Ελάτη, το Περ-
τούλι, ο Ασπροπόταμος αλλά και κάθε χωριό του, 
- τα χωριά του κάμπου μας με τις παραδόσεις τους,      
- η Τρικαλινή γαστρονομία και η μεγάλη ποικιλία των προϊόντων που 
παράγει ο νομός.
Αυτόν τον τόπο φιλοδοξούμε να αναδείξουμε με συνεχείς δράσεις και 
πρωτοβουλίες με κοινό σχεδιασμό και κοινή πορεία όλων των φορέων 
αλλά και την ενεργή συμμετοχή των επαγγελματιών του νομού. 
 Ο «Ενιαίος Φορέας Τουρισμού Π.Ε. Τρικάλων», η πρώτη πανελλαδικά 
σύμπραξη όλων των τοπικών φορέων, υλοποιεί την στρατηγική προ-

βολής και προώθησης διεθνώς της περιοχής μας. 
Η δράση του Επιμελητηρίου Τρικάλων  με το ξεχω-
ριστό brand name «METEORISIMO» προωθεί και 
προβάλει την γαστρονομική ταυτότητα της περιοχής 
διασυνδέοντας τον γαστρονομικό μας πολιτισμό, την 
μοναστική κουζίνα των Μετεώρων, τα τοπικά αγροδι-
ατροφικά προϊόντα και τις επιχειρήσεις του νομού με 
τη σύγχρονη γαστρονομία.
Συνθέτουμε, αναδεικνύουμε και αξιοποιούμε τα ισχυ-

ρά στοιχεία της περιοχής μας προβάλλοντας την αυθεντικότητα του 
τόπου αλλά και το μόχθο και το μεράκι των ανθρώπων του. Εργαζόμα-
στε για μια βιώσιμη ανάπτυξη με σεβασμό στη φύση, στο περιβάλλον, 
στον άνθρωπο και τον πολιτισμό μας. 
Προσκαλώ κάθε ταξιδιώτη να επισκεφθεί το νομό Τρικάλων για μια 
ξεχωριστή διαδρομή στον πολιτισμό, τη φυσική εξέλιξη, τα μνημεία, τη 
γαστρονομία αλλά και τη σύγχρονη ταυτότητα του. Να γνωρίσει  τους 
κρυμμένους του θησαυρούς, να συμμετέχει και να  ζήσει μια μοναδική 
ταξιδιωτική εμπειρία. 

ΓΙΑΓΙΑΚΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
Πρόεδρος Επιμελητηρίου Τρικάλων  

Πρόσκληση σε κάθε επισκέπτη για μια μοναδική  
ταξιδιωτική εμπειρία στο νομό Τρικάλων



Τρίκαλα 
Η πρωτεύουσα των Χριστουγέννων 

Τα Τρίκαλα είναι από τους δημοφιλέστερους τουριστι-
κούς προορισμούς στην ηπειρωτική Ελλάδα για χειμερι-
νή απόδραση και για τις γιορτές των Χριστουγέννων. Κά-
θε γωνιά και μια έκπληξη, κάθε γωνιά και μια ξεχωριστή 
εμπειρία. 



¬ Ποια είναι η μεγαλύτερη πρόκληση 
που αντιμετωπίζετε ως επιχείρηση;
Η μεγαλύτερη πρόκληση που αντιμετωπί-
ζουμε είναι η διαχείριση των αλλαγών και 
των προσαρμογών στον ανταγωνιστικό 
και τεχνολογικό κόσμο. Πρέπει να και-
νοτομούμε και να βελτιώνουμε τις υπη-
ρεσίες μας για να παραμείνουμε αντα-
γωνιστικοί και να προσελκύουμε νέους 
πελάτες. Επίσης, οι τεχνολογικές εξελί-
ξεις μπορούν να αλλάξουν τον τρόπο 
που οι άνθρωποι αναζητούν και κλείνουν 
διαμονή. Για να αντιμετωπίσουμε αυτές 
τις προκλήσεις, επικεντρωνόμαστε στη 
συνεχή καινοτομία, στην επένδυση στον 
ανθρώπινο πόρο και στην ευελιξία προ-
σαρμογής. 
¬ Ποια είναι τα ατού του ανανεωμένου 
Ananti Resort, τι να περιμένει ο επισκέ-
πτης;
Το Ananti Resort & Spa βρίσκεται σε 
μια εξαιρετική τοποθεσία με εκπληκτική 
πανοραμική θέα προς την πόλη των Τρι-
κάλων. 
Αναγνωρίζοντας το σημαντικό αυτό πλε-
ονέκτημα, το ξενοδοχείο υποβάλλεται 
σε μια εκτεταμένη ανακαίνιση, με σκοπό 
μέχρι τα μέσα του 2024 την αναβάθμιση 
όλων των κοινόχρηστων χώρων και πα-
ροχών. Ο επισκέπτης θα βρει πολυτελείς 
και άνετους χώρους με υψηλές προδια-
γραφές και μοντέρνα στοιχεία.
Το Ananti Resort & Spa προσφέρει μια 
πληθώρα παροχών για να καλύψει όλες 
τις ανάγκες των επισκεπτών μας. Ανε-
ξάρτητα από το τι αναζητούν, σίγουρα το 
Anatasi Spa τους παρέχει την ηρεμία και 
ευεξία σε υψηλό επίπεδο.
Ακόμα, το TERROIR bar restaurant, προ-
σφέρει μια εκλεκτή επιλογή γευστικών 
εδεσμάτων, από τοπικές νοστιμιές μέχρι 
διεθνή πιάτα, εντυπωσιάζοντας ακόμα 
και τους πιο απαιτητικούς ουρανίσκους. 
Τέλος, οι πελάτες μας μπορούν να πε-
ριμένουν υποδειγματική εξυπηρέτηση, 
φιλοξενία και μια αξέχαστη εμπειρία.  
¬ Γνωρίζουμε ότι θα ετοιμάσετε ένα 
banquet menu για το 2024 ανανεωμέ-
νο με μεγάλη έμφαση στην κάλυψη με-
γάλων γαμήλιων & εταιρικών εκδηλώ-

σεων. Πείτε μας δυο λόγια.
Είμαι πολύ χαρούμενος που θα ετοιμά-
σουμε το ανανεωμένο banquet menu 
για το 2024 με έμφαση στην κάλυψη 
μικρών και μεγάλων γαμήλιων και εται-
ρικών εκδηλώσεων στις ανακαινισμένες 
μας αίθουσες. Η ομάδα μας θα επιλέξει 
προσεκτικά κάθε πιάτο για το menu. Θα 
προσφέρουμε μια ποικιλία από εκλεκτά 
εδέσματα που θα ικανοποιούν τις γευ-
στικές προτιμήσεις των πελατών μας.  
Επίσης, θα διασφαλίσουμε ότι η ομά-
δα του Ananti Resort & Spa θα παρέχει 
άψογη εξυπηρέτηση και φιλοξενία κατά 
τη διάρκεια της εκδήλωσης. 
¬ Ποιες θα λέγατε ότι είναι οι μεγαλύ-
τερες μελλοντικές τάσεις για τα ξενο-
δοχεία;
Οι τάσεις για τα ξενοδοχεία εξελίσσονται 
διαρκώς, προσαρμοζόμενες στις ανά-
γκες και τις προτιμήσεις των σύγχρονων 
ταξιδιωτών. Μερικές από τις μεγαλύτε-
ρες μελλοντικές τάσεις περιλαμβάνουν 
την τεχνολογία και τις ψηφιακές καινο-
τομίες. Τα ξενοδοχεία θα χρησιμοποιούν 
προηγμένες τεχνολογίες, όπως οι εφαρ-
μογές για κρατήσεις και mobile check-
in, τηλεοπτικά συστήματα on-demand, 
έξυπνες συσκευές στα δωμάτια και την 
τεχνητή νοημοσύνη για τη βελτίωση της 
εξυπηρέτησης και της ατομικής εμπειρί-
ας των πελατών.
Ακόμα, οι ταξιδιώτες θα αναζητούν όλο 
και περισσότερο ξενοδοχεία που δίνουν 
έμφαση στη βιωσιμότητα και την προ-
στασία του περιβάλλοντος. Μια πολύ ση-
μαντική τάση είναι οι ταξιδιώτες να ζη-
τούν περισσότερο από ποτέ μοναδικές 
και εξατομικευμένες εμπειρίες. Η υγιεινή 
και η ασφάλεια θα παραμείνουν υψηλά 
στην ατζέντα των ξενοδοχείων μετά την 
πανδημία COVID-19. 
¬ Πώς βλέπετε τους επισκέπτες του 
ξενοδοχείου σας, ανταποκρίνονται οι 
Τρικαλινοί γευστικά στο TERROIR bar 
restaurant; Θα γίνουν κάποιες θεματι-
κές βραδιές;
Ως διευθυντής του ξενοδοχείου, ανταπο-
κρίνομαι στους επισκέπτες του TERROIR 
bar restaurant με μεγάλη εκτίμηση και 

επαγγελματισμό. Οι επισκέπτες είναι η 
προτεραιότητά μας και κάνουμε ό,τι εί-
ναι δυνατό για να ικανοποιήσουμε τις 
ανάγκες και τις προτιμήσεις τους. Όσον 
αφορά την ανταπόκριση στο νέο μας κα-
φέ-εστιατόριο, TERROIR bar restaurant, 
είμαστε πολύ χαρούμενοι διότι είναι 
εξαιρετική. Όσον αφορά τις θεματικές 
βραδιές στο TERROIR, σίγουρα είναι μια 
ιδέα που εξετάζω με τα στελέχη μου. 
¬ Τι είναι αυτό που σας δίνει τη μεγαλύ-
τερη ικανοποίηση κατά την ενασχόλη-
σή σας με τον Τουρισμό;
Η μεγαλύτερη ικανοποίηση προέρχεται 
από την δημιουργία αξέχαστων εμπει-
ριών για τους ταξιδιώτες. Το να βλέπω 
τους επισκέπτες να απολαμβάνουν τη 
διαμονή τους, να είναι χαρούμενοι και 
ικανοποιημένοι με την προσφερόμενη 
φιλοξενία και τις υπηρεσίες μας είναι 
η κινητήριος δύναμη πίσω από το έργο 
μου.
¬ Ποιοι είναι οι στόχοι μέχρι το τέλος 
της χρονιάς;
Αρχικά θα ήθελα να εκφράσω τις θερ-
μότερες ευχαριστίες στην οικογένεια 
Σαράντη για την ευκαιρία που μου δόθη-
κε να διοικήσω το Ananti Resort & Spa. 
Ως διευθυντής του ξενοδοχείου, έχω 
ορίσει ορισμένους στόχους για το τέλος 
της χρονιάς που θα συμβάλλουν στην 
ανάπτυξη και την επιτυχία του ξενοδο-
χείου. Ορισμένοι από αυτούς τους στό-
χους περιλαμβάνουν: Εξαιρετική εμπει-
ρία πελατών, βελτίωση των υπηρεσιών 
και προσθήκη νέων παροχών, βιώσιμη 
διαχείριση, ανάπτυξη της πελατειακής 
βάσης και αύξηση της αναγνωρισιμότη-
τας του ξενοδοχείου σε τοπικό και διε-
θνές επίπεδο.

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ

Αλέξανδρος Κυριάκης, Γενικός Διευθυντής του 
Ananti Resort & Spa μιλάει στο Ciao. 

To Ananti Resort & Spa 
καινοτομεί και παρέχει 
υπηρεσίες υψηλού επιπέδου



Eπαγγελματικές 
και κοινωνικές εκδηλώσεις

Στο Vintage Suites μπορείς να μείνεις με την οικογένεια, το ταίρι ή την παρέα 

σου, να διοργανώσεις μια επαγγελματική ή προσωπική εκδήλωση και φυσικά να 

απολαύσεις κάθε παροχή που σου προσφέρει αυτό το μοναδικό κατάλυμα. 

Είτε πρόκειται για οικογενειακή απόδραση, είτε για επαγγελματική επίσκεψη στην 

ευρύτερη περιοχή, τα στελέχη και το προσωπικό του Vintage Suites Trikala φροντίζουν, 

ώστε να ικανοποιηθούν επιθυμίες και απαιτήσεις πέρα από κάθε προσδοκία.

Είναι μερικά μέρη, στα οποία αν βρεθείς μία φορά, θα θέλεις να επιστρέφεις πάντα εκεί. Ένα τέτοιο παράδειγμα 

αποτελεί το κατάλυμα Vintage Suites, που βρίσκεται στο 4.5 χλμ Τρικάλων Καλαμπάκας και σε απόσταση αναπνοής 

από τα Μετέωρα Θεσσαλίας. 

Πρόκειται για ένα από αυτά τα cozy αλλά ταυτόχρονα πολυτελή καταλύματα, που μπορούν να ευχαριστήσουν μικρούς 

και μεγάλους και φυσικά να ανταποκρίνονται σε κάθε περίσταση. 

Το Vintage Suites αποτελείται από 6 αυτόνομα καταλύματα βασισμένα σε σχέδια παραδοσιακής αρχιτεκτονικής, με 

σχολαστική επιλογή υλικών και διακοσμημένα με ιδιαίτερο μεράκι και διάθεση φιλοξενίας. Δημιουργήθηκε από την 

αγάπη των ιδιοκτητών να φιλοξενούν φίλους και να φροντίζουν να περνούν αξέχαστες στιγμές στο εξοχικό τους, που 

αρχικά βρισκόταν στον χώρο αυτό.

Το Vintage Suites Trikala αντανακλά το τρίπτυχο «Φιλοξενία με άνεση, πολυτέλεια και διακριτικότητα». Η επιμελημένη 

διακόσμηση, η επιλογή άριστων υλικών σε συνδυασμό με την προνομιούχα θέση πιστοποιούν τα παραπάνω και 

εξασφαλίζουν μοναδική εμπειρία διαμονής.

Ε.Ο. ΤΡΙΚΑΛΩΝ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 254, ΤΡΙΚΑΛΑ ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ | Τ. 24310 88466
www.vintagesuitestrikala.com

EMAIL: info@vintagesuitestrikala.com 
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τους ταράνδους του, θα παίξεις, θα διασκεδάσεις και θα αισθανθείς τα 
Χριστούγεννα βαθιά μες στην ψυχή σου.

Παλιά Μανάβικα 
Τα Παλιά Μανάβικα είναι συνοικία της παλιάς πόλης των Τρικάλων. 
Χαρακτηρίζεται από τα ομοιόμορφα πέτρινα κτήρια με τα τούβλα και 
τις κεραμοσκεπές, και τους γραφικούς πεζόδρομους.  
Τα Μανάβικα, με τη χαρακτηριστική παραδοσιακή αρχιτεκτονική, είναι 
η συνοικία της διασκέδασης. Βρίσκεται κάτω από το Βαρούσι και εκτεί-
νεται ως την Κεντρική Πλατεία. Μέχρι πριν λίγα χρόνια στην περιοχή 
λειτουργούσαν διάφορα εργαστήρια, παλαιοπωλεία και μανάβικα, εξ 
ου και το όνομά της. Πλέον, έχει μεταμορφωθεί σε μια κοσμοπολίτικη 
περιοχή με εστιατόρια, ταβέρνες, μεζεδοπωλεία, καφετέριες και μπαρ. 
Αποτελεί το δημοφιλέστερο μέρος για φαγητό και βραδινή διασκέδαση 
στην πόλη. Περπατώντας κανείς στα σοκάκια της συνοικίας Μανάβικα 
μπορεί να συναντήσει τον Τσιτσάνη να παίζει το μπουζούκι του στο 
μπαλκόνι. Πρόκειται για την περίφημη τρισδιάστατη τοιχογραφία, 
στην πλατειούλα της Αγίας Ειρήνης, με σκηνές από την καθημερινό-
τητα της παλιάς πόλης. Οι νοικοκυρές στα παράθυρα, η ταβέρνα με το 
μουσικό της πρόγραμμα στο τζάμι, η λαϊκή αγορά, οι τραγουδοποιοί 
στα μπαλκόνια, ο πιτσιρικάς με τη μπάλα και τη φανέλα της ομάδας 
των Τρικάλων. Εικόνες από μια άλλη εποχή, μα τόσο ρεαλιστικές και 
ζωντανές όσο και οι μυρωδιές και τα τραπεζοκαθίσματα από τα γύρω 
μεζεδοπωλεία. 

Περιήγηση στην πόλη 
Τα Τρίκαλα, πρωτεύουσα του ομώνυμου νομού, είναι μια όμορφη πόλη 
χτισμένη στη θέση της αρχαίας Τρίκκης και πατρίδα του περίφημου 

γιατρού της αρχαιότητας, Ασκληπιού.Η πόλη χρωστά σε μεγάλο βαθμό 
την ομορφιά της στο γραφικό ποταμό Ληθαίο αλλά και στα ιστορικά 
της μνημεία, την εξαιρετική ρυμοτομία, τις ευρύχωρες πλατείες, τα 
πάρκα και τους πεζόδρομούς της.
Αξίζει να απολαύσεις μία βόλτα δίπλα στον ποταμό Ληθαίο, ο οποίος 
διασχίζει την πόλη των Τρικάλων. Οποιαδήποτε ώρα είναι ιδανική γι’ 
αυτή τη βόλτα. Είτε είναι ένα ηλιόλουστο απόγευμα είτε ένα κρύο βρά-
δυ του χειμώνα. Μην παραλείψεις να διασκεδάσεις στα «Μανάβικα», 
τη συνοικία της διασκέδασης στην πόλη, που δεν πρέπει να ξεχνάμε 
ότι είναι η γενέτειρα του Τσιτσάνη. Ένα δρόμο γεμάτο ταβερνάκια, 
μυρωδιές και παραδοσιακές γεύσεις. Εκεί θα ζήσεις την δεκαετία του 
‘50 με ρεμπέτικη μουσική και φυσικά  εξαιρετικό ντόπιο τσίπουρο. Στα 
ταβερνάκια λοιπόν θα δοκιμάσεις το ντόπιο κεμπάπ, τα τρικαλινά λου-
κάνικα, τις παραδοσιακές χωριάτικες πίτες, τα τρικαλινά τυριά, αλλά 
και το φημισμένο τοπικό τσίπουρο που θα σε κάνουν να επισκεφθείς 
την περιοχή ξανά και ξανά!
Απαραίτητη είναι μια βόλτα στην οδό Ασκληπιού, τον κεντρικότερο 
πεζόδρομο των Τρικάλων, ένα δρόμο με πολλές καφετέριες και πολύ 
κόσμο. H περαντζάδα της Ασκληπιού δίνει έναν κοσμοπολίτικο αέρα 
στην πόλη.  
Τα Τρίκαλα είναι γνωστά ως η πόλη των ποδηλάτων. Μην παραξενευ-
τείς λοιπόν αν δεις πολλούς να κάνουν μια βόλτα με ποδήλατο στην 
πόλη. Μπορείς κι εσύ να νοικιάσεις και να απολαύσεις τη βόλτα σου 
ακολουθώντας πάντα τους ποδηλατόδρομους! 

Γαστρονομία & τοπικά προϊόντα
Οι Τρικαλινοί είναι από τους πιο γνωστούς καλοφαγάδες.  Βασικό προϊ-
όν της περιοχής η φέτα, η βασίλισσα των λευκών τυριών, πλαισιωμένη 
από τα υπόλοιπα λευκά γαστρονομικά αριστουργήματα: γιαούρτι, 
γαλοτύρι, μυζήθρα. Τη μακρόχρονη κτηνοτροφική παράδοση της 
περιοχής δικαιώνει το φημισμένο τρικαλινό λουκάνικο. Οι αισθήσεις 
ξυπνούν με τα αρώματα από τα βότανα και τα μπαχαρικά που απλόχε-
ρα προσφέρει ο γειτονικός Κόζιακας, ενώ η γευστική εμπειρία ολοκλη-
ρώνεται με εξαιρετικής ποιότητας κρασί και τσίπουρο.



Στην καρδιά της εμπορικής αγοράς των Τρικάλων, το 

Delicatessen κρεοπωλείο Meat Hall είναι το αγαπημένο 

σημείο για τους λάτρεις του κρέατος, αλλά και γι’ 

αυτούς που ψάχνουν το καλύτερο μαγειρεμένο σπιτικό 

φαγητό, με την εγγύηση ποιότητας και οικονομίας που 

προσφέρει από το 1928 η οικογένεια ΚΑΛΛΙΑΓΡΑ στους 

καταναλωτές.

Στον κατάλογo του Meat Hall θα βρείτε τις κοπές: T-bon, 

Tritip, Porκbelly, Ribeye, Tagliata, Picanha και κρέατα 

ξηράς ωρίμανσης (dryaged) από κορυφαίες εταιρίες 

κατηγορίας Premium Beef of the World, όπως Carne Del 

Fuego από Ουρουγουάη, Tradicion 2082 από Αργεντινή 

και John Dee premium από Αυστραλία.

Στο εργαστήριο παραδοσιακής αλλαντοποιίας, το ντόπιο 

χωριάτικο λουκάνικο παράγεται μπροστά στο κοινό, ενώ 

στη ́ Ζεστή Γωνιά’ μπορείτε να βρείτε καθημερινά τα πιο 

νόστιμα σπιτικά μαγειρευτά για takeaway ή delivery.

Στο κατάστημα θα βρείτε επίσης τμήμα delicatessen με 

εκλεκτά αλλαντικά και τυροκομικά προϊόντα, φαγητά 

έτοιμα για μαγείρεμα, γαλακτοκομικά, κατεψυγμένα και 

είδη Mini Market.

28ης Οκτωβρίου 36, Τρίκαλα 24310 63160 MeatHallKalliagras  meathallkalliagras



C H R I S T M A S  D E C O

86

Η χριστουγεννιάτικη διακόσμηση είναι από τα αγαπημένα σημεία των γιορτών. 
Κάντε το σπίτι σας γιορτινό αυτά τα Χριστούγεννα και ζήστε μοναδικές στιγμές 

θαλπωρής με τα αγαπημένα σας πρόσωπα. Προτείνουμε ιδέες και λύσεις για τη φετινή 
χριστουγεννιάτικη διακόσμηση του σπιτιού σας.

Χριστουγεννιάτικη  
διακόσμηση με στυλ
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ΧΑΛΑΝΔΡΙ – ΑΝ. ΠΑΠΑΝΔΡΕΟΥ 33 | Τ.:2106833653
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ – Λ, ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ 285 | Τ.:2102719271
ΝΕΑ ΙΩΝΙΑ – ΑΝΑΞΑΓΟΡΑ 19 | Τ.:2102772482

www.xionoula.gr 
Xionoula Home

Δώστε αέρα Χριστουγέννων στο σπίτι σας με εορταστικά λευκά είδη από τα καταστήματα «ΧΙΟΝΟΥΛΑ. 

Θα βρείτε τραπεζομάντηλα, πετσέτες, μαξιλάρια και ποικιλία σε επώνυμα λευκά είδη, κουρτίνες για όλα τα δωμάτια και 

το μπάνιο, στρώματα και ξενοδοχειακό εξοπλισμό. 

Η ποιότητα και η φιλική εξυπηρέτηση  είναι τα ατού της επιχείρησης. 

Για ένα μαγευτικό σπίτι, με φινέτσα και στιλ, κάντε μία βόλτα στα καταστήματα «ΧΙΟΝΟΥΛΑ». 

Σπίτι & Ύφασμα 
Λευκά Είδη – Στρώματα



Η Μαίρη Μηλιαρέση είναι 
αντιδήμαρχος πρασίνου και 
προστασίας αδέσποτων ζώων 
δήμου Γλυφάδας και αναπαλαιώνει 
έπιπλα. Μιλάει στο Ciao magazine 
για τις δραστηριότητές της και τα 
Old times χρώματα κιμωλίας που 
χρησιμοποιεί. 

¬ Είστε Αντιδήμαρχος Πρασίνου και 
Προστασίας Αδέσποτων Ζώων στο δήμο 
Γλυφάδας, με σπουδαίο έργο. Μιλήστε 
μας για τις πολύ επιτυχημένες δράσεις 
σας πάνω σε αυτό. 
Είμαι εκλεγμένη Δημοτική Σύμβουλος στη 

Γλυφάδα για τρίτη συνεχή φορά, από το 

2014. Τα τελευταία δύο χρόνια, είμαι Αντι-

δήμαρχος Πρασίνου και Προστασίας Αδέ-

σποτων Ζώων. Αυτά τα δύο χρόνια, κα-

ταθέτω την ψυχή μου καθημερινά για την 

φροντίδα και την προστασία των αδέσπο-

των της πόλης μου, με εξαιρετικά αποτελέ-

σματα γιατί έχω δήμαρχο τον Γιώργο Πα-
πανικολάου, που καταλαβαίνει τις ανάγκες 

και κάνει το καλύτερο δυνατό. Οργανώσα-

με την Υπηρεσία των ζώων, προσλάβαμε 

εξειδικευμένο προσωπικό, πήραμε και εξο-

πλίσαμε πλήρως ένα μεγάλο όχημα για τη 

μεταφορά των 4ποδων φίλων μας από και 

προς τα ιατρεία. Φτιάξαμε ιστοσελίδα με 

όλες τις πληροφορίες για τις παροχές του 

δήμου. Περισυλλέξαμε 96 σκύλους (οι πε-

ρισσότεροι υιοθετήθηκαν με την πολύτιμη 

συνεργασία των εθελοντών του Φιλοζωι-

κού μας σωματείου ΣΠΑΖ). Είμαστε μάλλον 

η μόνη πόλη που δεν υπάρχει στο δρόμο 

αδέσποτος σκύλος. 

ΜΑΙΡΗ ΜΗΛΙΑΡΕΣΗ

«Τα Old times chalk paints 
δεν τα αλλάζω με τίποτα!» 
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ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ ΜΑΙΡΗ ΜΗΛΙΑΡΕΣΗ
Aντιδήμαρχος πρασίνου και προστασίας αδέσποτων ζώων δήμου Γλυφάδας

¬ Επίσης, ασχολείστε με τις αναπα-
λαιώσεις επίπλων και τα φρεσκαρί-
σματα. Πώς αποφασίσατε να ασχο-
ληθείτε με αυτό;
Για μένα η ενασχόληση με τις αναπαλαι-
ώσεις, ξεκίνησε από την αγάπη μου για 
τη ζωγραφική και τη δημιουργία, αλλά 
και την ανάγκη να κρατήσω ζωντανές 
κάποιες εποχές που αγαπώ. Έτσι, απο-
φάσισα να περνάω όλο τον ελεύθερο 
χρόνο μου στην μεταμόρφωσή τους. 
Δεν τα πετάω. Τα αγαπάω. Τα ξαναζω-
ντανεύω! Τους δίνω νέα πνοή, χρώμα, 
χαρά και μια πιο μοντέρνα όψη, εύκολα 
και διασκεδαστικά. Μου την ανταποδί-
δουν αυτή τη χαρά με το παραπάνω! 
¬ Ποια χρώματα χρησιμοποιείτε;
Χρησιμοποιώ πάντα χρώματα κιμω-
λίας Old Times της Cosmochrome 
ΕΠΕ γιατί καταρχήν είναι Ελληνικά, με 
πολύ προσιτή τιμή και εξαιρετική ποι-
ότητα που δεν έχει να ζηλέψει τίποτα 
από τα πανάκριβα εισαγόμενα. Είναι 
πολύ απλή η εφαρμογή τους, έχουν 
απίστευτη καλυπτικότητα με την πρώτη 
πινελιά και μπορώ να αλλάζω τα πάντα 
χωρίς φασαρία χωρίς μυρωδιές, χω-
ρίς χημικές ουσίες, και με οικολογική συνείδηση. Μπορώ να βάψω 
οποιαδήποτε επιφάνεια όπως ξύλο, γυαλί, πλαστικό, μέταλλο, χω-
ρίς προεργασία, χωρίς αστάρια και χωρίς τριψίματα.
Οπότε, μου μένει μόνο η διασκέδαση και το παιχνίδι με τα χρώ-
ματα! Έχουν ένα υπέροχο πλούσιο χρωματολόγιο με δυνατότητα 
δημιουργίας χιλιάδων αποχρώσεων. 

Λατρεύω το ματ αποτέλεσμα που δίνουν αυτά 
τα χρώματα! Άσε που όπου κι αν πέσει, καθα-
ρίζεται με σκέτο νεράκι, που σημαίνει ότι μπο-
ρούν να βάψουν και τα πιτσιρίκια στο σπίτι!
Όπως αντιλαμβάνεστε, τα Old times chalk 
paints δεν τα αλλάζω με τίποτα!!! 

Έχουμε όμως πολλές γάτες, γι αυτό έχουμε πολύ δυνατό πρόγραμμα 

στειρώσεων (περίπου 1500 στειρώσεις το χρόνο) και πολλές νοσηλεί-

ες. Δίνουμε πολλούς τόνους ξηρά τροφή στους φιλόζωους κατοίκους 

για τις γατοαποικίες που φροντίζουν. Οργανώσαμε Υπηρεσία Δωρεάν 

Αποτέφρωσης νεκρών ζώων για όλους τους κατοίκους της πόλης μας.  

Φτιάξαμε το πρώτο Πάρκο Σκύλων στη Γλυφάδα! ...και συνεχίζουμε 

ακάθεκτοι!!

¬ Γιατί αξίζει να υιοθετήσουμε 

ένα αδέσποτο ζώο; 

Αν αγαπάμε τα ζώα, είναι εγκλη-

ματικό να αγοράσουμε.

Δεν είναι έπιπλο! Δυστυχώς υπάρ-

χουν τόσες πολλές εκατοντάδες 

χιλιάδες ψυχούλες που πεθαίνουν 

από πείνα και αρρώστιες, κρυώ-

νουν, κοκκοποιούνται καθημερι-

νά. ΣΩΣΕ ένα ζώο. ΣΤΕΙΡΩΣΕ. Μην 

αφήνεις να γεννιούνται κι άλλα 

ζώα που θα εγκαταλείπονται συνέ-

χεια από αυτούς που τα θεωρούν 

αντικείμενα. Γι αυτό υπάρχουν 

αδέσποτα. Εμείς τα δημιουργούμε. 

Ας προσπαθήσουμε να σώσουμε 

ότι μπορούμε...
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αντιδήμαρχος πρασίνου και 
προστασίας αδέσποτων ζώων 
δήμου Γλυφάδας και αναπαλαιώνει 
έπιπλα. Μιλάει στο Ciao magazine 
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των της πόλης μου, με εξαιρετικά αποτελέ-

σματα γιατί έχω δήμαρχο τον Γιώργο Πα-
πανικολάου, που καταλαβαίνει τις ανάγκες 

και κάνει το καλύτερο δυνατό. Οργανώσα-

με την Υπηρεσία των ζώων, προσλάβαμε 

εξειδικευμένο προσωπικό, πήραμε και εξο-

πλίσαμε πλήρως ένα μεγάλο όχημα για τη 

μεταφορά των 4ποδων φίλων μας από και 

προς τα ιατρεία. Φτιάξαμε ιστοσελίδα με 

όλες τις πληροφορίες για τις παροχές του 

δήμου. Περισυλλέξαμε 96 σκύλους (οι πε-

ρισσότεροι υιοθετήθηκαν με την πολύτιμη 

συνεργασία των εθελοντών του Φιλοζωι-
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Aντιδήμαρχος πρασίνου και προστασίας αδέσποτων ζώων δήμου Γλυφάδας

¬ Επίσης, ασχολείστε με τις αναπα-
λαιώσεις επίπλων και τα φρεσκαρί-
σματα. Πώς αποφασίσατε να ασχο-
ληθείτε με αυτό;
Για μένα η ενασχόληση με τις αναπαλαι-
ώσεις, ξεκίνησε από την αγάπη μου για 
τη ζωγραφική και τη δημιουργία, αλλά 
και την ανάγκη να κρατήσω ζωντανές 
κάποιες εποχές που αγαπώ. Έτσι, απο-
φάσισα να περνάω όλο τον ελεύθερο 
χρόνο μου στην μεταμόρφωσή τους. 
Δεν τα πετάω. Τα αγαπάω. Τα ξαναζω-
ντανεύω! Τους δίνω νέα πνοή, χρώμα, 
χαρά και μια πιο μοντέρνα όψη, εύκολα 
και διασκεδαστικά. Μου την ανταποδί-
δουν αυτή τη χαρά με το παραπάνω! 
¬ Ποια χρώματα χρησιμοποιείτε;
Χρησιμοποιώ πάντα χρώματα κιμω-
λίας Old Times της Cosmochrome 
ΕΠΕ γιατί καταρχήν είναι Ελληνικά, με 
πολύ προσιτή τιμή και εξαιρετική ποι-
ότητα που δεν έχει να ζηλέψει τίποτα 
από τα πανάκριβα εισαγόμενα. Είναι 
πολύ απλή η εφαρμογή τους, έχουν 
απίστευτη καλυπτικότητα με την πρώτη 
πινελιά και μπορώ να αλλάζω τα πάντα 
χωρίς φασαρία χωρίς μυρωδιές, χω-
ρίς χημικές ουσίες, και με οικολογική συνείδηση. Μπορώ να βάψω 
οποιαδήποτε επιφάνεια όπως ξύλο, γυαλί, πλαστικό, μέταλλο, χω-
ρίς προεργασία, χωρίς αστάρια και χωρίς τριψίματα.
Οπότε, μου μένει μόνο η διασκέδαση και το παιχνίδι με τα χρώ-
ματα! Έχουν ένα υπέροχο πλούσιο χρωματολόγιο με δυνατότητα 
δημιουργίας χιλιάδων αποχρώσεων. 

Λατρεύω το ματ αποτέλεσμα που δίνουν αυτά 
τα χρώματα! Άσε που όπου κι αν πέσει, καθα-
ρίζεται με σκέτο νεράκι, που σημαίνει ότι μπο-
ρούν να βάψουν και τα πιτσιρίκια στο σπίτι!
Όπως αντιλαμβάνεστε, τα Old times chalk 
paints δεν τα αλλάζω με τίποτα!!! 

Έχουμε όμως πολλές γάτες, γι αυτό έχουμε πολύ δυνατό πρόγραμμα 

στειρώσεων (περίπου 1500 στειρώσεις το χρόνο) και πολλές νοσηλεί-

ες. Δίνουμε πολλούς τόνους ξηρά τροφή στους φιλόζωους κατοίκους 

για τις γατοαποικίες που φροντίζουν. Οργανώσαμε Υπηρεσία Δωρεάν 

Αποτέφρωσης νεκρών ζώων για όλους τους κατοίκους της πόλης μας.  

Φτιάξαμε το πρώτο Πάρκο Σκύλων στη Γλυφάδα! ...και συνεχίζουμε 

ακάθεκτοι!!

¬ Γιατί αξίζει να υιοθετήσουμε 

ένα αδέσποτο ζώο; 

Αν αγαπάμε τα ζώα, είναι εγκλη-

ματικό να αγοράσουμε.

Δεν είναι έπιπλο! Δυστυχώς υπάρ-

χουν τόσες πολλές εκατοντάδες 

χιλιάδες ψυχούλες που πεθαίνουν 

από πείνα και αρρώστιες, κρυώ-

νουν, κοκκοποιούνται καθημερι-

νά. ΣΩΣΕ ένα ζώο. ΣΤΕΙΡΩΣΕ. Μην 

αφήνεις να γεννιούνται κι άλλα 

ζώα που θα εγκαταλείπονται συνέ-

χεια από αυτούς που τα θεωρούν 

αντικείμενα. Γι αυτό υπάρχουν 

αδέσποτα. Εμείς τα δημιουργούμε. 

Ας προσπαθήσουμε να σώσουμε 

ότι μπορούμε...
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Οι γιορτές πλησιάζουν και φέρνουν μαζί τους 
τη χριστουγεννιάτικη διακόσμηση. Κατά 
την περίοδο των Χριστουγέννων, η γιορτινή 
διακόσμηση είναι το πρώτο πράγμα που 
παρατηρούμε μπαίνοντας σε ένα σπίτι ή 
κατάστημα. Πολύχρωμα χριστουγεννιάτικα 
φώτα, λαμπερές γιρλάντες, διακοσμητικά χώ-
ρου και, φυσικά, χριστουγεννιάτικα δέντρα 
κάθε μεγέθους, με υπέροχες μπάλες και 
φανταχτερά στολίδια, έρχονται για να 
γεμίσουν κάθε χώρο με ζεστασιά και να 
μας βάλουν για τα καλά στο πνεύμα 
των γιορτών. 
Η χριστουγεννιάτικη διακόσμηση 
αποτελεί στοιχείο που δεν πρέπει να 
λείπει από κανένα σπίτι, καθώς είναι 
σίγουρο πως θα πλημμυρίσει το χώρο 
σας με χαρούμενα συναισθήματα και θα 
σας βοηθήσει να απολαύσετε το πνεύμα 
των γιορτών, μαζί με τα αγαπημένα σας πρό-
σωπα. 
Κάθε χώρος είναι μοναδικός και η κατάλληλη χριστου-
γεννιάτικη διακόσμηση θα απογειώσει τις ιδιαιτερότητές του. Ας 
δούμε μερικές ιδέες και συμβουλές για τη διαμόρφωση του χώρου 
σας με το πιο εντυπωσιακό χριστουγεννιάτικο στυλ.
Τα Χριστούγεννα είναι, χωρίς αμφιβολία, μία από τις αγαπημένες 
εορτές. Τα πρώτα σημάδια της αντίστροφης μέτρησης μπορείτε να 
τα εντοπίσετε από τα μέσα του Νοεμβρίου σε κάθε γωνιά της πόλης. 
Τι μπορείτε να κάνετε για να μπείτε στο πνεύμα των Χριστουγέννων; 
Μα φυσικά να αφιερώσετε λίγο από το χρόνο σας στη χριστουγεν-

νιάτικη διακόσμηση σπιτιού!
Πολλοί στολίζουν το Χριστουγεννιάτικο δέντρο 

από τις αρχές του Νοεμβρίου ενώ άλλοι προτι-
μούν την τελευταία στιγμή. Είναι αυτό, όμως, 
αρκετό για να μεταφέρετε την εορταστική διά-
θεση στο χώρο σου; Η απάντηση είναι όχι! 

Η χριστουγεννιάτικη διακόσμηση σπιτιού είναι 
ένας πολύ δημιουργικός τρόπος για ομορφύ-

νεις την καθημερινότητα σου και να ανανε-
ώσεις το χώρο σου.

Από την τραπεζαρία, το τζάκι, τη βιβλιο-
θήκη μέχρι και ολόκληρο το σαλόνι σου, 
δεν υπάρχει χώρος που δεν μπορεί να 
φορέσει τα γιορτινά του! Σας δίνουμε 
ιδέες και προτάσεις για χριστουγεννιάτι-
κη διακόσμηση σπιτιού. 

DIY χριστουγεννιάτικες 
κατασκευές με χρώματα 

κιμωλίας 
Αν σας αρέσουν οι χειροτεχνίες, μπορείτε να φτιά-

ξετε μόνοι σας πανέμορφες χριστουγεννιάτικες μπάλες 
για το δέντρο, χριστουγεννιάτικες γιρλάντες και άλλα διακοσμητικά 
αντικείμενα και να τα βάψετε με χρώματα κιμωλίας στα εορταστικά 
χρώματα της αρεσκείας σας. Τα χρώματα κιμωλίας είναι ιδανικά για 
τέτοιου είδους κατασκευές και για αναπαλαιώσεις επίπλων. Θα βρεί-
τε στο εμπόριο μεγάλη ποικιλία χρωμάτων που θα ικανοποιήσουν 
κάθε σας απαίτηση. 
Επίσης, μπορείτε να βάψετε με αυτά γιρλάντες για εσωτερικούς και 
εξωτερικούς χώρους. 

Τα Χριστούγεννα 
είναι, χωρίς αμφιβολία, 

μία από τις αγαπημένες εορτές. 
Τα πρώτα σημάδια της αντίστροφης 
μέτρησης μπορείτε να τα εντοπίσετε 
από τα μέσα του Νοεμβρίου σε κάθε 

γωνιά της πόλης. Τι μπορείτε να κάνετε 
για να μπείτε στο πνεύμα των Χριστου-

γέννων; Μα φυσικά να αφιερώσετε 
λίγο από το χρόνο σας στη χρι-
στουγεννιάτικη διακόσμηση 

σπιτιού!





H επιχείρηση ξεκίνησε την πορεία 

της από τον Γεώργιο Φύτρο το 

1960. 

Η συνέχεια ήρθε από τους 

3 γιούς Μάρκο, Ανδρέα και 

Νίκο. Σήμερα κατατάσσονται 

στους καλύτερους Έλληνες 

κατασκευαστές με αναγνώριση 

και έξω από τα σύνορα της 

χώρας. 

Με γνώμονα την ποιότητα και 

την κατασκευαστική αρτιότητα 

το έπιπλο Φύτρος, δημιουργεί 

λειτουργικά και σύγχρονα έπιπλα. 

Το μεράκι των αδερφών Φύτρου 

όμως  είναι στα κλασικά έπιπλα, 

εκεί που ο τεχνίτης πρέπει να 

βάλει όλη του την εμπειρία και 

τέχνη. 

Η χρήση κορυφαίων υλικών και 

η ιδιαίτερη τεχνογνωσία στην 

σμίλευση του ξύλου εγγυώνται 

μοναδική ποιότητα και αισθητική.

Δημιουργίες από ξύλο 

ΠΕΡΙΒΟΛΙ ΠΑΠΑ, ΒΙΠΕ ΜΕΓΑΡΩΝ, ΤΚ 19100 | T.: +30 229 6021410 | +30 6948827361 | +30 6944335589
EMAIL: mafytros@yahoo.gr | www.fytros.gr
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Χριστουγεννιάτικο δέντρο 
Τα στολίδια και οι μπάλες επίσης αποτελούν παραδοσιακό κομμάτι 
της χριστουγεννιάτικης διακόσμησης που δεν πρέπει να παραλεί-
ψετε. Οι επιλογές εδώ είναι αμέτρητες και εντυπωσιακές. Οι περισ-
σότερο extravagant μπάλες και στολίδια δεν είναι απαγορευτικά, 
αν και καλό θα ήταν να χρησιμοποιηθούν με μέτρο. Θα σας προτεί-
ναμε να βρείτε την κατάλληλη αναλογία ανάμεσα σε minimal και 
extravagant διακοσμητικά, ενώ πρέπει να εξετάσετε διεξοδικά το 
μοτίβο με το οποίο θα τα τοποθετήσετε. 
Μεριμνήστε έτσι ώστε να μην υπάρχουν πολλά ογκώδη στολίδια, συ-
γκεντρωμένα στο ίδιο σημείο του δέντρου. Αντ’ αυτού, πραγματοποι-
ήστε μία προσεκτική κατανομή τους, έτσι ώστε το τελικό αποτέλεσμα 
να μην επισκιάζει την υπόλοιπη χριστουγεννιάτικη διακόσμηση και 
να αντανακλά την επιμελή σας προσπάθεια. 
Φυσικά, θα ήταν λάθος να “υπερφορτώσετε” το χριστουγεννιάτικο 
δέντρο σας με μπάλες και στολίδια, καθώς μία τέτοια επιλογή θα 
χαρακτηριζόταν ως υπερβολική. Είναι εξίσου σημαντικό τα στολίδια 
και οι μπάλες να μην κρύβουν τις γιρλάντες ή τα λαμπάκια που θα 
επιλέξετε, καθώς αποτελούν εξίσου σπουδαίο κομμάτι της χριστου-
γεννιάτικης διακόσμησης.
Το χριστουγεννιάτικο δέντρο μπορεί να έχει πολλές μορφές, ειδικά, 
όταν τα σπίτια είναι μικρά ή minimal. 
Στην ουσία είναι ένα τμήμα μέσα στο σπίτι, που λαμπυρίζει από χρι-
στουγεννιάτικα φωτάκια ή έχει κρεμασμένα διακοσμητικά, τα οποία 

αλλάζουν το χώρο σας σε γιορτινό κλίμα. Μπορεί να είναι ένα μικρό ή 
ένα μεγάλο τεχνητό έλατο, μερικά ξερά βαμμένα κλαδιά ίσως σε ένα 
βάζο ή ακόμα και ένα καράβι. Πολλά μπορεί να είναι! 
Ένα τεράστιο χριστουγεννιάτικο δέντρο με μικρά φωτάκια, κουκου-
νάρια και τίποτα παραπάνω, μπορεί να μοιάζει λιτό, αλλά σίγουρα 
είναι καλαίσθητο. Οι κάλτσες στολίστηκαν γύρω από το τζάκι και 
κλαδιά από έλατο τοποθετήθηκαν σε διάφορα σημεία. 
Η ουδέτερη χρωματική παλέτα με τα πολλά φυσικά υλικά 
είναι οι καλύτεροι φίλοι και αυτό είναι κάτι περισσότερο από 
εμφανές.

Χριστουγεννιάτικο σαλόνι 
Μπορείτε να βρείτε κουκουνάρια και κλαδάκια, να τα ψεκάσετε με 
χρυσή, κόκκινη ή ασημένια βαφή σε σπρέι ή χρυσόσκονη και να δώ-
σετε ένα απόλυτα χριστουγεννιάτικο ύφος στον χώρο σας. Συμπλη-
ρώστε με άλλα χριστουγεννιάτικα είδη. Ένας πολύ απλός τρόπος για 
να φέρετε τα Χριστούγεννα στο σπίτι σας, χωρίς χειροτεχνίες, είναι 
τα μαξιλάρια. 
Μερικές μικρές πινελιές χρώματος θα μεταμορφώσουν τη 
διακόσμηση του χώρου σας με ελάχιστο κόστος! Μπορείτε 
να τα χρησιμοποιήσετε για να στολίσετε τον καναπέ, σαν αυτοσχέδιο 
πουφ δίπλα στο τζάκι ή να τα τοποθετήσετε στις καρέκλες της τραπε-
ζαρίας. Ειδικά σε ένα μικρό χώρο, όπου δεν μπορείτε να μεγαλουρ- 
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Σας παρουσιάζουμε την απόχρωση της Χρονιάς 2024 με τις 
απεριόριστες δυνατότητες, την Limitless. Μια ζεστή, μελί 
μπεζ απόχρωση, που αντανακλά την εξελισσόμενη προ-
τίμηση των καταναλωτών για πιο απαλές, ανοιχτόχρωμες 
αποχρώσεις.
Σε μια εποχή με έντονη δημιουργικότητα και τάση για αλλαγή, 
η Sigma Coatings με χαρά σας παρουσιάζει την Απόχρωση της 
Χρονιάς 2024: την Limitless (PPG1091-3). 
Αυτή η φρέσκια, ζεστή απόχρωση περιέχει τόσο τη δύναμη μιας 
πρωταρχικής απόχρωσης όσο και την λεπτότητα μιας ουδέτε-
ρης. Με τη μελί μπεζ εμφάνισή της, η Limitless, προσφέρει απε-
ριόριστη γκάμα χρήσεων, δίνοντάς σας την ελευθερία να την 
χρησιμοποιήσετε όπου επιθυμείτε. Είτε ως κύρια απόχρωση 
για ένα σύγχρονο και μοντέρνο στυλ, είτε ως συμπληρωματική 
απόχρωση σε διαφορετικά στυλ σχεδιασμού, η Limitless με την 
ευελιξία που την χαρακτηρίζει θα λάμψει ως η Απόχρωση της 
Χρονιάς 2024.
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γήσετε με ένα μεγάλο χριστουγεννιάτικο 
δέντρο, αυτά τα διακοσμητικά στοιχεία θα 
σας φτιάξουν τη διάθεση.

Χριστουγεννιάτικη 
διακόσμηση εξωτερικού 
χώρου 
Σε σπίτια με κήπο-αυλή, μεγάλα μπαλκόνια, 
εξοχικά και μονοκατοικίες είναι ασφαλώς 
ευκολότερο να δημιουργήσετε γιορτινή 
ατμόσφαιρα με πολλούς διαφορετικούς 
τρόπους σε  σχέση με ένα διαμέρισμα  που 
συνήθως οι εξωτερικοί του χώροι είναι περι-
ορισμένοι. Όμως ακόμη και στο όχι τεράστιο 
μπαλκόνι σας, στα παράθυρα, στην εξωτε-
ρική πόρτα ή στην κεντρική είσοδο του σπι-
τιού μπορείτε να προσθέσετε χριστουγεννιά-
τικα στοιχεία όπως στεφάνια-γιρλάντες από 
φυσική ή τεχνητή πρασινάδα, διακοσμητι-

κές φιγούρες φτιαγμένες από φυσικά υλικά 
κ.λπ. πλαισιωμένα με χριστουγεννιάτικα 
φωτάκια. Ακόμη πιο εύκολα θα δημιουργή-
σετε γιορτινή ατμόσφαιρα αν μετατρέψετε 
σε “χριστουγεννιάτικα” κάποια ήδη υπάρ-
χοντα στοιχεία σε εξωτερικούς χώρους του 
σπιτιού όπως γλάστρες, ζαρντινιέρες, κωνο-
φόρα δέντρα, φαναράκια κ.λπ. 
Επίσης, μπορείτε να βάλετε ένα μεγάλο 
στεφάνι στην εξώπορτα, στον εξωτερικό 
τοίχο ή στα παράθυρα, με μια γιρλάντα στα 
κάγκελα, μια σειρά φωτάκια led σε ένα ψηλό 
φυτό ή με ένα δέντρο από ξύλα-παλέτες 
“στολισμένο” ακόμη και μόνο με φώτα και θα 
δημιουργήσετε έναν πραγματικά καλαίσθη-
το στολισμό στους εξωτερικούς χώρους του 
σπιτιού. 
Προσοχή όμως μην το παρακάνετε με τα 

φωτάκια, γιατί το αποτέλεσμα θα βγει κιτς. 
Φροντίστε ο κήπος σας να είναι περιποιη-
μένος, με καλής ποιότητας χλοοτάπητα, έτσι 
ώστε να δένει με τον εορταστικό διάκοσμο 
και φωτισμό. 

Χρησιμοποιήστε 
με έξυπνο τρόπο τα 
χριστουγεννιάτικα φώτα 
και τις γιρλάντες
Τα λαμπιόνια και οι γιρλάντες που θα 
τοποθετηθούν στο χώρο σας πρέπει να 
επιλεχθούν με προσοχή, καθώς είναι από 
τα πρώτα πράγματα που θα παρατηρήσουν 
οι επισκέπτες σας τις μέρες των εορτών. Οι 
γιρλάντες και τα λαμπιόνια δεν αποτελούν 
τάσεις των τελευταίων χρόνων. 
Αντίθετα, έχουν, πλέον, καθιερωθεί, ως μία Διακόσμηση τζακιού 

με κάλτσες
Δεν υπάρχει κάτι που λατρεύουν 

περισσότερο τα παιδιά τα Χρι-
στούγεννα από τον ερχομό του Άη 
Βασίλη. Και εκτός από τον ερχομό 

περιμένουν φυσικά με ανυπομονη-
σία να τις ανοίξουν και να τις βρουν 
γεμάτες με δώρα. Αντί να τις κρεμά-
σετε στην πόρτα του δωματίου τους, 
χρησιμοποιήστε τες για τη χριστου-

γεννιάτικη διακόσμηση σπιτιού. 
Ιδανικά μπροστά από το τζάκι. Είναι 

ένα πολύ όμορφο διακοσμητικό 
στοιχείο που θα βάλει όλη την οικο-

γένεια στο πνεύμα των ημερών!





Η εταιρεία ειδικεύεται στην εμπορία, προώθηση και τοποθέτηση 

συνθετικού χλοοτάπητα και άλλων υλικών, και απευθύνεται σε 

επαγγελματίες, ιδιώτες και δημόσιους φορείς. Εδώ θα βρείτε 

διαφορετικές επιλογές συνθετικού χλοοτάπητα, ανάλογα με τις 

ανάγκες σας! Στόχος της εταιρείας είναι πάντα το καλύτερο 

αποτέλεσμα, με αυστηρό  έλεγχο στην ποιότητα των υλικών, 

καθώς συνεργάζεται με τα καλύτερα ευρωπαϊκά εργοστάσια και 

εισάγουμε υψηλής ποιότητας συνθετικό χλοοτάπητα.

Αναλαμβάνει έργα σε όλη την Ελλάδα με δική της ομάδα 

τοποθέτησης.

ΠΊΝΔΟΥ 25, ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ 164 51, Τ.: 21 1418 0078
www.grassart.gr| E-MAIL: info@grassart.gr 

Συνθετικοί Χλοοτάπητες – Δάπεδα – Φράχτες
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διαχρονική, κλασική επιλογή στη χριστουγεν-
νιάτικη διακόσμηση. Οι παραλλαγές ποικίλουν, 
ενώ η κατάλληλη επιλογή θα κάνει το χώρο 
σας να λάμπει, κυριολεκτικά και μεταφορικά. 
Προσπαθήστε να αποφύγετε τόσο την υπερ-
βολική τους χρήση, όσο και τον συνδυασμό 
των δύο, καθώς το τελικό αποτέλεσμα ενδεχο-
μένως να μην είναι τόσο κομψό. Σε ό,τι αφορά 
στο χριστουγεννιάτικο δέντρο, η διακόσμηση 
με γιρλάντες ή λαμπιόνια ενδείκνυται να ακο-
λουθεί ένα μοτίβο, που θα αυτομάτως θα το κά-
νει να φαίνεται πολυτελές. Αν το υπόλοιπο της 
χριστουγεννιάτικης διακόσμησης του χώρου 
σας ήδη είναι ιδιαίτερα λαμπερό, προτιμήστε 
τη χρήση των γιρλαντών στο δέντρο σας, έτσι 
ώστε το σύνολο της χριστουγεννιάτικης διακό-
σμησης να μη φανεί υπερβολικό.

Χριστουγεννιάτικη 
διακόσμηση με φαναράκια

Μια πολύ όμορφη ιδέα που θα σας αρέσει 
ακόμα περισσότερο καθώς βραδιάζει, είναι τα 
φαναράκια στο περβάζι του παραθύρου. Τα 
φαναράκια στοιχίζουν ελάχιστα και με μερι-
κές μικρές διακοσμητικές πινελιές μπορούν 
να απογειώσουν τη χριστουγεννιάτικη διακό-
σμηση σπιτιού. Με πολύ απλά υλικά έχει δη-
μιουργηθεί μία υπέροχη χριστουγεννιάτικη 
σύνθεση που σε βάζει αμέσως στο κλίμα των 
ημερών! 

Χριστουγεννιάτικη τραπεζαρία 
Η χριστουγεννιάτικη διακόσμηση της τραπεζαρίας σας δεν επιβάλλεται 
μόνο όταν πρόκειται για γιορτινό τραπέζι και οικογενειακή ή φιλική συγκέ-
ντρωση. Αντίθετα, ενδείκνυται το τραπέζι να είναι διακοσμημένο κάθε μέρα 
της περιόδου των γιορτών. Θα ήταν, άλλωστε, ανούσιο, αν η προσεγμένη 
χριστουγεννιάτικη διακόσμηση του σαλονιού σας δε συμβάδιζε με την τρα-
πεζαρία. Φυσικά, η διακόσμηση μπορεί να είναι αρκετά πιο λιτή, όταν δε 
συντρέχει ιδιαίτερος λόγος. Μπορείτε να αρκεστείτε στην επιλογή ενός τρα-
πεζομάντηλου, είτε μονόχρωμου (μπεζ, σκούρο κόκκινο, σκούρο πράσινο ή 
κάποια απόχρωση του χρυσού) είτε σε χριστουγεννιάτικο μοτίβο. 
Φυσικά, η χριστουγεννιάτικη διακόσμηση του τραπεζιού σας οφείλει να είναι 
ακόμα πιο κομψή, σε ιδιαίτερες περιστάσεις. Προτείνουμε ένα τραπεζομά-
ντηλο από βελούδο, που άλλωστε αποτελεί και μία από τις τελευταίες τάσεις 
της χριστουγεννιάτικης διακόσμησης. Ο συνδυασμός του με ένα ντεκόρ από 
κεριά, όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, μερικά κουκουνάρια και το ιδανικό 
χριστουγεννιάτικο σερβίτσιο, θα καταπλήξει τους καλεσμένους σας!
Μία ακόμη ιδέα είναι να τοποθετήσετε πάνω στην τραπεζαρία κουτάκια από 
καφέ χαρτόνι που μπορούν να κρύψουν ένα όμορφο γουράκι για όλους τους 
καλεσμένους σου και να διακοσμηθούν με 
σπάγκο και χρυσόσκονη. Χρησιμοποίησε 
λινάτσα, κουκουνάρια και κλαδάκια για 
την διακόσμηση του τραπεζιού, φτιάχνο-
ντας ένα ανεπανάληπτο σκηνικό για το 
τραπέζι των Χριστουγέννων!

Το κόστος μίας τέτοιας σύνθεσης είναι εξαιρετικά χα-
μηλό. Όσο για τα φαναράκια; Μόλις καλοκαιριάσει θα 
μπορείτε να τα μεταφέρετε στο μπαλκόνι ή τον κήπο. 



Κωστογλάκης Αντώνης 
Κατασκευές Αλουμινίου – Σιδήρου 

Η εταιρεία του κύριου Κωστογλάκη Αντώνη, 

με έδρα τον Πειραιά, δραστηριοποιείται 

εδώ και αρκετά χρόνια στο χώρο των 

κατασκευών αλουμινίου παντός τύπου όπως 

και με κατασκευές σιδήρου. Η εταιρεία με το 

εξειδικευμένο προσωπικό και τον στόλο που 

διαθέτει, έχει την δυνατότητα να εξυπηρετήσει 

την Αθήνα, τον Πειραιά όλη την Αττική αλλά και 

ολόκληρη την Ελλάδα κατόπιν συνεννόησης. 

Με την πολυετή εμπειρία της, η εταιρεία 

μπορεί να σας προτείνει σύγχρονες αλλά και 

αποτελεσματικές λύσεις για τις παντός τύπου 

αλουμινοκατασκευές και σιδηροκατασκευές 

που επιθυμείτε. 

ΒΑΛΑΩΡΊΤΟΥ 48Α, ΠΕΊΡΑΊΑΣ,  
Τ.: 6939720924

E-MAIL: akostoglakes@gmail.com
www.alouminiakostoglakis.gr 

Χριστουγεννιάτικες 
κατασκευές με κεριά
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τις χριστου-
γεννιάτικες κατασκευές με κεριά για να δια-
κοσμήσετε το σπίτι ή για να δημιουργήσετε 
μοναδικά δώρα για τους αγαπημένους σας. 
Ένα προσωπικό δώρο που έχει δημιουργη-
θεί με μεράκι και αγάπη σίγουρα θα ξεχω-
ρίσει κάτω από το δέντρο. Ακόμα και αν η 
ιδέα μοιάζει απλή, θα εντυπωσιαστείτε μόλις 
ανακαλύψετε πόσα πράγματα μπορείτε να 

κάνετε με τα κεριά για να στολίσετε το σπίτι 
σας! Μπορείτε να τοποθετήσετε την κατα-
σκευή σας στο τραπεζάκι του καθιστικού, στο 
περβάζι του παραθύρου, πάνω από το τζάκι 
ή στην τραπεζαρία για να ομορφύνετε το 
εορταστικό τραπέζι.

Κόκκινο, το χρώμα των 
Χριστουγέννων
Αν τα Χριστούγεννα είχαν χρώμα, τότε 
σίγουρα αυτό θα ήταν το κόκκινο. Γιατί να 
το περιορίσετε μόνο στο δέντρο και να μην 
δώσετε  ζωντάνια σε ολόκληρο το σαλόνι 
σας; “Ντύστε” τους καναπέδες σας  με γιορ-
τινά μαξιλάρια και το τζάκι με διακοσμητικές 
κάλτσες και γράμματα που θα σου θυμίσουν 
ότι οι γιορτές έφτασαν. Αν έχετε  παιδιά, τότε 
σίγουρα θα εκτιμήσουν το έλκηθρο κάτω 
από το τζάκι. 
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Το iEvrika επέλεξε από τις σελίδες του και σας προτείνει...

Ο πιο ολοκληρωμένος επαγγελματικός οδηγός!

ΤΟ ΓΟΥΡΟΥΝΑΚΙ 
ΨΗΤΟΠΩΛΕΙΟ
Τζιαρντίνι 12 & Μιαούλη 0, Χαλκίδα, 
T.: 22210 80007 

LA CASA DE CREPE, 
ΚΡΕΠΕΡΙ, Αναστασίου Χατζηδήμα 6, Κορωπί, 
Τ.: 211 4095777

ATHENA’S COOK 
ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ, Νίκης 20, Αθήνα, Τ.:  210 3210790, 
www.athenascook.gr 

TONE HOUSE ΓΕΩΡΓΙΑΝΟΣ 
ΦΟΥΡΝΟΣ 
ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ – ΑΝΑΨΥΚΤΗΡΙΟ, 
Χαριλάου Τρικούπη 182, Αθήνα, Τ.: 210 6461308 

ΜΑΓΕΜΕΝΟΣ ΑΥΛΟΣ 
ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ 
Αμύντα 4, Αθήνα, Τ.: 210 7223195

Ο ΚΑΛΟΣ Ο ΛΥΚΟΣ (GOOD WOLF) 
ΤΑΒΕΡΝΕΙΟ 
Ωγύγου 2, Αθήνα, Τ.: 697 432 0286

ΦΟΥΡΝΟΣ ΠΙΕΤΡΗΣ
ΑΡΤΟΠΟΙΕΙΟ – ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΕΙΟ, ΑΡΤΟΣ – 
ΓΛΥΚΑ – ΚΑΦΕΣ – ΣΑΝΤΟΥΙΤΣ 
Λεωφ. Ελευθερίου Βενιζέλου 106, Ηλιούπολη, 
Τ.: 210 9955690

FLORANS BIJOUX 
ΚΟΣΜΗΜΑΤΑ 
Λεωφόρος Αθηνών 154, Αγ. Αθανάσιος, 
Τ.:  6946270974, 
www.floransbijoux.gr 

MARIANNA PETRIDI JEWELRY 
GALLERY 
ΚΟΣΜΗΜΑΤΟΠΩΛΕΙΟ 
Σκουφά 24 Α, Αθήνα, 
Τ.: 210 7217789

PHOTONICS SPACE 
ΚΟΣΜΗΜΑΤΟΠΩΛΕΙΟ, 
Χαβρίου 9, Αθήνα, 
Τ.:  211 1828480 

MASSDECO 
ΔΙΑΚΟΣΜΗΣΗ ΕΣΩΤΕΡΙΚΟΥ ΧΩΡΟΥ & ΕΠΙΠΛΑ 
Κύπρου 114, Περιστέρι, 
Τ.:  210 57490009 

ΝΤΟΥΜΑΣ ΕΠΙΠΛΑ 
Συνταγματάρχου Δαβάκη 10, Καλλιθέα, 
Τ.:  210 9517678, 210 9515488,
www.stromatokosmos.gr 

E-MATRIX 
ΕΙΔΗ ΔΩΡΩΝ 
Αγίας Παρασκευής 118, Χαλάνδρι, 
Τ.:  215 5050600, www.e-matrix.gr 
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