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• Έχετε το σύνδροµο του «καλού παιδιού» που δε µπορεί 
να βάλει υγιή όρια στις σχέσεις του;
• Είστε εργασιοµανής κι αναλαµβάνετε περισσότερα από 
όσα αντέχετε;
• Παραµελείτε συνεχώς τις ανάγκες σας, κινδυνεύοντας 
από burnout;
• Έχετε χαµηλή αυτοπεποίθηση, ή έντονες και συνεχείς αρ-
νητικές σκέψεις για τον εαυτό σας που σας δυσκολεύουν 
την καθηµερινότητα;
• Έχετε κρίσεις πανικού, φοβίες ή εκρήξεις θυµού;
Όλο και περισσότεροι άνθρωποι στην εποχή µας υποφέρουν από 
αυτές και πολλές ακόµη ψυχικές και συναισθηµατικές δυσκολί-
ες. Η κοινωνική αποµόνωση, η όλο και µεγαλύτερη οικονοµική 
κρίση, η καθηµερινή ανασφάλεια, κάνουν τη ζωή µας ακόµη πιο 
πιεστική. Και υπάρχουν και τα τραύµατα που όλοι κουβαλάµε, 
άλλοι σοβαρότερα κι άλλοι µικρότερα, που σε µια στιγµή κρίσης 
προκαλούν µεγάλα προβλήµατα. 
Η ενεργειακή ψυχοθεραπεία του Pranic Healing© όµως, προ-
σφέρει λύσεις. Είναι µια πρωτοποριακή ενεργειακή θεραπεία 
που µπορεί µε λίγες µόνο συνεδρίες να σας βοηθήσει να βρείτε 
άµεση ανακούφιση σε οτιδήποτε σας ταλαιπωρεί συναισθηµατι-
κά και ψυχολογικά.

Πόσο εύκολο είναι να ξεκινήσω ψυχοθερα-
πεία;
Πολλοί είναι επιφυλακτικοί στο να ξεκινήσουν ψυχοθεραπεία, 
είτε γιατί φοβούνται τι θα πει ο κόσµος, είτε γιατί τους φαίνε-
ται ως µια ατέρµονη και πολλές φορές άχαρη διαδικασία, είτε 
γιατί θεωρούν ότι είναι ένα ακριβό χόµπι, είτε γιατί πιστεύουν 
ότι για να κάνει κάποιος ψυχοθεραπεία πρέπει να είναι ψυχικά 
άρρωστος. 

Τίποτα όµως από τα παραπάνω δεν ισχύει. Το να θεραπεύσουµε 
εκείνα τα κοµµάτια µας που πονάνε και µας εµποδίζουν να χα-
ρούµε την ζωή µας, είναι πολύ πιο εύκολο από ό,τι νοµίζουµε και 
ειδικά όταν έχουµε βοηθούς µας τόσο εξαιρετικά εργαλεία όπως 
είναι η ενεργειακή ψυχοθεραπεία του Pranic Healing©.

Πώς λειτουργεί η ενεργειακή ψυχοθεραπεία 
του Pranic Healing©;
Σε µία συνεδρία ενεργειακής ψυχοθεραπείας, ο δέκτης αναφέ-
ρει βασικά πράγµατα γύρω από το πρόβληµα που αντιµετωπί-
ζει. Ο θεραπευτής ανιχνεύει στο ενεργειακό πεδίο του δέκτη τις 
ενέργειες που είναι συνδεδεµένες µε το πρόβληµα αυτό και µε 
ήρεµες κινήσεις και απαλό τρόπο, τις αφαιρεί. 
Η αλλαγή στην συναισθηµατική και ψυχολογική κατάσταση 
του δέκτη είναι πολύ γρήγορη, καθώς αυτός ο τρόπος ψυχο-
θεραπείας είναι πραγµατικά αποτελεσµατικός. Αυτός είναι και 
ο λόγος που οι συναντήσεις µας µε έναν δέκτη δεν χρειάζεται 
να κρατήσουν µεγάλο χρονικό διάστηµα. Μπορούµε για πα-
ράδειγµα να ανακουφίσουµε τον δέκτη µας από µία φοβία σε 
µία συνεδρία ή να βοηθήσουµε κάποιον να διαχειριστεί έντονα 
συναισθήµατα σε δύο µε τρεις συνεδρίες. 
Να σηµειωθεί πώς, στην διάρκεια της συνεδρίας δεν αγγίζουµε 
το φυσικό σώµα του δέκτη και αυτό µας επιτρέπει να είµαστε 
απόλυτα αποτελεσµατικοί και όταν οι θεραπείες πραγµατοποι-
ούνται µέσω διαδικτύου. Επίσης, δεν συζητάµε µε τον δέκτη 
στη διάρκεια της συνεδρίας, εκτός εάν ο δέκτης θέλει να µας 
µιλήσει.
Τέλος, αξίζει να πούµε ότι η ενεργειακή ψυχοθεραπεία συ-
νεργάζεται πλήρως µε τη συµβατική ψυχοθεραπεία και ψυχι-
ατρική, και µπορεί να αποτελέσει έναν σηµαντικό σύµµαχο της 
κλασσικής ιατρικής. 

Σε τι θα με βοηθήσει η ενεργειακή ψυχοθε-
ραπεία;
Μέσα από τις θεραπευτικές µας συνεδρίες θα γνωρίσετε κα-
λύτερα τον εαυτό σας, θα αποκτήσετε υγιείς σχέσεις µε τους 
αγαπηµένους σας, θα ενισχύσετε την αγάπη και τον ενθουσια-
σµό για την ζωή και θα ζήσετε µια πιο ήρεµη και ισορροπηµένη 
ζωή, µε περισσότερη αρµονία, ηρεµία και ευηµερία.
Με ταχύτητα, ακρίβεια και αποτελεσµατικότητα θα θεραπεύ-
σουµε το τραύµα, την φοβία, τον εθισµό, τον πανικό, την κα-
τάθλιψη και οτιδήποτε άλλο σας ταλαιπωρεί, σε λίγες µόνο 
συνεδρίες, µε τρόπο που θα σας εντυπωσιάσει και θα σας συ-
γκινήσει. 
Από τις πρώτες κιόλας συνεδρίες θα δείτε τον εαυτό σας να 
αλλάζει και θα µπορείτε να ελέγχετε θέµατα που σας δυσκο-
λεύουν την καθηµερινότητα, όπως άγχος, κρίσεις πανικού, 
ανάγκη για έλεγχο, εργασιοµανία, εκρήξεις θυµού, αδυναµία 
αποµάκρυνσης από τοξικούς ανθρώπους και πολλά άλλα. 
Μπορούµε να σας ανακουφίσουµε από τα συµπτώµατα τις κα-
τάθλιψης (σωµατικής και συναισθηµατικής) και να σας βοηθή-
σουµε να αντιµετωπίσετε διάφορα θέµατα που σας κρατάνε 
πίσω όπως διατροφικές διαταραχές, εξαρτήσεις, χαµηλή αυ-
τοεκτίµηση, έλλειψη εµπιστοσύνης στον εαυτό, και τόσα άλλα.

Γιατί στο Pranic Healing Light;
Το Pranic Healing Light είναι το πλέον γνωστό κέντρο στην Ελ-
λάδα για τα εντυπωσιακά αποτελέσµατα στη ενεργειακή αυτή 
θεραπεία. Έχει πέντε εξαιρετικούς ∆ασκάλους που διδάσκουν 
αυτήν την θεραπευτική τέχνη κι επιστήµη σε όλη την Ελλάδα. 
Έχουµε κέντρα σε Αθήνα, Κρήτη, Θεσσαλονίκη και Πάτρα, ενώ 
θεραπευτές µας θα βρείτε σε όλη την Ελλάδα. 
Οι θεραπευτές µας είναι πιστοποιηµένοι για τις γνώσεις τους και 
την αποτελεσµατικότητά τους, και βέβαια, σεβόµαστε απόλυτα 
το απόρρητο των δεκτών µας. 
Ελάτε µαζί µας σε ένα ταξίδι που θα σας προσφέρει ενδυνάµω-
ση κι αυτογνωσία και θα σας βοηθήσει να ζήσετε µε ευγνωµοσύ-
νη, ενσυναίσθηση, δοτικότητα και συγχώρεση. Ελάτε στο κέντρο 
µας για να γνωρίσετε το Pranic Healing και να θεραπεύσετε όσα 
σας πονάνε. Κοντά µας δεν θα βρείτε απλά µία θεραπεία. Θα 
βρείτε µια κοινότητα ανθρώπων που βοηθούν και στηρίζουν ο 
ένας τον άλλον. Ένα φιλόξενο καταφύγιο, ασφαλές από το χάος 
της σύγχρονης πραγµατικότητας, το οποίο διέπει µία ολόκληρη 
φιλοσοφία που θα κάνει την ζωή σας πιο ήρεµη κι ευτυχισµένη.
Επενδύστε στον εαυτό σας, και δώστε του το χρόνο που χρειά-
ζεται για να νιώσει αγάπη, αποδοχή και ασφάλεια και να γεµίσει 
µε πληρότητα. 

Πώς να επικοινωνήσω µαζί σας; 
 Λεωφ. Γαλατσίου 59, Άνω Πατήσια, 11141, 4ος όροφος
 6977347916 & 210 2023213 
 www.PranicHealingLight.gr  PranicHealingLight@gmail.com

Θα µας βρείτε επίσης σε όλα τα δίκτυα κοινωνικής δικτύωσης.
 Pranic Healing Light - MCKS Center Greece  pranichealinglight
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τοεκτίµηση, έλλειψη εµπιστοσύνης στον εαυτό, και τόσα άλλα.

Γιατί στο Pranic Healing Light;
Το Pranic Healing Light είναι το πλέον γνωστό κέντρο στην Ελ-
λάδα για τα εντυπωσιακά αποτελέσµατα στη ενεργειακή αυτή 
θεραπεία. Έχει πέντε εξαιρετικούς ∆ασκάλους που διδάσκουν 
αυτήν την θεραπευτική τέχνη κι επιστήµη σε όλη την Ελλάδα. 
Έχουµε κέντρα σε Αθήνα, Κρήτη, Θεσσαλονίκη και Πάτρα, ενώ 
θεραπευτές µας θα βρείτε σε όλη την Ελλάδα. 
Οι θεραπευτές µας είναι πιστοποιηµένοι για τις γνώσεις τους και 
την αποτελεσµατικότητά τους, και βέβαια, σεβόµαστε απόλυτα 
το απόρρητο των δεκτών µας. 
Ελάτε µαζί µας σε ένα ταξίδι που θα σας προσφέρει ενδυνάµω-
ση κι αυτογνωσία και θα σας βοηθήσει να ζήσετε µε ευγνωµοσύ-
νη, ενσυναίσθηση, δοτικότητα και συγχώρεση. Ελάτε στο κέντρο 
µας για να γνωρίσετε το Pranic Healing και να θεραπεύσετε όσα 
σας πονάνε. Κοντά µας δεν θα βρείτε απλά µία θεραπεία. Θα 
βρείτε µια κοινότητα ανθρώπων που βοηθούν και στηρίζουν ο 
ένας τον άλλον. Ένα φιλόξενο καταφύγιο, ασφαλές από το χάος 
της σύγχρονης πραγµατικότητας, το οποίο διέπει µία ολόκληρη 
φιλοσοφία που θα κάνει την ζωή σας πιο ήρεµη κι ευτυχισµένη.
Επενδύστε στον εαυτό σας, και δώστε του το χρόνο που χρειά-
ζεται για να νιώσει αγάπη, αποδοχή και ασφάλεια και να γεµίσει 
µε πληρότητα. 

Πώς να επικοινωνήσω µαζί σας; 
 Λεωφ. Γαλατσίου 59, Άνω Πατήσια, 11141, 4ος όροφος
 6977347916 & 210 2023213 
 www.PranicHealingLight.gr  PranicHealingLight@gmail.com

Θα µας βρείτε επίσης σε όλα τα δίκτυα κοινωνικής δικτύωσης.
 Pranic Healing Light - MCKS Center Greece  pranichealinglight

Ενεργειακή Ψυχοθεραπεία
(Pranic Psychotherapy): 

Ένα ταξίδι μέσα στην ψυχή μας
Ελάτε στο κέντρο μας για να γνωρίσετε το Pranic Healing και να θεραπεύσετε όσα 
σας πονάνε. Κοντά μας δεν θα βρείτε απλά μία θεραπεία. Θα βρείτε μια κοινότητα 

ανθρώπων που βοηθούν και στηρίζουν ο ένας τον άλλον.
“ “
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Healthy
Spring

Editorial

Κάθε χρόνο στις 7 
Απριλίου γιορτάζεται 
η Παγκόσμια Ημέρα 
Υγείας που σκοπό έχει 
να αναδείξει σημαντικά 
ζητήματα στο χώρο της 

δημόσιας υγείας σε παγκόσμιο επίπεδο. 
Ο Απρίλιος έχει καθιερωθεί ως μήνας 
πρόληψης και υγείας γενικά. Το δικαίωμα 
στην υγεία είναι βασικό ανθρώπινο 
δικαίωμα και όλοι θα πρέπει να έχουν 
πρόσβαση στις υπηρεσίες υγείας που 
χρειάζονται. 
Η υγεία μας είναι το πολυτιμότερο 
αγαθό για τον άνθρωπο καθώς είναι 
ο παράγοντας εκείνος που υπολογίζει, 
ορίζει, καθορίζει και προσδιορίζει τη 
φυσική, ψυχολογική όπως και την 
πνευματική μας κατάσταση.
Για να υπάρξει υγεία για όλους, πολύ 
σημαντικό ρόλο παίζει η πρόληψη και 
η έγκαιρη διάγνωση. Η πρόληψη σώζει 
ζωές. Γι’  αυτό και η επίσκεψη στο γιατρό 
για τακτικές ιατρικές εξετάσεις μάς βοηθά 

Κ

Απρίλιος

να παραμείνουμε υγιείς και να εντοπίσουμε πρώιμα 
προειδοποιητικά σημάδια κάποιας ασθένειας, 
καθώς, οι τακτικές διαγνωστικές εξετάσεις 
εξυπηρετούν πολλούς και σημαντικούς σκοπούς. 
Σύμφωνα με το Καταστατικό του Παγκόσμιου 
Οργανισμού Υγείας, η υγεία είναι η κατάσταση 
πλήρους ψυχοσωματικής και πνευματικής ευεξίας. 
Αποτελεί θεμελιώδες δικαίωμα κάθε ανθρώπου, 
χωρίς διάκριση ως προς τη φυλή, θρησκεία, 
πολιτική πεποίθηση, οικονομική ή κοινωνική 
κατάσταση. 
Το καλοκαίρι πλησιάζει και είναι η κατάλληλη 
εποχή για ανανέωση της διάθεσης. Προτείνουμε, 
εκτός από την πρόληψη της υγείας να ανεβάσετε 
τη διάθεσή σας. Περιποιηθείτε την ομορφιά 
σας, ασκηθείτε, προσέξτε τη διατροφή σας και 
ανακαλύψτε τον καλύτερό σας εαυτό. 
Στο ένθετο που κρατάτε στα χέρια σας θα 
διαβάσετε άρθρα κορυφαίων Ελλήνων ιατρών για 
την αντιμετώπιση πολλών παθήσεων με σύγχρονες 
τεχνικές και μέσα. Επίσης, φιλοξενούμε άρθρα για 
την φυσικοθεραπεία, την ευεξία και την περιποίηση 
της ομορφιάς. Ενημερωθείτε και μείνετε υγιείς 
σωματικά και ψυχικά.   
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Αθανασίου ∆ιάκου 1, 
(∆ίπλα στο σταθµό Μετρό Ακρόπολη), Αθήνα 

  +30 210 924 6666

oldcityhamam@gmail.com
www.oldcityhamam.com  

EΈνα όνειρο που ξεπερνάει κάθε φαντασία ξετυλίγεται µέσα στο Old 
City Hamam. Αν δεν το δοκιµάσεις δεν µπορείς να καταλάβεις τα 
οφέλη που σου προσφέρει το hamam µε φυσική ζέστη! Γιατί αυτό 
που κάνει να ξεχωρίζει το συγκεκριµένο hamam δεν είναι τόσο η 
πληθώρα των υπηρεσιών αλλά η ποιότητα όπως µας εξηγεί ο Εριόν, 
δηµιουργός του Old City Hamam.
Έχοντας σπουδές στη Φυσικοθεραπεία και µετά από µία µεγάλη 
επαγγελµατική εµπειρία ως θεραπευτής και εκπαιδευτής hamam στο 
εξωτερικό, όπως το Dubai και Abu Dhabi αλλά και την Τουρκία, µας 
εξηγεί το πόσο σηµαντικό είναι να έχει λάβει την απαραίτητη εκπαί-
δευση ο θεραπευτής που ασχολείται µε αυτό το αντικείµενο. 
Μπαίνοντας σε καλωσορίζουν µε ζεστό τσάι και υπέροχα αποξηραµέ-
να φρούτα. Προχωρώντας στον χώρο του hamam θα ξετρελαθείς µε 
το απίστευτο design, το οποίο έχει σχεδιαστεί µε ιδιαίτερη προσοχή 
από Ισπανό αρχιτέκτονα. 

Για αρχή µένεις στην είσοδο του hamam και χαλαρώνεις, προκειµέ-
νου να αποφορτιστείς από τα πάντα για περίπου µισή ώρα. 
Στη συνέχεια προχωρώντας στη διαδικασία του µασάζ ξαπλώνεις 
στο µαρµάρινο κρεβάτι και ο θεραπευτής/ριά σου σε ανακουφίζει 
µε δροσερό νερό σε όλο το σώµα αλλά και στο κεφάλι. 
Και εκεί ξεκινάνε όλα, η διαδικασία απολέπισης, το µασάζ µε τον 
αφρό από σαπούνι, το λούσιµο και µασάζ στο κεφάλι. 
Η φιλοξενία και η ευγένεια που χαρακτηρίζει όλο το προσωπικό 
είναι ένα µεγάλο συν σε όλο αυτό που ζεις.
Βγαίνοντας από το hamam µπορείς να καθίσεις στο σαλονάκι και 
να απολαύσεις άφθονο ζεστό τσάι και παραδοσιακό σουτζούκ λου-
κούµ από την Πόλη. 
Υπάρχουν διάφορες επιλογές υπηρεσιών. Μια ιδανική επιλογή είναι 
το βασιλικό hamam. 
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ΚΆΘΕ ΠΌΤΕ ΧΡΕΙΆΖΕΤΑΙ 
να κάνουμε check up;

ΣΥΜΒΟΥΛΈΣ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΠΟΊΗΣΗ των δοντιών 
και της στοματικής 
κοιλότητας!

ΠΌΣΟ ΑΠΑΡΑΊΤΗΤΗ είναι η 
πλαστική χειρουργική στη ζωή 
μας;
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ΠΌΤΕ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΠΙΣΚΕΦΘΏ 
ορθοπεδικό;
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TIPS ΓΙΑ 
υγιή καρδιά 

ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΊΑ:  
όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε 

ΠΩΣ ΝΑ ΠΕΡΙΠΟΙΗΘΕΊΤΕ  
τον εαυτό σας πριν το καλοκαίρι 

8+1 ΤΡΌΠΟΙ για να ενεργοποιήσεις 
τον μεταβολισμό σου
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Καλλιθέα, Συν. ∆αβάκη 37 

210 95.11.000
kallithea@aprolipsis.gr       

Άλιµος, Θεοµήτορος 31 

210 98.50.000, 210 98.11.880
info@aprolipsis.gr

Άγ. ∆ηµήτριος, Θεοµήτορος 40 

210 98.50.000, 210 98.11.880
info@aprolipsis.gr

NEΟΣ    ΥΠΕΡΣΥΓΧΡΟΝΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΣ

Αξονικής & Μαγνητικής τοµογραφίας

• ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ
• ΤΜΗΜΑ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΑΙΜΟΛΗΨΙΑΣ
• ΤΜΗΜΑ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΕΩΝ

• ΚΑΡ∆ΙΟΛΟΓΙΚΟ ΤΜΗΜΑ
• ΤΜΗΜΑ Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ
    ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑΣ

SOMATOM go.Top™ 128 τοµών! MAGNETOM 1.5 Tesla
ΜΑΓΝΗΤΙΚΟΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΟΣ 

“Ανοικτού” τύπου

ΑΞΟΝΙΚΟΣ ΤΟΜΟΓΡΑΦΟΣ

ΧΡΥΣΗ
ΕΤΑΙΡΕΙΑ
2023
Το βραβείο απονέμεται με βάση τις έγκυρες κριτικές αξιολόγησης. 
Το Α-ΠΡΟΛΗΨΙΣ ήταν μεταξύ των εταιρειών με την καλύτερη βαθμολογία στην Ελλάδα.
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Κάθε πότε χρειάζεται  
  να κάνουμε check up;
Check up είναι ο προσυμπτωματικός έλεγχος στον οποίο είναι χρήσιμο 
να υποβάλλεται κάποιος ανά τακτά διαστήματα, προκειμένου να έχει 
μια εικόνα της κατάστασης της υγείας του. 

Οι γενικές εξετάσεις βοηθούν στην 
έγκαιρη διάγνωση πιθανών ασθενειών, 
συμβάλλοντας καθοριστικά στην αντι-
μετώπισή τους. Για παράδειγμα, μια 
απλή αιματολογική εξέταση μπορεί να 
αναδείξει απειλητικές παθήσεις, όπως 
ο διαβήτης, ο οποίος εντάσσεται στις 
«ύπουλες» ασθένειες που συνήθως δεν 
εμφανίζουν εγκαίρως κλινικά συμπτώ-
ματα. Υπάρχουν γενικές οδηγίες ως 
προς το πότε χρειάζεται να γίνονται εξε-
τάσεις, οι οποίες αναφέρονται σε άτομα 
κατά τεκμήριο υγιή και χωρίς ειδικούς 
προδιαθεσικούς παράγοντες.

Αίμα
Από 6 ετών και έπειτα κάθε 5 χρόνια 
είναι σημαντικό να γίνεται έλεγχος για 
τα λιπίδια του αίματος (χοληστερόλη, 
τριγλυκερίδια) και το σάκχαρο. 
Ο έλεγχος πρέπει να ξεκινά από τις 
μικρές ηλικίες, ώστε να διαπιστωθεί αν 
υπάρχουν υποκείμενα νοσήματα όπως 
ο διαβήτης και η οικογενής υπερχολη-
στερολαιμία. Όσον αφορά τη γενική 
αίματος, είναι καλό να γίνεται 
κάθε 2 χρόνια, συνοδευ-
όμενη από τον έλεγχο 
της ουρίας, της κρε-
ατινίνης, του ουρι-
κού οξέος, της 
χολερυθρίνης, 
των τρανσαμινα-
σών και της CRP.

Πνεύμονες
Το αναπνευστικό 
μας σύστημα «αντέ-

χει» και δεν χρειάζεται συχνά έλεγχο 
εάν δεν το καταστρέφουμε καπνίζοντας. 
Ο έλεγχος των πνευμόνων για τους μη 
καπνιστές περιλαμβάνει τη λήψη ακτινο-
γραφίας θώρακος μετά τα 45 έτη, κάθε 
2-3 χρόνια. Οι καπνιστές από την άλλη 

θα πρέπει να υποβάλλονται σε 
σπειρομέτρηση κάθε χρόνο 

από την ηλικία έναρξης 
του καπνίσματος, καθώς 
και σε ετήσια ακτινο-
γραφία θώρακος μετά 
την ηλικία των 35.

Καρδιά
Η εκτίμηση του καρ-

διαγγειακού κινδύνου 
γίνεται σε μια δεκαετή 

κλίμακα στην ηλικία των 20 

ετών και μετά την ηλικία των 40 ετών 
κάθε 5 χρόνια. Η μέτρηση της αρτηρια-
κής πίεσης συνίσταται να γίνεται από 6 
μηνών και κάθε 6 μήνες.

Ούρα
Η γενική εξέταση των ούρων θα πρέπει 
να ξεκινάει από 6 μηνών και να επανα-
λαμβάνεται κάθε 1-2 χρόνια.

Tip: 
Η εξέλιξη της προληπτικής 
ιατρικής έχει αποτελέσει 

βασικό στόχο στην αναβάθμιση 
του επιπέδου ζωής και 

εξαρτάται από την πρόληψη 
και την άμεση εντόπιση των 

παθήσεων σε  
αρχικά στάδια.


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Τα τελευταία χρόνια, ένας ολοένα αυξανόμενος 
αριθμός ενηλίκων αναζητά ορθοδοντική θεραπεία, 
εκτός από τους εφήβους και τα παιδιά. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Ορθοδοντική Ενηλίκων: 
Τι έχει αλλάξει από τότε 
που ήμασταν παιδιά;

 Σολωµού 9, 14561 Κηφισιά  2108089915, Κιν.: 6944571176
 www.athensdigitalorthodontics.com  @athens_digital_orthodontics

Μαίρη Ζαφειροπούλου
Ειδικός Ορθοδοντικός

Γιατί οι ενήλικες αναζητούν 
ορθοδοντική θεραπεία;
Συνήθως για αισθητικούς αλλά και για 
λειτουργικούς λόγους. Ένας σηµαντικός 
λόγος πίσω από την αύξηση των ενηλί-
κων ασθενών είναι η ευκολία και η απο-
τελεσµατικότητα των σύγχρονων µεθό-
δων ορθοδοντικής θεραπείας. Τα τελευ-
ταία χρόνια, οι διαφανείς νάρθηκες, αλλά 
και τα σιδεράκια πίσω από τα δόντια, 
έχουν κάνει την ορθοδοντική θεραπεία 
λιγότερο επεµβατική, αισθητικά ελκυστι-
κή και βολική, κάτι που είναι ιδιαίτερα 
ενδιαφέρον για πολυάσχολους ενήλικες 
που βρίσκονται εν κινήσει και µπορεί να 
δίσταζαν να διορθώσουν δόντια τους σε 
µικρότερη ηλικία. 
Οφέλη της ορθοδοντικής 
ενηλίκων
• Βελτιωµένη εµφάνιση
• Βελτιωµένη στοµατική υγεία
• Βελτιωµένη λειτουργία
Καινοτομία στην ορθοδοντική 
τεχνολογία
Η τεχνολογία έχει αλλάξει πολύ και συ-
νεχίζει να αλλάζει. Στο ιατρείο µας τα 
τελευταία χρόνια, εφαρµόζουµε µερικές 
από τις σπουδαιότερες εξελίξεις στην 
ορθοδοντική τεχνολογία, όπως:
• Τρισδιάστατη απεικόνιση 3D
• Ενδοστοµατική σάρωση (scanner)
• Ψηφιακός σχεδιασµός θεραπείας
• Ορθοδοντική υποβοηθούµενη από ρο-
µπότ
• Ορθοδοντικό λογισµικό 
• Γλωσσικά σιδεράκια (πίσω από τα δό-
ντια) και διαφανείς νάρθηκες
Το ιατρείο µας, είναι το µόνο στην Ελλάδα 
που εφαρµόζει τη µέθοδο της ροµποτικής 
σε κάθε επιλογή ορθοδοντικής θεραπείας, 
εξατοµικεύοντάς την πλήρως στις ανάγκες 

του κάθε ασθενή. Οι ενήλικες ασθενείς ει-
σάγονται στον κόσµο της υψηλής τεχνο-
λογίας της ορθοδοντικής σήµερα, που δεν 
υπήρχε στη δεκαετία του 1990 - 2000. Ο 
ενθουσιασµός τους εκτοξεύεται στα ύψη, 
καθώς είναι σε θέση να δουν το αποτέ-
λεσµα στον υπολογιστή, µπορούν να συµ-
µετέχουν στη θεραπεία και να µάθουν για 
τα δόντια τους. Είναι ενθουσιασµένοι που 
βλέπουν αλλαγές και έχουν µεγάλο κίνη-
τρο, επειδή η επιλογή να κάνουν ορθο-
δοντική είναι δική τους. Υπάρχουν πολλά 
πλεονεκτήµατα στην ψηφιακή ορθοδοντι-
κή θεραπεία στο ιατρείο µας, όπως:
• Σχεδιασµός και απεικόνιση του απο-
τελέσµατος στον υπολογιστή πριν την 
έναρξη της θεραπείας
• Μεγαλύτερη ακρίβεια µετακινήσεων
• Πλήρως εξατοµικευµένη ορθοδοντική 
θεραπεία, προσαρµοσµένη στις ανάγκες 
του κάθε ασθενή
• Συντοµότερος χρόνος θεραπείας
• Μεγαλύτερη άνεση του ασθενούς
• Περισσότερες επιλογές θεραπείας 
• Λιγότερες επισκέψεις στο ιατρείο
Με την εξέλιξη της τεχνολογίας στην 
ορθοδοντική,  έχουµε περισσότερα εργα-
λεία στη φαρέτρα µας. Το ζήτηµα είναι, 
ο ορθοδοντικός µε τις εξειδικευµένες 
γνώσεις του και τη σωστή του κρίση, να 
επιλέξει ποιο είναι το κατάλληλο για κάθε 
περίπτωση, λαµβάνοντας υπόψη το πρό-
βληµα, την αποτελεσµατική επίλυσή του, 
το lifestyle και τη µοναδική κατάσταση 
του κάθε ασθενή, καθώς και τις επιθυµί-
ες του. Η ορθοδοντικός Μαίρη Ζαφειρο-
πούλου, εφαρµόζει ψηφιακά σχέδια και 
θεραπείες στο ιατρείο της, τα τελευταία 
δέκα χρόνια. Οι ασθενείς της έχουν ευ-
έλικτες επιλογές και καλύτερα αποτελέ-
σµατα σε συντοµότερο χρονικό διάστηµα. 
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Δέρμα
Ο έλεγχος της υγείας του δέρματος θα πρέπει να ξεκινά από 
την ηλικία των 20 ετών με την αυτοεξέταση ελιών κάθε 6-8 
εβδομάδες. Το άτομο θα πρέπει να κοιτάζει για 4 σημεία που 
δηλώνουν κίνδυνο εξαλλαγής μιας ελιάς:  ασυμμετρία του 
σχήματος, ανώμαλα όρια, αλλαγή χρώματος, αύξηση ή μεί-
ωση του μεγέθους.

Μάτια
H οφθαλμολογική εξέταση συνίσταται να γίνεται μετά τη 
γέννηση, στους 6 μήνες, στα 3 έτη, πριν από το σχολείο, στα 
40 έτη και μετά από τα 60 να επαναλαμβάνεται κάθε 1-2 
χρόνια.

Ιατρική κλινική εξέταση
Η ιατρική κλινική εξέταση συνίσταται σε κάθε ηλικία, κάθε 
χρόνο. Ο διαγνωστικός έλεγχος είναι χρήσιμος, κυρίως όταν 
γίνεται προγραμματισμένα και σύμφωνα με το προφίλ υγείας 
του κάθε ατόμου, αποτελεί όμως μόνο το ένα κομμάτι της 
πρόληψης, τη δευτερογενή πρόληψη. Η πρωτογενής πρό-
ληψη αφορά την καταπολέμηση και αποφυγή των κινδύνων 
που απειλούν την υγεία μας και είναι πιο σημαντική. 

Να σημειωθεί ότι οι συγκεκριμένες εξετάσεις συνιστώνται 
για άτομα χωρίς προβλήματα υγείας. Εάν διαπιστωθεί κάποιο 
πρόβλημα, τη συχνότητα των εξετάσεων θα καθορίσει ο 
θεράπων γιατρός.

Κάθε πότε χρειάζεται  
ΝΑ ΚΆΝΟΥΜΕ CHECK UP;

Καρκίνοι
Οι εξετάσεις για 
την ενδεχόμενη 
εμφάνιση 
καρκίνου 
εστιάζουν: στο 
παχύ έντερο, 
όπου μετά την 
ηλικία των 50 
συνίσταται 
ετήσιος έλεγχος 
αιμοσφαιρίνης 
κοπράνων, 
σιγμοειδοσκόπηση ανά 5 χρόνια και 
κολονοσκόπηση ανά 10 χρόνια, στον προστάτη, 
όπου επίσης μετά τα 50 χρειάζεται ετήσιος 
έλεγχος με δακτυλική εξέταση και εξέταση PSA, 
στον μαστό, όπου χρειάζεται κλινική εξέταση ανά 
3 χρόνια στις γυναίκες 20-40 ετών και κατ’ έτος 
από την ηλικία των 40 μαζί με μαστογραφία κάθε 
1-2 χρόνια και στον τράχηλο της μήτρας, όπου 
χρειάζεται το τεστ ΠΑΠ κάθε χρόνο μετά τα 21.
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Έχοντας ξεφύγει από τις παλιές τεχνικές, 
οι ασθενείς µας πλέον δεν ταλαιπωρού-
νται και δεν κάνουν δεύτερες σκέψεις για 
µια αισθητική ή λειτουργική επέµβαση στο 
στήθος τους.
Η Gabriel’s L-τεχνική µας διευκολύνει και 
µας παρέχει το αποτέλεσµα που θέλουµε 
στη µείωση και ανόρθωση στήθους ενώ 
στην αυξητική χρησιµοποιούµε µια Minimal 
invasive τεχνική µε το µικρότερο δυνατό 
σηµάδι στα όρια της θηλής.

Μείωση και ανόρθωση 
στήθους µε 
Gabriel’s L-τεχνική
Πρόκειται για την τεχνική που εφαρµόζεται 
από τον δρ. Στρατή Γαβριήλ και την οµάδα 
του τα τελευταία 13 χρόνια µε περισσότε-
ρες από 1800 επεµβάσεις να έχουν ολο-
κληρωθεί µε πλήρη επιτυχία. Χιλιάδες γυ-
ναίκες κάθε ηλικίας που εµπιστεύτηκαν το 
Gabriel’s team, οι οποίες είχαν µεγάλο και 
προβληµατικό στήθος από τη γέννηση τους 
ή µετά από κάποια εγκυµοσύνη, απέκτησαν 
το στήθος που ονειρεύονταν σε όλη τους 
τη ζωή σε µια πραγµατικά εύκολα επέµβα-
ση µε πολύ γρήγορη ανάρρωση. 
Η προσφορά της εν λόγου τεχνικής στη µεί-
ωση και την ανόρθωση στήθους είναι πολύ 
µεγάλη. Χαρακτηριστικά έχει µικρότερο δι-
εγχειρητικό χρόνο (1,5-2 ώρες), µικρότερες 
τοµές (και ουλές) και σπάνιες µετεγχειρη-
τικές επιπλοκές σε σχέση µε τις υπόλοιπες 
τεχνικές. Η συντριπτική πλειοψηφία της 
ζωής των ασθενών µας έχει αλλάξει θεα-
µατικά προς το καλύτερο από την πρώτη 
κιόλας βδοµάδα. Η µειωτική στήθους δεν 
είναι µόνο αισθητική επέµβαση αλλά κυρί-
ως λειτουργική. 
Η µεγαλοµαστία προκαλεί πόνους στη πλά-
τη και τον αυχένα, προβλήµατα στη σπον-
δυλική στήλη, δυσκολία στην καθαριότητα 
και την υγιεινή µε ανάπτυξη παρατριµµά-
των και τέλος δυσκολία στο ντύσιµο και 
την εµφάνιση. 
Είναι επίσης γνωστό ότι η επίπτωση του 

καρκίνου του µαστού και της ινοκυστικής 
µαστοπάθειας στη µεγαλοµαστία είναι µε-
γαλύτερη από ότι στο µικρό στήθος. Γενικά 
µια τέτοια επέµβαση µπορεί να βοηθήσει σε 
όλους τους τοµείς της καθηµερινότητας µια 
γυναίκα.

Αυξητική στήθους µε 
minimal invasive τεχνική
Εξαιρετικό αποτέλεσµα αυξητικής στήθους 
µε τη χρήση των κατάλληλων εργονοµικών 
ενθεµάτων σιλικόνης και τη βοήθεια µίας 

τοµής 3 εκατοστών περίπου στα όρια της 
θηλαίας άλω µε τοποθέτηση του ενθέµα-
τος πάνω ή κάτω από τους µείζονες θω-
ρακικούς µύες ανάλογα µε το σωµατότυπο 
της ασθενούς. 
Άµεση αλλαγή στην εικόνα του στήθους 
σε χειρουργείο µόλις 45’ µε πολύ εύκολη 
µετεγχειρητική πορεία. Μόλις την δεύτερη 
µέρα τοποθετούµε ένα ειδικό σουτιέν, το 
οποίο φοράει η ασθενής µας για 1 µήνα. 
Φυσικό αποτέλεσµα χωρίς ουλές και ση-
µάδια.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Κάθε γυναίκα μπορεί να αποκτήσει 
το στήθος που ονειρεύεται 

Δρ. Στρατής Γ. Γαβριήλ
Πλαστικός Χειρουργός

 Ζαλοκώστα 4, Σύνταγμα
 210 3600413

 www.sgabriel.gr

 info@sgabriel.gr 

 Στρατής Γαβριήλ - Stratis 
Gabriel Plastic Surgeon

 gabriels_plastic_surgery

Αυξητική στήθους Μείωση στήθους

Με την εξέλιξη των τεχνικών στην αυξητική, ανόρθωση και μείωση στήθους δεν 
είναι υπερβολή να αναφέρουμε ότι κάθε γυναίκα πλέον μπορεί να αποκτήσει το 

στήθος που ονειρεύεται.
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Και επειδή οι καλές συνήθειες κτίζο-
νται από την μικρή ηλικία, καλό είναι 
να μάθουμε στα παιδιά μας όχι μόνο να 
βουρτσίζουν τα δόντια τους αλλά και να 
τα φροντίζουν με συνέπεια και πειθαρ-
χία.

1. Σταματήστε να βουρτσίζετε τα 
δόντια σας οριζόντια
Το σωστό βούρτσισμα  γίνεται με την 
οδοντόβουρτσα κάθετα μπροστά στο 
στόμα καθαρίζοντας ένα-ένα δόντι με 
κυκλικές κινήσεις. Με παρόμοιο τρόπο 
πρέπει να καθαρίζονται και τα πίσω 
δόντια καθώς εκεί κρύβεται μεγάλο 
ποσοστό μικροβίων και οδοντικής πλά-
κας ενώ δεν πρέπει να παραλείπουμε 
και το βούρτσισμα της έσω πλευράς των 
δοντιών. 

2. Επιλέξτε την κατάλληλη 
οδοντόβουρτσα και οδοντόκρεμα
Μία ηλεκτρική οδοντόβουρτσα είναι η 
πλέον κατάλληλη για τον σωστό καθα-
ρισμό των δοντιών σας. Αν όμως παρα-
μένετε στην απλή οδοντόβουρτσα τότε 
επιλέξτε να είναι μέτρια ή μαλακή και 
όχι σκληρή ώστε να μην τραυματίζο-
νται τα ούλα και τα δόντια σας. 
Προσοχή! Μην παραλεί-
πετε να αλλάζετε τακτικά 
την οδοντόβουρτσά σας 
καθώς φθείρεται και κρα-
τάει μικρόβια.
Σχετικά με την καταλ-
ληλότερη οδοντόπαστα , 
υπάρχουν αρκετά προϊόντα 
για να επιλέξετε που καλύπτουν 
κάθε ανάγκη. Υπάρχουν οδοντόπαστες 
λευκαντικές, κατά της πλάκας, της ουλί-
τιδας ή της τερηδόνας, ομοιοπαθητικές, 
παιδικές κλπ.

3. Βουρτσίστε τη σωστή ώρα
Το βούρτσισμα των δοντιών πρέπει να 
γίνεται αμέσως μετά τα γεύματα και να 
μην παραλείπουμε ποτέ ιδίως το βρα-
δινό, καθώς το βράδυ εξαιτίας των 
πολλών ωρών αναπτύσσονται πλήθος 
μικροβίων που διαταράσσουν τη χλω-
ρίδα του στόματός μας. Ακόμη, είναι 
πολύ σημαντικό να βουρτσίζουμε τα 
δόντια μας ιδίως μετά την κατανάλωση 

κάποιου γλυκού.

4. Μη ξεχνάτε τη 
γλώσσα
Τα επιβλαβή βακτή-
ρια από τις τροφές δεν 
βρίσκονται μόνο στα 
δόντια όπως εσφαλμένα 

νομίζουμε αλλά και στη 
γλώσσα και συχνά αυτό 

αποτελεί αιτία κακοσμίας του 
στόματος. Γι αυτό το λόγο χρησιμο-
ποιώντας ένα κατάλληλο καθαριστικό 
γλώσσας σε κάθε βούρτσισμα κρατάμε 
τη γλώσσα μας καθαρή και την ανα-

πνοή μας δροσερή.

5.Το βούρτσισμα μόνο δεν αρκεί
Ο πλήρης καθαρισμός της στοματικής 
κοιλότητας δεν μπορεί να επιτευχθεί 
μόνο με το βούρτσισμα των δοντιών. 
Απαραίτητη είναι τόσο η χρήση οδο-
ντικού νήματος ή μεσοδόντιων για την 
απομάκρυνση της πλάκας αλλά και τον 
υπολειμμάτων που η οδοντόβουρτσα 
δεν κατάφερε να απομακρύνει. Επίσης  
ένα στοματικό διάλυμα που  θα ανταπο-
κρίνεται στις ανάγκες σας θα καταπολε-
μήσει σε ποσοστό 99% τα μικρόβια της 
στοματικής κοιλότητας και θα σας χαρί-
σει δροσερή αναπνοή για ώρες.

    συμβουλές για την5
και της στοματικής κοιλότητας!
περιποίηση των δοντιών

Ένα υγιές στόμα, αντανακλά και σε ένα υγιές σώμα, επισημαίνουν όλοι οι επιστήμονες  
και αυτό είναι κάτι που πρέπει να γνωρίζουμε από πολύ μικρή ηλικία.
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Πλησιάζει το καλοκαίρι και όλοι θα θέλαμε να έχουμε ένα 
όμορφο χαμόγελο για τις φωτογραφίες που θα ανεβάσουμε 
στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, αλλά πάνω απ’ όλα για τον 
εαυτό μας.
Χάρη στη σύγχρονη οδοντιατρική και τις εξελιγμένες  συ-
ντηρητικές τεχνικές  μπορεί ο καθένας πλέον ν’ αποκτήσει 
το χαμόγελο των ονείρων του. Τις περισσότερες φορές για 
να πετύχουμε ένα  ιδανικό αποτέλεσμα θα πρέπει να συν-
δυάσουμε διάφορες τεχνικές από διάφορες ειδικότητες της 
οδοντιατρικής για να αποκαταστήσουμε τη συμμετρία και την 
αρμονία στο μέγεθος.
Ας μην ξεχνάμε ότι τα ούλα είναι το κλειδί για ένα αρμονικό, 
όμορφο χαμόγελο. 
Πριν αρχίσουμε τις αισθητικές βελτιώσεις, φροντίζουμε πρώ-
τα τα ούλα να είναι υγιή, να μην είναι ερεθισμένα και να μην 
ματώνουν.
Υπάρχουν  περιπτώσεις, όπου ενώ τα δόντια είναι ίσια, μπο-
ρεί τα ούλα να  κρύβουν ένα μεγάλο μέρος του δοντιού, με 
αποτέλεσμα σε κάποιες περιοχές του στόματος τα δόντια να 
φαίνονται πιο κοντά από τα υπόλοιπα.
Η λύση σε αυτού του είδους τα αισθητικά προβλήματα την 
δίνουμε με την ουλοπλαστική όπου ουσιαστικά με τις σύγ-
χρονες μικρο-χειρουργικές τεχνικές της περιοδοντολογίας 
μπορούμε σε μια επίσκεψη και χωρίς πόνο και ταλαιπωρία να 
διορθώσουμε το σχήμα των ούλων, μια για πάντα. 
Δεν είναι λίγες οι φορές όπου θα πρέπει να συνδυάσουμε την 
τεχνική της ουλοπλαστικής με τις ολοκεραμικές θήκες νέας 
τεχνολογίας, που δεν περιέχουν εσωτερικά μέταλλο και προ-
σφέρουν ένα ιδανικό αποτέλεσμα. (Εικ.1).
Σε άλλες πάλι περιπτώσεις το βασικό πρόβλημα είναι η θέση 
των δοντιών – καθώς τα δόντια λόγω έλλειψης χώρου στη 
γνάθο δεν είναι ίσια τοποθετημένα αλλά στριμώχνονται, με 
αποτέλεσμα να είναι στραβά. Άλλες φορές συμβαίνει ακρι-
βώς το αντίθετο: η γνάθος είναι υπερβολικά ευρύχωρη σε 
σχέση με το μέγεθος των δοντιών με αποτέλεσμα να σχημα-
τίζονται κενά ανάμεσα στα δόντια. Με την ορθοδοντική μπο-

ρούμε μέσα σε λίγους μήνες να μετακινήσουμε τα δόντια στη 
σωστή θέση. Παλιότερα η μόνη μέθοδος που είχαμε ήταν τα 
σιδεράκια με τα γνωστά αισθητικά προβλήματα. Σήμερα, με 
τους σύγχρονους αόρατους νάρθηκες ορθοδοντικής μπορού-
με πλέον να πετύχουμε εξαιρετικά αποτελέσματα σε σύντομο 
χρονικό διάστημα. (Εικ.2).
Κάποιες φορές, όπου παρά την ορθοδοντική θεραπεία ή ακό-
μα και την ουλοπλαστική, το χαμόγελο συνεχίζει να μην είναι 
ικανοποιητικό, καθώς ο κύριος λόγος πλέον είναι το ίδιο το 
σχήμα των δοντιών.
Σε αυτές τις περιπτώσεις μπορούμε να δώσουμε εξαιρετικές 
λύσεις με τις επικαλύψεις των δοντιών με σύνθετες ρητίνες, 
το γνωστό bonding.
Όταν η περίπτωση μας το επιτρέπει, δεν χρειάζεται να παρέμ-
βουμε σε όλα τα δόντια, αλλά μπορούμε να επικεντρωθούμε 
στα προβληματικά σημεία. Μπορούμε να συνδυάσουμε τις 
επικαλύψεις ρητίνης με μια λεύκανση των δοντιών για ακόμα 
πιο φωτεινό αποτέλεσμα. (Εικ.3).
Μετά από μια ορθοδοντική θεραπεία, οι σύγχρονες ρητίνες 
με τις βελτιωμένες οπτικές ιδιότητες μας επιτρέπουν να ται-
ριάξουμε  τις αισθητικές επικαλύψεις με το χρώμα των φυ-
σικών δοντιών και με παλαιότερες αποκαταστάσεις από πορ-
σελάνη (Εικ.4).
Για την αισθητική βελτίωση του χαμόγελου, θα πρέπει κατά 
κανόνα να συνδυάσουμε  περισσότερες  σύγχρονες συντηρη-
τικές τεχνικές. Με αυτό τον τρόπο  μπορούμε να διορθώσου-
με τις ατέλειες που υπάρχουν στα δόντια, και  έτσι το όνειρο 
για ένα ιδανικό χαμόγελο να γίνει σύντομα πραγματικότητα.

Μικρές αλλαγές 
για ένα ιδανικό 
χαμόγελο

 Βασιλίσσης Σοφίας 35, 10675 Αθήνα  210-7227045  www.my-smile.gr

ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ
Μαριαμήνα & Dr. Αλέξανδρος Παπασωτηρίου

Εικ.1

Εικ.3 Εικ.4

Εικ.2



Η πλαστική χειρουργική είναι μία χειρουργική ειδικότητα με μεγάλο 
εύρος επεμβάσεων: αποκατάσταση μετά από ατύχημα, μετά από 
αφαίρεση όγκων, αποκατάσταση δυσμορφιών με τις οποίες γεν-
νιέται κανείς (συγγενείς ανωμαλίες), αποκατάσταση του εγκαύ-
ματος, αισθητικές επεμβάσεις, χειρουργική του μελανώματος, της 
άκρας χειρός, μικροχειρουργική. Αυτό την κάνει σίγουρα μία από 
τις πιο γοητευτικές χειρουργικές ειδικότητες. 
Ο πλήρης τίτλος της ειδικότητας είναι πλαστική, επανορθωτική 
και αισθητική χειρουργική. Δύο επιθετικοί προσδιορισμοί που είναι 
άρρηκτα δεμένοι μεταξύ τους και όχι τυχαία. 
Δεν υπάρχει επέμβαση αποκατάστασης χωρίς στοιχείο αισθητικής 
και το αντίθετο.
Κάποιοι την κατηγορούν ως την χειρουργική της ματαιοδοξίας. 
Κι άλλοι λένε ότι δεν είναι ματαιοδοξία, αλλά ποιότητα ζωής. Η 
ομορφιά και η αρμονία είναι θεμιτή, επιθυμητή, απόλυτα αποδεκτή 
και ένα επιπλέον όπλο για την προσωπική, επαγγελματική και κοι-
νωνική ανέλιξη του κάθε ανθρώπου. 
Τρόποι με τους οποίους η πλαστική χειρουργική 
βελτιώνει τη ζωή και την ευεξία σας
Πρωταρχικός στόχος της αισθητικής χειρουργικής είναι να βελτιώ-
σει την εμφάνιση των ασθενών και να τους βοηθήσει να επιτύχουν 

τους στόχους τους. Ωστόσο, οι θεραπείες πλαστικής χειρουργι-
κής, όπως π.χ. αυξητική στήθους, μείωση στήθους, κοιλιοπλαστική 
ή λιποαναρρόφηση, μπορεί να προσφέρουν πολλά περισσότερα 
οφέλη στη σωματική και ψυχολογική υγεία των ασθενών εκτός 
από μια καλύτερη, ανανεωμένη εμφάνιση. Οι αισθητικές επεμβά-
σεις βοηθούν τους ασθενείς να αυξήσουν την ποιότητα της ζωής 
τους.

Επίλυση προβλημάτων υγείας
Η λιποαναρρόφηση  και η πλαστική για καλύτερο περίγραμμα 
σώματος αφαιρούν το υπερβολικό λίπος που εμποδίζει τη διά-
σπαση της ινσουλίνης στο σώμα, οδηγώντας σε υψηλά επίπεδα 
σακχάρου στο αίμα, καρδιακές παθήσεις και διαβήτη μακροπρόθε-
σμα. Ομοίως, η ρινοπλαστική βελτιώνει την αναπνοή των ασθενών 
και ενισχύει τη ροή οξυγόνου. 
Η βλεφαροπλαστική διορθώνει τα πεσμένα μάτια, επιλύει προ-
βλήματα ξηροφθαλμίας και, ως εκ τούτου, βελτιώνει την όραση. 
Ομοίως, η κοιλιοπλαστική μπορεί να βοηθήσει σε πολλά ζητήματα 
υγείας, όπως η αφαίρεση υπαρχουσών ουλών γύρω από το στο-
μάχι, η αποκατάσταση κοιλιακών κηλών, η θεραπεία ασθενών με 
ακράτεια ούρων από στρες και η βελτίωση της στάσης του σώμα-
τος.

Πόσο απαραίτητη είναι
η πλαστική χειρουργική στη ζωή μας;

Η επίσκεψη στον 
πλαστικό χειρουργό 
είναι πλέον για 
πολλές γυναίκες και 
άνδρες ένα μέρος 
της ζωής τους. 
Σήμερα η πλαστική 
χειρουργική τείνει 
να γίνει τόσο 
συνήθης όσο 
μια επίσκεψη 
στην αισθητικό. 
Πόσο απαραίτητη 
είναι η πλαστική 
χειρουργική στη ζωή 
μας; 

-Health-
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Επεµβάσεις 
βελτίωσης προσώπου
Συνήθως προχωρούµε σε επεµβάσεις 
βελτίωσης του προσώπου λόγω ηλικίας 
(facelist ing, βλεφαροπλαστική). Για παρά-
δειγµα, το Facelist ing είναι η επέµβαση 
που ανυψώνει και διορθώνει τα στοιχεία 
του προσώπου που δέχονται την επίδραση 
της ηλικίας, των συνηθειών διαβίωσης και 
του περιβάλλοντος, πρέπει δε να ακολου-
θεί κανόνες που διατηρούν τα φυσικά χα-
ρακτηριστικά, ώστε να µην αλλοιώνεται η 
εξωτερική εµφάνιση. Συνήθως αφορά στα 
2/3 του προσώπου και του τραχήλου, µπο-
ρεί δε να συνδυάζεται και µε βλεφαροπλα-
στική (άνω ή κάτω). 
Παράγοντες που επηρεάζουν το πρόσωπό 
µας είναι η αυξοµείωση του βάρους, η 
έκθεση σε καιρικές συνθήκες, το κάπνι-
σµα και η λήψη φαρµάκων (π.χ. κορτιζό-
νη). Η συντηρητική διόρθωση µε χρήση 
ενέσιµων υλικών, µικρή βοήθεια µπορεί 
να προσφέρει και µόνο σε νεαρές ηλικίες, 
πολλές φορές δε µπορεί να οδηγήσει σε 
παραµορφώσεις, λόγω µη σωστής χρήσης. 
Η σωστή εγχείρηση µε ανύψωση των υπο-
δόριων ιστών (SMAS)είναι αυτή που εξα-
σφαλίζει µια νεανική εµφάνιση και δεν 
οδηγεί σε παραµόρφωση του προσώπου. 
∆εν τραβούµε το δέρµα, αλλά µετατοπί-
ζουµε τους υποκείµενους ιστούς. Η συρρα-
φή του δέρµατος γίνεται µε λεπτά ενδο-
δερµικά ράµµατα που αφαιρούνται στις 
14 ηµέρες. Ο-η ασθενής κυκλοφορεί στις 
10 ηµέρες. Η επέµβαση γίνεται µε νάρ-
κωση και παραµονή day clinic. Η ελαστική 

περίδεση που τοποθετείται,  αφαιρείται την 
επόµενη ηµέρα και λούζονται τα µαλλιά. Η 
δε τραχηλική χώρα διορθώνεται µόνο µε 
εγχείρηση. Ταυτόχρονα η διόρθωση κά-
ποιων έντονων ρυτίδων µπορεί να βοη-
θηθεί µε έγχυση ρευστοποιηµένου λίπους 
από τον-την ασθενή. 
Επιπλοκές: κίνδυνος για αιµάτωµα, 
όταν οι ασθενείς κάνουν χρήση ασπιρίνης 
ή αντιπηκτικών. Επίσης, οι καπνιστές-κα-
πνίστριες είναι δυνατόν να εµφανίσουν 
ισχαιµία δέρµατος. 

Βλεφαροπλαστική
Η βλεφαροπλαστική διορθώνει τη χαλά-
ρωση του δέρµατος και την αύξηση του 
λίπους (σακούλες) του κάτω βλεφάρου. 
Προσοχή όµως!!! ∆εν ενδείκνυται λιποα-
ναρρόφηση ή έγχυση ενέσιµων υλικών στο 
κάτω βλέφαρο, διότι είναι άκρως επικίνδυ-
νη (µπορεί ακόµα και τύφλωση να προκα-
λέσει). Η επέµβαση γίνεται µε τοπική αναι-
σθησία, δεν απαιτεί παραµονή στην κλινική 
και τα ράµµατα αφαιρούνται στις 6 ηµέρες. 
Η βλεφαροπλαστική διενεργείται και ως 
ανεξάρτητη επέµβαση,  είναι  ακίνδυνη, 
ενώ συνήθως, προηγείται του list ing και 
σπουδαίο ρόλο για την ηλικία που διενερ-
γείται παίζει η κληρονοµικότητα. 
Η άνω βλεφαροπλαστική,  µπορεί να δι-
ενεργηθεί και ανεξάρτητα. Μετεγχειρητικά 
απαιτείται αποφυγή από έντονες κινήσεις 
(σκύψιµο) και άθληση για τουλάχιστον 10 
ηµέρες.
Τα ενέσιµα υλικά που χρησιµοποιούνται 
είναι απολύτως ασφαλή, εξαρτώνται όµως 

από τη γνώση, την εµπειρία και τη σοβαρό-
τητα του πλαστικού χειρουργού.
Τέλος, όσον αφορά στις νεαρές ηλικί-
ες, από λίγων µηνών έως και 15 ετών, οι 
επεµβάσεις προσώπου αφορούν κατά κύ-
ριο λόγο στην αποκατάσταση συγγενών 
δυσµορφιών, όπως σχιστίες προσώπου 
(λαγόχειλο) και διάφορα σύνδροµα.
Επίσης, µετά την ηλικία των 5 ετών, µπορεί 
να γίνει επέµβαση για αποκατάσταση σε 
προέχοντα ώτα παιδιών.

O
Οι  επεµβάσεις που αφορούν στη βελτί-
ωση των χαρακτηριστικών του προσώπου 
καλύπτουν όλο το φάσµα των ηλικιών. 
Ξεκινώντας ανορθόδοξα, θα αναφερθώ 
πρώτα στις επεµβάσεις της ρινός (ρινο-
πλαστική), όπου ένα µεγάλο µέρος αφορά 
στην αποκατάσταση της αναπνευστικής 
οδού και ταυτόχρονα στη βελτίωση των 
χαρακτηριστικών σε βαθµό που να µην 
αλλοιώνεται η φυσιογνωµία του προσώ-
που. Συχνά, η ρινοπλαστική µπορεί να 
συνδυαστεί µε επέµβαση βελτίωσης της 
κάτω γνάθου ή του γενείου (πώγωνος), 
ενώ σε ποσοστό 95% θεωρείται επέµβα-
ση αποκατάστασης. 
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Η παρουσία λίθων εντός της χοληδόχου κύ-
στης (χολολιθίαση) είναι µια συχνή πάθηση 
που προσβάλει κυρίως άτοµα µέσης ηλικίας. 
Οι «πέτρες» µπορούν να υπάρχουν για αρκετό 
χρονικό διάστηµα χωρίς να προκαλούν συ-
µπτώµατα (ασυµπτωµατική χολολιθίαση) και 
πολλές φορές ανακαλύπτονται τυχαία όταν 
γίνονται εξετάσεις για κάποιο άλλο λόγο. 
Τα συµπτώµατα της χολολιθίασης µπορούν 
να είναι από πολύ ήπια έως και πολύ σοβα-
ρά. Έτσι, ένας ασθενής µε «πέτρες στη χολή» 
ενδέχεται να εµφανίζει δυσπεψία, ερυγές, 
αναγωγή, αίσθηση παλινδρόµησης της τρο-
φής στον οισοφάγο, κοιλιακό µετεωρισµό κ.α., 
συµπτώµατα που πολλές φορές αποδίδονται 
σε προβλήµατα από τον στόµαχο ή το έντε-
ρο, µε αποτέλεσµα να καθυστερεί η διάγνωση 
της χολολιθίασης. Ο κολικός των χοληφόρων 
προκαλείται όταν ένας µικρός λίθος ερεθίζει 
παροδικά τα «σωληνάκια» που µεταφέρουν 
τη χολή στο έντερο (χοληφόρα), κάτι που ο 
ασθενής αντιλαµβάνεται σαν οξύ πόνο διάρ-
κειας µερικών ωρών στην άνω-δεξιά µεριά 
της κοιλίας. Αν ο λίθος προκαλέσει φλεγµο-
νή στο τοίχωµα της χοληδόχου κύστης τότε 
προκαλείται χολοκυστίτιδα (σταθερός πόνος, 
έµετοι, εµπύρετο), µια κατάσταση που µπορεί 
να αποδειχθεί ιδιαίτερα βαριά για ασθενείς µε 
Σακχαρώδη ∆ιαβήτη ή άλλα σοβαρά υποκεί-
µενα νοσήµατα. Σε περίπτωση που ένας λίθος 
ενσφηνωθεί στα χοληφόρα τότε η πάθηση 
επιπλέκεται ακόµα περισσότερο, καθώς επι-
προστίθεται ίκτερος και ο ασθενής κινδυνεύει 
να οδηγηθεί στη σήψη. Ακόµα πιο επικίνδυνη 
κατάσταση είναι η οξεία λιθιασική παγκρεατί-
τιδα, κατά την οποία το πάγκρεας συµµετέχει 
κι αυτό στην φλεγµονώδη διεργασία. 
Ευτυχώς σήµερα οι επιπλεγµένες αυτές πε-
ριπτώσεις χολολιθίασης δεν συναντώνται 
τόσο συχνά όσο στο παρελθόν, λόγω του 
συχνότερου προληπτικού ελέγχου αλλά και 
της καλύτερης πληροφόρησης του κοινού για 
θέµατα υγείας. Η διάγνωση της χολολιθίασης 
τίθεται εύκολα µε ένα απλό υπερηχογράφηµα 
κοιλίας, το οποίο µας δίνει και µια εικόνα της 
σοβαρότητας της πάθησης. Είναι µια εξέταση 
που πρέπει να πραγµατοποιείται οποτεδήποτε 
υπάρχει κάποιο από τα προαναφερόµενα συ-
µπτώµατα, ώστε να µην καθυστερήσει η θερα-
πεία και οδηγηθούµε σε σοβαρές επιπλοκές. 
Η χολολιθίαση αντιµετωπίζεται χειρουργικά 
µε την αφαίρεση ολόκληρης της χοληδόχου 
κύστης µαζί µε τους περιεχόµενους λίθους 
µέσα από 3-4 µικρές οπές στο κοιλιακό τοί-

χωµα και η επέµβαση καλείται λαπαροσκοπική 
χολοκυστεκτοµή. Η ταλαιπωρία του ασθενούς 
είναι µηδαµινή καθώς δεν υπάρχει µετεγχει-
ρητικός πόνος, η ανάρρωση είναι ταχεία και 
η επιστροφή στις καθηµερινές δραστηριότητες 
άµεση. Οι επιπλεγµένες περιπτώσεις, όµως, 
της πάθησης, δηλαδή όταν έχει προηγηθεί 
βαριά χολοκυστίτιδα ή ίκτερος ή παγκρεατί-
τιδα ενίοτε καθιστούν την επέµβαση τεχνικά 
δύσκολη. 
Το Ροµποτικό Σύστηµα Da Vinci αποτελεί ένα 
πολύτιµο εργαλείο στα χέρια του σύγχρονου 
Χειρουργού, που έρχεται να δώσει λύση στα 
όποια µειονεκτήµατα και περιορισµούς της 
Λαπαροσκοπικής τεχνικής, ειδικά σε τέτοιες 
περιπτώσεις δύσκολων και απαιτητικών επεµ-
βάσεων. Η Ροµποτική Χειρουργική αποτελεί τη 
φυσική εξέλιξη της Λαπαροσκοπικής Χειρουρ-
γικής και µετράει ήδη δύο δεκαετίες εφαρ-
µογής της παγκοσµίως. Είναι το πιο άρτιο και 
τεχνολογικά προηγµένο Χειρουργικό σύστηµα 
που διαθέτουµε στα χέρια µας αυτή τη στιγµή 
και η χρήση του συνδέεται µε µια σειρά από 
πλεονεκτήµατα:
- Σταθερή, τρισδιάσταση (3D) απεικόνιση του 
χειρουργικού πεδίου, σε ανάλυση Full HD
- ∆υνατότητα µεγέθυνσης της εικόνας έως και 

20 φορές, προσφέροντας ασύλληπτη λεπτο-
µέρεια στη εξέταση του οργάνου-στόχου
- Απόλυτη σταθερότητα των εργαλείων, που 
εξαλείφει το φυσιολογικό «τρέµουλο» του αν-
θρώπινου χεριού
- ∆υνατότητα κινήσεων και χειρισµών σε 
δυσπρόσιτα χειρουργικά πεδία µε απόλυτη 
ασφάλεια και ακρίβεια χιλιοστού 
Ειδικότερα, το τελευταίας γενιάς Ροµποτικό 
Σύστηµα Da Vinci διαθέτει µία επιπλέον µο-
ναδική λειτουργία, που το καθιστά εξαιρετικά 
χρήσιµο σε περιπτώσεις όπου η χολοκυστε-
κτοµή αναµένεται να είναι δύσκολη, λόγω 
προηγούµενων επεµβάσεων, βαριών φλεγµο-
νών ή επιπλοκών της πάθησης. Το σύστηµα 
Firefl y που είναι ενσωµατωµένο στην κάµερα 
του ροµπότ µας επιτρέπει να ξεχωρίζουµε τη 
χοληδόχο κύστη και τα χοληφόρα σωληνάρια 
από τους γύρω ιστούς κατά τη διάρκεια της 
επέµβασης. Ακόµα κι αν έχει προηγηθεί βαριά 
χολοκυστίτιδα ή παγκρεατίτιδα ή υπάρχουν 
έντονες συµφύσεις στην περιοχή, µπορούµε 
να σκιαγραφήσουµε το όργανο που µας εν-
διαφέρει (στην συγκεκριµένη περίπτωση την 
παθολογική χοληδόχο κύστη που φέρει τους 
λίθους) και να το αφαιρέσουµε µε απόλυτη 
ασφάλεια, χωρίς να υπάρχει κίνδυνος τραυµα-
τισµού των πέριξ ιστών και οργάνων. Αυτή η 
δυνατότητα διεγχειρητικής και σε πραγµατικό 
χρόνο (real time) απεικόνισης των ενδοκοιλι-
ακών οργάνων είναι µια µοναδική δυνατότητα 
που µας προσφέρει η σύγχρονη τεχνολογία 
και που έρχεται να ελαχιστοποιήσει τον παρά-
γοντα του ανθρώπινου λάθους, αυξάνοντας 
την ασφάλεια των χειρουργικών επεµβάσεων 
και εκµηδενίζοντας τις επιπλοκές.
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Η αποτρίχωση µε Laser Alexandrite 7ης γενιάς αποτελεί την πλέον 
αποτελεσµατική και ασφαλή µέθοδο αποτρίχωσης. Η θεραπεία είναι 
ανώδυνη και ασφαλής για το δέρµα καθώς γίνεται σε ένα πλήρως 
εξοπλισµένο ιατρείο. Τo LASER Alexandrite 7ης γενιάς βασίζεται 
στη θεωρία της επιλεκτικής φωτοθερµόλυσης Αντιµετωπίζει ριζικά 
και αποτελεσµατικά την ανεπιθύµητη τριχοφυΐα. 
Η αποτρίχωση µε Laser Alexandrite είναι ανώδυνη. Πρόκειται για 
µία µη-επεµβατική ιατρική πράξη, η οποία εφαρµόζεται στην επι-
φάνεια του δέρµατος και εποµένως δεν επιφέρει αίσθηµα πόνου ή 
τραυµατισµό. Η ακίνδυνη δέσµη φωτός του LASER Alexandrite δρα 
επιλεκτικά στη ρίζα της τρίχας, αφήνοντας άθικτη την επιδερµίδα. 
Είναι η µόνη κατάλληλη µέθοδος ακόµα και για τις µεγάλες περιοχές, 
όπως τα πόδια και την πλάτη. Είναι η πλέον ενδεδειγµένη µέθοδος 
αποτρίχωσης για όλους τους τύπους δέρµατος, ακόµα και για τις 
σκουρόχρωµες-µεσογειακές επιδερµίδες. Απαιτεί ελάχιστες και σύ-
ντοµης διάρκειας επισκέψεις. 

Πού υπερέχει το Laser Alexandrite; 
Η αποτρίχωση µε laser Αλεξανδρίτη 7ης γενιάς υπερτερεί έναντι 
των άλλων µεθόδων, τόσο σε ασφάλεια όσο και σε αποτελεσµα-
τικότητα. Μετά το πέρας των 3 πρώτων συνεδριών είναι ορατό το 
αποτέλεσµα της εξάλειψης της τριχοφυΐας σε πολύ µεγάλο βαθµό. 
Η καταστροφή των θυλάκων είναι µη αναστρέψιµη και τα αποτελέ-
σµατα είναι µόνιµα. Η υφή της τρίχας αλλάζει, γίνεται πιο απαλή ενώ 
µετά από κάθε συνεδρία οι τρίχες γίνονται προοδευτικά πιο λίγες και 
πιο λεπτές. 
Η µέθοδος αποτρίχωσης Laser Quanta Alexandrite πραγµατοποιεί-
ται σε χώρους του PROLIPSISNET ∆ΑΦΝΗΣ ειδικά σχεδιασµένους 
µε κριτήριο την ασφάλεια, αλλά και τον σεβασµό στην ιδιωτικότητα. 
Εκµεταλλευτείτε λοιπόν το έµπειρο προσωπικό και τον εξειδικευµένο 
τεχνολογικό εξοπλισµό του PROLIPSISNET ∆ΑΦΝΗΣ και απαλλα-
γείτε αποτελεσµατικά και ανώδυνα από την ανεπιθύµητη τριχοφυΐα. 

ΣΥΝΕΝΤΕΥΞΗ 

Ράνια Ουσταμπασίδου 
Η ιδιοκτήτρια και διευθύντρια του Πρότυπου Ιατρείου Πλαστικής Χειρουργικής PROLIPSISNET κα 

Ράνια Ουσταμπασίδου μιλάει στο Health magazine του Ciao magazine σχετικά με τις νεότερες 
εξελίξεις στις μεθόδους λιποαναρρόφησης και αποτρίχωσης (LASER Alexandrite 7ης γενιάς).

Για περισσότερες πληροφορίες µπορείτε να επικοινωνήστε µαζί µας 
µέσω της ιστοσελίδας µας www.prolipsisnet.gr ή 

στα τηλέφωνα του κέντρου µας για να κλείσετε ραντεβού και να 
ενηµερωθείτε για τις προσφορές µας.

 ∆άφνη: Λεωφ. Βουλιαγµένης 237
 210 9756566

Λιποαναρρόφηση: Εφαρμόζουμε τις πιο σύγ-
χρονες τεχνικές λιπογλυπτικής και αλλάζουμε το 
σχήμα του σώματός σας για πάντα! 
Mε τον όρο τοπικό πάχος εννοούµε την τοπική και επίµονη συσσώρευση λί-
πους σε οποιοδήποτε σηµείο του σώµατος. Πρόκειται δηλαδή για τις λεγόµενες 
λιποαποθήκες του σώµατος που συχνά δεν υποχωρούν ακόµα και µετά από 
έντονη σωµατική άσκηση και διατροφή. Το τοπικό πάχος διαφέρει από άτοµο 
σε άτοµο. Μπορεί να εντοπίζεται στο λαιµό το πηγούνι, τα µπράτσα, την κοιλιά 
ή τους µηρούς. 
Η λιποαναρρόφηση αποτελεί την καλύτερη επιλογή για την οριστική απαλλαγή 
από το τοπικό πάχος. Παλαιότερα η λιποαναρρόφηση ήταν δυνατόν να πραγµα-
τοποιηθεί σε επίπεδο κλινικής µε ολική αναισθησία ή µέθη. Σήµερα όµως είναι 
δυνατή η διενέργεια της λιποαναρρόφησης στο ιατρείο µε απόλυτη ασφάλεια. 
Πρόκειται για την ίδια ακριβώς διαδικασία µε αυτή της κλασικής λιποαναρρό-
φησης δηλαδή την χρήση ειδικών ατραυµατικών εργαλείων που ονοµάζονται 
«κάνουλες» και την οριστική αποµάκρυνση, µέσω αναρρόφησης, του λίπους. Η 
διαδικασία είναι ανώδυνη καθώς προηγείται η αναισθητοποίηση των περιοχών 
που θα αντιµετωπιστούν µε τοπικό αναισθητικό. Μετά το πέρας της επέµβασης 
ο ενδιαφερόµενος µπορεί να επιστρέψει στο σπίτι του και µετά από 2-3 ηµέρες 
στην καθηµερινότητα του. 
Τα αποτελέσµατα είναι οριστικά καθώς το λίπος δεν µπορεί να αναγεννηθεί και 
άρα δεν υπάρχει στο µέλλον η πιθανότητα συσσώρευσης τοπικού πάχους. Στο 
PROLIPSISNET χρησιµοποιούµε τεχνολογία αιχµής για να εξαλείφουµε κάθε 
σηµείο τοπικού λίπους που διαταράσσει τις όµορφες και νεανικές αναλογίες 
του σώµατός σας. Με τις σύγχρονες µεθόδους µπορούµε να σµιλεύσουµε µι-
κρές και µεγάλες περιοχές, προσφέροντας ένα απολύτως φυσικό αποτέλεσµα 
χωρίς σηµάδια. 
Μυστικό της επιτυχίας των µεθόδων λιποαναρρόφησης και αποτρίχωσης που 
εφαρµόζουµε, πέρα από τη τεχνολογία αιχµής είναι το υψηλά εκπαιδευµένο και 
κατάλληλα καταρτισµένο προσωπικό του κέντρου µας. Οι πλαστικοί χειρουργοί 
µας είναι καταξιωµένοι επιστήµονες µε πολυετή εµπειρία. 



Ενίσχυση Αυτοεκτίμησης
Το να δείχνεις καλύτερα σε κάνει και να νιώθεις καλύτερα. Οι άνθρω-
ποι που δεν είναι ικανοποιημένοι με την εμφάνισή τους αισθάνονται 
ανεπαρκείς, τείνουν να αποφεύγουν τις κοινωνικές αλληλεπιδρά-
σεις, αναπτύσσουν κοινωνικές φοβίες και μπορεί ακόμη και να αντι-
μετωπίσουν συμπτώματα κατάθλιψης κάποια στιγμή στη ζωή τους. 
Η συσχέτιση μεταξύ ψυχικής ευεξίας και πλαστικής χειρουργικής δεν 
είναι μια πτυχή που μπορούμε να παραβλέψουμε. Πολλαπλές μελέ-
τες έχουν επιβεβαιώσει ότι οι ασθενείς που υποβλήθηκαν σε μια 
αισθητική επέμβαση γίνονται πιο χαρούμενοι, πιο σίγουροι και έτοι-
μοι να αντιμετωπίσουν νέες προκλήσεις.

Ανακούφιση από τον Πόνο
Ορισμένοι τύποι πλαστικής χειρουργικής στοχεύουν 
στην ανακούφιση του μακροχρόνιου πόνου. Για 
παράδειγμα, οι γυναίκες με μεγάλο στήθος 
συνήθως βιώνουν πόνο στους ώμους, τον 
αυχένα και την πλάτη τους. Ο πόνος κάνει 
τους ασθενείς να αποφεύγουν τη σωμα-
τική άσκηση, γεγονός το οποίο μπορεί να 
οδηγήσει σε παχυσαρκία. Η μείωση του 
μαστού είναι η σωστή και ασφαλέστερη 
λύση για αυτή την πάθηση. Αυτός ο τύπος 
πλαστικής χειρουργικής μαστού μειώ-
νει και αναδομεί τους υπερβολικά μεγά-
λους μαστούς, βοηθώντας τους ασθενείς 
να απαλλαγούν από το επιπλέον βάρος και να 
συνεχίσουν τις καθημερινές τους δραστηριότητες 
χωρίς πόνο ή ενόχληση.

Για να απαντήσουμε σε αυτό το ερώτημα θα πρέπει 
πρώτα να διερευνήσουμε τους λόγους που οδηγούν 
ένα άτομο να αναζητήσει την αισθητική παρέμβαση. 
Η πλειοψηφία των ατόμων που απευθύνονται σε 
πλαστικό χειρούργο έχουν μια δυσμορφία του προ-
σώπου ή του σώματος. Μία άλλη μεγάλη κατηγορία 
είναι τα άτομα με έντονα ή πρόωρα σημάδια γήραν-
σης που δεν ανταποκρίνονται στην πραγματική ηλικία 
και την ψυχοσύνθεση τους. Σ΄ αυτές τις δύο περι-
πτώσεις η αισθητική επέμβαση επιτρέπει στο άτομο 
να αισθανθεί και πάλι αυτοπεποίθηση και σιγουριά 
στις κοινωνικές τους δραστηριότητες.
Υπάρχει, ωστόσο, και μια μικρότερη ομάδα ατόμων 
που έχουν αναπτύξει εμμονή με την εξωτερική τους 
εμφάνιση και έχουν την τάση εθισμού στις πλαστικές 
παρεμβάσεις, προς μια αέναη αναζήτηση του τέλειου.
Σε κάθε περίπτωση, ο πλαστικός χειρουργός οφείλει 
να ορίζει μια ένδειξη για τη χειρουργική ή μη παρέμ-
βαση, όπως κάθε άλλος ιατρός. Οφείλει να κρίνει με 
βάση τη βιβλιογραφία και τις ιδιαιτερότητες του κάθε 
ατόμου κατά πόσο μια επέμβαση θα ωφελήσει το 
άτομο και σε ποιο βαθμό.
Η πλαστική χειρουργική έχει πολλές εφαρμογές που 
μπορούν να βελτιώσουν την ζωή σας και να σας 
παρέχουν την αυτοπεποίθηση που χρειάζεστε. Ο για-
τρός σας θα σας ενημερώσει για τις επιλογές σας και 
το πραγματικό αντίκτυπο και όφελος μιας αισθητικής 
επέμβασης.
Το σημαντικό είναι να αγαπάμε το σώμα μας και 
συνειδητοποιημένα με τη συμβουλή του πλαστικού 

μας να προχωρούμε με επεμβάσεις που θα βελτιώ-
σουν τη καθημερινότητά μας. Μιλήστε στον 

πλαστικό σας και μαζί θα ανακαλύψετε 
την πλέον κατάλληλη αισθητική χει-

ρουργική που θα αποφέρει μέγιστα 
αποτελέσματα με όσο το δυνατό 
μικρότερη επέμβαση.
Οι ασθενείς πρέπει να έχουν 
ρεαλιστικές προσδοκίες από 
μια επέμβαση και να γνω-
ρίζουν τους λόγους που θα 
πάρουν αυτή την απόφαση. 
Αν και μια αισθητική επέμβαση 

μπορεί να ενισχύει την αυτοπε-
ποίθησή μας, δεν αποτελεί μαγική 

θεραπεία για όλα.

Πότε να
κάνετε πλαστική

Πόσο απαραίτητη είναι  
Η ΠΛΑΣΤΙΚΉ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΉ στη ζωή μας;
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Αξίζει να σηµειωθεί ότι ο ετήσιος γυναικολογικός έλεγχος 
θα πρέπει να γίνεται πριν την πρώτη σεξουαλική επαφή 
και να συνεχίζεται και µετά την εµµηνόπαυση.

 
Κλινική εξέταση μήτρας - 
ωοθηκών

Πραγµατοποιείται εξωτερική επισκόπηση των γεννητικών 
οργάνων και εσωτερική (από τον κόλπο) ψηλάφηση της 
µήτρας και των ωοθηκών. Με αυτόν τον τρόπο µπορεί να 
αποκλειστούν παθολογικές καταστάσεις, όπως φλεγµο-
νές, τοπικές λοιµώξεις αλλά και γυναικολογικοί όγκοι.

 
Test Παπανικολάου
Το τεστ ΠΑΠ διεξάγεται προκειµένου να εντο-

πιστούν αλλοιώσεις στα κύτταρα που όµως δεν οφείλο-
νται σε ορµονικές αλλαγές ή στην ηλικία. Γίνεται λήψη 
από την εξωτερική επιφάνεια αλλά και από το εσωτερικό 
του τραχήλου, τα οποία στέλνονται προς εξέταση σε ειδι-
κό Ιατρό Κυτταρολόγο.

 
Διακολπικό υπερηχογράφημα
μήτρας - σαλπίγγων - 

ωοθηκών
Με τον γυναικολογικό υπέρηχο, ο ιατρός µπορεί να εντο-
πίσει ενδεχόµενη παθολογία της µήτρας, των σαλπίγγων 
και των ωοθηκών, όπως για παράδειγµα κύστες των ωο-
θηκών, ινοµυώµατα, πολύποδες της µήτρας καθώς και 
τυχόν γενετικές ανωµαλίες.

 
Κλινική εξέταση
μαστού

Η ψηλάφηση των µαστών γίνεται µε 
σκοπό να βρεθούν πιθανά µορφώ-
µατα στο µαστό. Αν κατά την ψηλά-
φηση υπάρχουν ύποπτα ευρήµατα, 
τότε επίσης συστήνεται υπερηχο-
γράφηµα και/ή µαστογραφία.
Ο ενηµερωµένος ασθενής είναι η 
κύρια επιδίωξή µας. Η συζήτηση µε 
την κάθε γυναίκα και η «εκπαίδευση» 
της επάνω στις λύσεις για ό,τι την απα-
σχολεί είναι για εµάς το πρωταρχικό µέ-
ληµα ώστε να αποφασίσει η ίδια τι ταιριάζει 
στις δικές της επιθυµίες και ανάγκες. Ο Χειρουργός 
Γυναικολόγο ∆ρ. Νίκο Ναούµ, εξειδικεύεται απόλυτα στην 
Επανορθωτική Γυναικολογία προσφέροντας ένα ολοκλη-
ρωµένο πλάνο προσέγγισης των ατοµικών αναγκών κάθε 
γυναίκας που την απασχολούν λειτουργικά ή αισθητικά 
ζητήµατα. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Όσο πιο γρήγορα διαγνωσθεί κάποια γυναικολογική πάθηση, τόσο γρηγορότερα 
και ευκολότερα θα αντιμετωπιστεί. Είναι ένα «δώρο» που κάθε γυναίκα 
οφείλει στον εαυτό της και που δεν θα πρέπει να αμελεί, ακόμη κι όταν δεν 
αντιμετωπίζει συγκεκριμένες ενοχλήσεις ή συμπτώματα, καθώς υπάρχουν 
πολλές περιπτώσεις που δεν εμφανίζουν πάντα κάποιο σύμπτωμα και η 
διάγνωση συχνά τίθεται μόνο εργαστηριακά ή κλινικά από τη γυναικολογική 
εξέταση. 

«Η Πρόληψη είναι η καλύτερη θεραπεία» 
και είναι η βασική αρχή της Ιατρικής

ΔΡ. ΝΙΚΟΣ ΝΑΟΥΜ
Επανορθωτική  Γυναικολογία

Πρόεδρος Ελληνικής 
Εταιρείας Επανορθωτικής 

Γυναικολογίας

 Λεωφ. Μεσογείων 2-4 
-Πύργος Αθηνών

 211 234 8789
 Τσιμισκή 27, Θεσσαλονίκη

 231 132 0214
 www.drnikosnaoum.com 

Τι σημαίνει “Vagina Designer”
Όλες οι γυναίκες θέλουν να αισθάνονται σίγουρες για το σώµα τους και να τους 
αρέσει ο εαυτός τους µέσα και έξω από τα ρούχα τους. Για τις περισσότερες 
περιοχές του σώµατος, δεν διστάζουν να αναζητήσουν την ιατρική συµβουλή 
σχετικά µε τις ανησυχίες τους. Αλλά οι περισσότερες από αυτές µένουν σιωπηλές 
για ανησυχίες στην «ευαίσθητη» περιοχή τους, η οποία ανταποκρίνεται παρόµοια 
στη διαδικασία γήρανσης όπως σε οποιοδήποτε άλλο µέρος του ανθρώπινου 
σώµατος. Μπορεί λοιπόν στο δέρµα να παρουσιαστούν χαλάρωση, ξηρότητα ή 

πτυχές, λόγω της κληρονοµικότητας ή/και του τοκετού.
Ο Dr.Naoum και η οµάδα του προσφέρουν, εκτός από κορυφαία 

αποτελέσµατα σε αιδοιοπλστική ή κολποπλαστική, ασφαλείς 
και µη επεµβατικές θεραπευτικές επιλογές για την ανανέ-

ωση, τη σύσφιξη και τη βελτίωση της εµφάνισης της «ευ-
αίσθητης» περιοχής της γυναίκας, χωρίς να απαιτείται 
χρόνος ανάρρωσης, επανασχεδιάζοντας επιστηµονικά 
την περιοχή.

Η εμμηνόπαυση δεν είναι πάθηση!
Είναι ένας φυσιολογικός σταθµός στη ζωή κάθε γυναί-
κας, χαρακτηριζόµενη από οριστική διακοπή της εµµή-

νου ρύσεως (περιόδου), συνήθως µεταξύ 45 & 55 ετών. 
Συνήθη συµπτώµατα αποτελούν οι εξάψεις, αϋπνία, αλλα-

γές στη διάθεση, ελαττωµένη διάθεση για σεξ που πολλές 
φορές ευθύνεται η κολπική ξηρότητα και η επώδυνη σεξουα-

λική επαφή.
Τα τελευταία χρόνια, νέες θεραπείες έχουν ενταχθεί στη Γυναικολογία και 

αποτελούν την Επανορθωτική Γυναικολογία, αντιµετωπίζοντας τόσο τις αισθη-
τικές όσο και τις λειτουργικές επιπτώσεις της εµµηνόπαυσης, επαναφέροντας τη 
σεξουαλικότητα της γυναίκας.
Καλωσορίσατε στον κόσµο της Επανορθωτικής Γυναικολογίας!



Ο
Ο θυρεοειδής αδένας – παρά το µικρό του µέ-
γεθος – παίζει σηµαντικό ρόλο στην λειτουργία 
του οργανισµού καθώς, µέσω της παραγωγής 
των θυρεοειδικών ορµονών, ρυθµίζει τον κυτ-
ταρικό µεταβολισµό, επηρεάζοντας έτσι όλα τα 
όργανα / οργανικά συστήµατα του ανθρωπίνου 
σώµατος.
Ο θυρεοειδής αδένας µπορεί να εµφανίσει µία 
µεγάλη ποικιλία παθήσεων, όπως:

Διαταραχές της λειτουργίας
∆ιακρίνονται σε δύο βασικές κατηγορίες: τον 
υπερθυρεοειδισµό και τον υποθυρεοειδισµό. 
Στον υπερθυρεοειδισµό παράγονται αυξηµένες 
ποσότητες θυρεοειδικών ορµονών, ενώ στον 
υποθυρεοειδισµό µικρότερες του φυσιολογι-
κού. 
Ο υπερθυρεοειδισµός αντιµετωπίζεται αρχικά 
µε φάρµακα (αντιθυρεοειδικά). Θυρεοειδεκτοµή 
θα απαιτηθεί σε επιλεγµένους ασθενείς, όπως 
για παράδειγµα όταν αποτυγχάνει η φαρµακευ-
τική αγωγή ή όταν εµφανίζονται επιπλοκές από 
τη χορήγηση των αντιθυρεοειδικών φαρµάκων, 
όταν υπάρχει µεγάλου βαθµού αύξηση των δι-
αστάσεων του θυρεοειδούς ή ευµεγέθεις όζοι, 
όταν υπάρχει υποψία ή διάγνωση ταυτόχρονου 
καρκίνου θυρεοειδούς κλπ. 
Ο υποθυρεοειδισµός αντιµετωπίζεται µε χορή-
γηση θυροξίνης από το στόµα. Θυρεοειδεκτοµή 
θα απαιτηθεί όταν συνοδεύεται από επιπλέον 
βλάβες του θυρεοειδούς, όπως βρογχοκήλη, 
όζους ή καρκίνο θυρεοειδούς κλπ.

Διαταραχές της δομής του 

θυρεοειδούς 
Σε αυτή την οµάδα παθήσεων ανήκει η βρογ-
χοκήλη, οι όζοι θυρεοειδούς και ο καρκίνος θυ-
ρεοειδούς.
Η βρογχοκήλη χαρακτηρίζεται από αύξηση των 
διαστάσεων του θυρεοειδούς αδένα. Η διόγκω-
ση του θυρεοειδούς µπορεί να είναι διάχυτη (δι-
άχυτη βρογχοκήλη) ή να οφείλεται στην παρου-
σία όζων θυρεοειδούς (οζώδης ή πολυοζώδης 
βρογχοκήλη). Η βρογχοκήλη επίσης µπορεί να 
συνοδεύεται από διαταραχές της λειτουργίας 
του θυρεοειδούς, είτε υπερθυρεοειδισµό (οπό-
τε χαρακτηρίζεται ως τοξική βρογχοκήλη) είτε 
υποθυρεοειδισµό. Σε κάποιες περιπτώσεις ο 
χώρος στον τράχηλο δεν επαρκεί για την «φι-
λοξενία» το θυρεοειδούς, που – όσο αυξάνεται 
σε µέγεθος – αρχίζει να καταδύεται στο θώρα-
κα. Σε αυτή την περίπτωση η βρογχοκήλη χαρα-
κτηρίζεται σαν καταδυόµενη βρογχοκήλη.
Οι όζοι θυρεοειδούς είναι ογκόµορφες βλάβες, 
διακριτές από το υπόλοιπο θυρεοειδικό ιστό. 
Ιδιαίτερη προσοχή χρειάζεται για την διάκριση 
των καλοήθων από τους κακοήθεις όζους (καρ-
κίνος θυρεοειδούς). Και αυτό γιατί ο καρκίνος 
θυρεοειδούς εκδηλώνεται συνηθέστατα σαν 

όζος θυρεοειδούς.
Στην βρογχοκήλη χειρουργική επέµβαση θα 
απαιτηθεί όταν είναι µεγάλου βαθµού, όταν 
προκαλεί συµπτώµατα (π.χ. δυσκολία στην ανα-
πνοή ή στην κατάποση), όταν προκαλεί αισθη-
τικό πρόβληµα, όταν υπάρχει υποψία καρκίνου 
θυρεοειδούς κλπ.
Οι µικροί όζοι θυρεοειδούς γενικά δεν χρειάζο-
νται κάποια ιδιαίτερη αντιµετώπιση, πέραν της 
περιοδικής παρακολούθησης. Θυρεοειδεκτοµή 
θα απαιτηθεί όταν οι όζοι έχουν µεγάλο µέγε-
θος, όταν προκαλούν συµπτώµατα (όπως δυ-
σκολία στην αναπνοή ή στην κατάποση), όταν 
υπάρχει υποψία ή διάγνωση καρκίνου θυρεο-
ειδούς και όταν παράγουν µεγάλες ποσότητες 
θυρεοειδικών ορµονών. Στην τελευταία αυτή 
περίπτωση, όπου ένας όζος υπερλειτουργεί, εµ-
φανίζεται υπερθυρεοειδισµός και ο όζος αυτός 
περιγράφεται ως ‘τοξικό αδένωµα’.

Καρκίνος θυρεοειδούς
Ο καρκίνος θυρεοειδούς είναι µία χειρουργική 
πάθηση, αντιµετωπίζεται δηλαδή µε χειρουργι-
κή επέµβαση. Η διάγνωση του καρκίνου θυρεο-

ειδούς µπορεί να τεθεί σήµερα πριν την επέµβα-
ση, µε τον συνδυασµό κλινικών, εργαστηριακών 
και απεικονιστικών παραµέτρων και κυρίως µε 
την βοήθεια της παρακέντησης µε λεπτή βελόνη 
(FNA, Fine-Needle Aspiration). Η FNA γίνεται 
σε επιλεγµένους όζους θυρεοειδούς, ασχέτως 
µεγέθους, όταν υπάρχει υποψία για καρκίνο. Η 
υποψία αυτή σήµερα δηµιουργείται κυρίως µε 
βάση τους χαρακτήρες του όζου στο υπερηχο-
γράφηµα. Η FNA γίνεται υπό υπερηχογραφική 
καθοδήγηση προκειµένου να είναι αξιόπιστη. 
Από τη στιγµή που θα διαγνωστεί ο καρκίνος 
του θυρεοειδούς θα πρέπει να γίνει ο σωστός 
προεγχειρητικός έλεγχος και να ακολουθήσει 
η χειρουργική επέµβαση. Το είδος της επέµβα-
σης στον καρκίνο θυρεοειδούς εξαρτάται από 
τα ιδιαίτερα δεδοµένα του κάθε ασθενούς. Με 
άλλα λόγια, η αντιµετώπιση του ασθενούς µε 
καρκίνο θυρεοειδούς θα πρέπει να εξατοµι-
κεύεται. Σε κάποιες περιπτώσεις µπορεί να εί-
ναι αρκετή η αφαίρεση µόνο του θυρεοειδούς 
(θυρεοειδεκτοµή), σε κάποιες άλλες όµως µπο-
ρεί να χρειαστεί – µαζί µε τον θυρεοειδή – να 
αφαιρεθούν και λεµφαδένες από τον τράχηλο 
(λεµφαδενικός καθαρισµός τραχήλου).

Φλεγμονώδεις παθήσεις 

του θυρεοειδούς 

(θυρεοειδίτιδες)
Η συνηθέστερη πάθηση σε αυτή την κατηγορία 
είναι η χρόνια λεµφοκυτταρική θυρεοειδίτιδα, 
γνωστή και ως θυρεοειδίτιδα Hashimoto. Είναι 
πολύ συνηθισµένη πάθηση και µπορεί να µην 
συνοδεύεται από συµπτώµατα. Είναι εντούτοις 
η συνηθέστερη αιτία υποθυρεοειδισµού. Στις 
περισσότερες περιπτώσεις δεν χρειάζεται κά-
ποια ιδιαίτερη αντιµετώπιση πέραν της περιοδι-
κής παρακολούθησης. Αν συνυπάρχει υποθυρε-
οειδισµός, θα χρειαστεί να χορηγηθεί θυροξίνη 
από το στόµα. Αν συνυπάρχει βρογχοκήλη ή 
όζοι ή καρκίνος θυρεοειδούς θα απαιτηθεί χει-
ρουργική επέµβαση.
Η οξεία θυρεοειδίτιδα, η υποξεία θυρεοειδίτιδα 
(de Quervain) και η θυρεοειδίτιδα Riedel είναι 
σπανιότερες µορφές θυρεοειδίτιδας.
Θα πρέπει να τονιστεί ότι σήµερα η αντιµετώπι-
ση των παθήσεων του θυρεοειδούς θα πρέπει 
να γίνεται από εξειδικευµένη οµάδα γιατρών. 
Κεντρικό ρόλο στην οµάδα αυτή έχει ο χειρουρ-
γός, που θα πρέπει όχι µόνο να έχει εξειδίκευση 
στην χειρουργική του θυρεοειδούς αλλά και την 
ανάλογη εµπειρία. Ο εξειδικευµένος και έµπει-
ρος χειρουργός θυρεοειδούς µπορεί να επιλέξει 
την σωστή αντιµετώπιση για τον κάθε ασθενή 
και να εκτελέσει την κατάλληλη επέµβαση µε 
ασφάλεια και αποτελεσµατικότητα, διασφαλί-
ζοντας την ίαση του ασθενούς.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
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Ιατρικό Ψυχικού – Μητέρα

 210 7487318 και 6977068223

 georgesakorafas@yahoo.com

  www.gsakorafas.gr

Θυρεοειδής αδένας – τι προβλήματα μπορεί 
να δημιουργήσει και πότε χρειάζεται χειρουργική επέμβαση; 
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• Ορθοπεδικά Είδη – Ιατρικά Μηχανήµατα
• Εξοπλισµό για κατ’ οίκον νοσηλεία
• Είδη Οξυγονοθεραπείας 

Παρέχουµε Service και 
Άµεση Εξυπηρέτηση! 

 Παναγή Τσαλδάρη 9Β, Περιστέρι, Τ.Κ. 12134   +30 210 5058583,  info@ortholine.gr 

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ | ΕΙ∆Η ΓΙΑ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ | ΟΡΘΟΠΕ∆ΙΚΑ ΕΙ∆Η | ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΑ ΕΙ∆Η | ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ



Στο κατάστηµα της Ortholine, θα βρείτε: 
• Νοσοκοµειακά Κρεβάτια & Παρελκόµενα
• Αναπηρικά Αµαξίδια
• Ορθοπεδικά Είδη – Ιατρικά Μηχανήµατα
• Εξοπλισµό για κατ’ οίκον νοσηλεία
• Είδη Οξυγονοθεραπείας 

Παρέχουµε Service και 
Άµεση Εξυπηρέτηση! 

 Παναγή Τσαλδάρη 9Β, Περιστέρι, Τ.Κ. 12134   +30 210 5058583,  info@ortholine.gr 

ΕΝΟΙΚΙΑΣΕΙΣ | ΕΙ∆Η ΓΙΑ ΚΑΤ’ ΟΙΚΟΝ ΝΟΣΗΛΕΙΑ | ΟΡΘΟΠΕ∆ΙΚΑ ΕΙ∆Η | ΑΘΛΗΤΙΑΤΡΙΚΑ ΕΙ∆Η | ΑΤΟΜΙΚΗ ΥΓΙΕΙΝΗ



-Health-

Μ
Μετά από 25 χρόνια εµπειρίας και χιλιάδες 
ασθενείς, παρουσιάστηκαν τα αποτελέσµα-
τα της τεχνολογίας MATRIX στις αρθροπλα-
στικές, από την οµάδα του δρ Αλευρογιάννη  
στην κλινική της Ροµποτικής Ορθοπαιδικής  
γόνατος και ισχίου στο  Μετροπόλιταν Τζέ-
νεραλ.
Στην παρουσίαση  ειπώθηκαν τα σηµεία 
κλειδιά για την επιτυχία της επέµβασης και 
την ικανοποίηση του ασθενούς. Ο δρ Αλευ-
ρογιάννης τόνισε ότι  η επιστηµονική πραγ-
µατικότητα απαιτεί ο ασθενής να υποβάλ-
λεται σε ψηφιακές απεικονιστικές εξετάσεις 
µε ειδικό πρωτόκολλο και να ελέγχεται µε 
βάση έναν αλγόριθµο που συνεξετάζει ηλι-
κία, σωµατοµετρικά στοιχεία, συνοδές πα-
θήσεις και επαγγελµατικές υποχρεώσεις. 
∆εν έχει τις ίδιες απαιτήσεις και τα ίδια 
φορτία η άρθρωση του 90χρονου ασθενούς 
που έχει καρδιολογικά προβλήµατα και του 
50χρονου ασθενούς που εργάζεται πολλές 
ώρες. Του ασθενούς που γυµνάζεται και 
του ασθενούς που διστάζει να περπατήσει.
Οι ασθενείς είναι διαφορετικοί και έχουν 
διαφορετικές απαιτήσεις.
Έµπειροι ορθοπαιδικοί χειρουργοί,  εκα-
τοµµύρια  αρθροπλαστικές ανά τον κόσµο 
και χιλιάδες διαφορετικά προθετικά υλικά  
προσπαθούν να καλύψουν κάθε παράµετρο 
στην επέµβαση για να είναι ασφαλής και 
επιτυχής  και να εξαλείψουν  τον κίνδυνο 
της επιπλοκής και της µετεγχειρητικής δυ-
σαρέσκειας.
Η τεχνική MATRIX στις  αρθροπλαστικές 
γόνατος και ισχίου δηµιουργεί µια ψηφια-
κή µοντελοποίηση σε τρισδιάστατο επίπεδο, 
ανάλογα µε την  ανατοµορφολογία κάθε 
σώµατος και είναι  εξαιρετικά εντυπωσια-

κό να µπορεί ο άνθρωπος που πάσχει, να 
βλέπει µέσα από τρισδιάστατα γυαλιά την 
εικόνα του οστού του και τις βλάβες που 
του στερούν την ποιότητα ζωής. 
Είναι   η πιο πρόσφατη τεχνολογική εξέλιξη 
στις ολικές αρθροπλαστικές, γόνατος και ισχί-
ου. Εκτελούνται µε  ψηφιακή απεικόνιση της 
πάσχουσας άρθρωση, περνούν στο οπτικό 
πεδίο του χειρουργού µέσα από ειδικά γυαλιά 
επαυξηµένης πραγµατικότητας και εναρµο-
νίζονται  πλήρως µε το φυσικό περιβάλλον 
στο χειρουργείο, εξαλείφοντας το ανθρώπινο 
λάθος και προσφέροντας άριστο χειρουργικό 
αποτέλεσµα εξατοµικευµένο ανά ασθενή.
Είναι εξαιρετικά  επίσης βοηθητικό για τον 
χειρουργό να ταυτίζει το µοντέλο του µο-
σχεύµατος µε την άρθρωση που θα αντι-
κατασταθεί, χωρίς να υπάρχουν περιθώρια 
λάθους τοποθέτησης. Η τεχνική MATRIX 
συνεργάζεται µε κάθε ροµποτικό ή πλοηγι-
κό σύστηµα, χρησιµοποιεί όλων των ειδών 
τα µοσχεύµατα  και λόγω της χρήσης της τε-

χνητής νοηµοσύνης (Artifi cial Intelligence), 
παρέχει όλα τα απαραίτητα δεδοµένα στον 
χειρουργό την ώρα που πραγµατικά τα χρει-
άζεται. 
∆εν γίνονται άσκοποι τραυµατισµοί ιστών, 
δεν υπάρχει απώλεια αίµατος και επιτυγχά-
νεται έτσι άριστη   κινητικότητα και λειτουρ-
γικότητα της άρθρωσης.
Τίποτα δεν µπορεί να πάει λάθος όταν η ψη-
φιακή εικόνα του οστού ταυτιστεί µε την δική 
µας άρθρωση χρησιµοποιώντας ένα τρισδιά-
στατο µοντέλο γόνατος ή ισχίου που θα λει-
τουργεί καλύτερα από το βιολογικό µας.
Τα ψηφιακά MATRIX εργαλεία µετεγχει-
ρητικής παρακολούθησης της κλινικής πο-
ρείας του ασθενή µετά το εξιτήριό του από 
την κλινική (συνήθως 1-2 ηµέρες), χρησιµο-
ποιούνται ήδη µε µεγάλο ενθουσιασµό και 
είναι αισθητήρες πάνω στην άρθρωση που 
συνδέονται µε ειδική εφαρµογή στο πρό-
γραµµα µετεγχειρητικού ελέγχου του δρ 
Αλευρογιάννη.
Τέλος, τα σύγχρονα υλικά αρθροπλαστικής 
που χρησιµοποιούνται, εγγυώνται µακρο-
βιωσιµότητα 30-35 χρόνων και καλύπτο-
νται οικονοµικά σε ικανοποιητικό ποσοστό 
από τα ασφαλιστικά ταµεία.
Για αυτό το λόγο,  το ηλικιακό φάσµα των 
ασθενών που αποφασίζουν να υποβληθούν 
σε µερική ή ολική  αντικατάσταση  της άρ-
θρωσης έχει δραστικά κατέβει στη δεκαε-
τία των 55-65 χρόνων, ηλικίες που µέχρι 
πρότινος ήταν απαγορευτικές για αρθρο-
πλαστικές και οι ασθενείς αναγκάζονταν να 
ζήσουν µε τον πόνο τους, χωρίς ποιότητα 
κίνησης. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
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MATRIX στις αρθροπλαστικές
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Σε αντίθεση με άλλες ειδικότητες, ο ορθοπεδικός δεν επικεντρώνεται σε ένα 
σημείο του σώματος (π.χ. τα μάτια ή τα δόντια), αλλά στο σύνολό του, αφού ειδι-
κότητά του είναι οι μυοσκελετικές παθήσεις. Τι σημαίνει αυτό; 
Πόνος στον αυχένα, διαστρέμματα, οσφυαλγίες ή τραυματι-
σμοί κατά την άσκηση είναι λίγες μόνο από τις περιπτώ-
σεις που ο ορθοπεδικός θα αποδειχθεί σωτήριος. Οι 
μεγαλύτερες ηλικίες τείνουν να στρέφονται πιο συχνά 
στον ορθοπεδικό, αφού ειδικεύεται και σε θέματα 
οστεοπόρωσης, αρθρίτιδας και ευαίσθητων οστών.

Με ποια συμπτώματα  
θα πρέπει να απευθυνθώ  
σε έναν ορθοπεδικό;
Δεν χρειάζεται να περνάτε τον εαυτό σας από τεστ αντοχής 
πόνου για να επισκεφθείτε έναν γιατρό: ένας πόνος πάνω από 3-5 
μέρες που σας ξαφνιάζει και δεν μπορείτε να καταλάβετε από πού προήλθε, είναι 
καλό να τον διερευνήσει ένας ορθοπεδικός. Όσοι απευθύνονται σε ορθοπεδικό, 
συχνά παρουσιάζουν συμπτώματα που τους εμποδίζουν από το να κάνουν τις 
συνηθισμένες του καθημερινές εργασίες, όπως το γράψιμο, η πληκτρολόγηση, το 
ανέβασμα μιας σκάλας ή το βάδισμα.
Άλλοι μπορεί να έχουν παρατηρήσει κάποιο πρήξιμο ή ερυθρότητα σε σημεία που 
αντιστοιχούν σε αρθρώσεις ή τένοντες. Δεν χρειάζεται να αναφέρουμε ότι περι-
πτώσεις τραυματισμού δεν αποτελούν απλώς συμπτώματα, αλλά προφανείς λόγοι 
επίσκεψης σε έναν ορθοπεδικό.

ΠΌΤΕ ΠΡΈΠΕΙ ΝΑ ΕΠΙΣΚΕΦΘΏ 

ορθοπεδικό;
Για να ρωτάτε κάτι τέτοιο, κατά πάσα πιθανότητα 

χρειάζεστε την επίσκεψη σε έναν ορθοπεδικό.  
Σε τι ακριβώς μπορεί να με βοηθήσει ένας ορθοπεδικός;

Ανάλογα τη διάγνωσή σας, ο ορθο-
πεδικός θα κρίνει ποια είναι η ιδανική 
αντιμετώπιση του προβλήματός σας. 
Αυτή μπορεί να είναι φαρμακευτικής 
φύσης (π.χ. χορήγηση αντιφλεγμονω-
δών φαρμάκων) ή και συμβουλευτικής 
φύσης (π.χ. πρόταση για σετ ασκήσεων 
αερόβιας γυμναστικής). Σε άλλες περι-
πτώσεις και όπου κρίνεται αναγκαίο, ο 
ορθοπεδικός μπορεί να προτείνει συνε-
δρίες φυσιοθεραπείας ή ακόμα και χει-
ρουργική παρέμβαση. Διαθέσιμη είναι 

και η λύση της βιολογικής θεραπείας, 
όπως η διαδερμική ηλεκτρόλυση και 

η επιτόπια έγχυση φαρμάκου για 
την εξασφάλιση των καλύτερων 
δυνατών αποτελεσμάτων. Η αντι-
μετώπιση που αφορά το δικό σας 
πρόβλημα πραγματοποιείται πάντα 

υπό την επίβλεψη του ειδικού.
Ο χειρότερος σύμβουλος πριν την 

επίσκεψη στον ορθοπεδικό αλλά και 
σε οποιοδήποτε γιατρό είναι ο φόβος. 
Ένας γιατρός έχει ως στόχο τη βελτί-
ωση της δικής μας ποιότητας ζωής, 
όπως άλλωστε έχουμε κι εμείς οι ίδιοι. 
Αν αναζητάτε ορθοπεδικό,  σίγουρα 
θα βρείτε αξιόλογους ορθοπεδικούς 
με πολυετή εμπειρία, όχι μόνο στην 
ορθοπεδική αλλά και στην χειρουργική 
ορθοπεδική. 

Τι μπορεί  
να μου προτείνει 
ένας ορθοπεδικός;
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Μετά από 25 χρόνια εµπειρίας και χιλιάδες 
ασθενείς, παρουσιάστηκαν τα αποτελέσµα-
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στικές, από την οµάδα του δρ Αλευρογιάννη  
στην κλινική της Ροµποτικής Ορθοπαιδικής  
γόνατος και ισχίου στο  Μετροπόλιταν Τζέ-
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µε ειδικό πρωτόκολλο και να ελέγχεται µε 
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τοµµύρια  αρθροπλαστικές ανά τον κόσµο 
και χιλιάδες διαφορετικά προθετικά υλικά  
προσπαθούν να καλύψουν κάθε παράµετρο 
στην επέµβαση για να είναι ασφαλής και 
επιτυχής  και να εξαλείψουν  τον κίνδυνο 
της επιπλοκής και της µετεγχειρητικής δυ-
σαρέσκειας.
Η τεχνική MATRIX στις  αρθροπλαστικές 
γόνατος και ισχίου δηµιουργεί µια ψηφια-
κή µοντελοποίηση σε τρισδιάστατο επίπεδο, 
ανάλογα µε την  ανατοµορφολογία κάθε 
σώµατος και είναι  εξαιρετικά εντυπωσια-

κό να µπορεί ο άνθρωπος που πάσχει, να 
βλέπει µέσα από τρισδιάστατα γυαλιά την 
εικόνα του οστού του και τις βλάβες που 
του στερούν την ποιότητα ζωής. 
Είναι   η πιο πρόσφατη τεχνολογική εξέλιξη 
στις ολικές αρθροπλαστικές, γόνατος και ισχί-
ου. Εκτελούνται µε  ψηφιακή απεικόνιση της 
πάσχουσας άρθρωση, περνούν στο οπτικό 
πεδίο του χειρουργού µέσα από ειδικά γυαλιά 
επαυξηµένης πραγµατικότητας και εναρµο-
νίζονται  πλήρως µε το φυσικό περιβάλλον 
στο χειρουργείο, εξαλείφοντας το ανθρώπινο 
λάθος και προσφέροντας άριστο χειρουργικό 
αποτέλεσµα εξατοµικευµένο ανά ασθενή.
Είναι εξαιρετικά  επίσης βοηθητικό για τον 
χειρουργό να ταυτίζει το µοντέλο του µο-
σχεύµατος µε την άρθρωση που θα αντι-
κατασταθεί, χωρίς να υπάρχουν περιθώρια 
λάθους τοποθέτησης. Η τεχνική MATRIX 
συνεργάζεται µε κάθε ροµποτικό ή πλοηγι-
κό σύστηµα, χρησιµοποιεί όλων των ειδών 
τα µοσχεύµατα  και λόγω της χρήσης της τε-

χνητής νοηµοσύνης (Artifi cial Intelligence), 
παρέχει όλα τα απαραίτητα δεδοµένα στον 
χειρουργό την ώρα που πραγµατικά τα χρει-
άζεται. 
∆εν γίνονται άσκοποι τραυµατισµοί ιστών, 
δεν υπάρχει απώλεια αίµατος και επιτυγχά-
νεται έτσι άριστη   κινητικότητα και λειτουρ-
γικότητα της άρθρωσης.
Τίποτα δεν µπορεί να πάει λάθος όταν η ψη-
φιακή εικόνα του οστού ταυτιστεί µε την δική 
µας άρθρωση χρησιµοποιώντας ένα τρισδιά-
στατο µοντέλο γόνατος ή ισχίου που θα λει-
τουργεί καλύτερα από το βιολογικό µας.
Τα ψηφιακά MATRIX εργαλεία µετεγχει-
ρητικής παρακολούθησης της κλινικής πο-
ρείας του ασθενή µετά το εξιτήριό του από 
την κλινική (συνήθως 1-2 ηµέρες), χρησιµο-
ποιούνται ήδη µε µεγάλο ενθουσιασµό και 
είναι αισθητήρες πάνω στην άρθρωση που 
συνδέονται µε ειδική εφαρµογή στο πρό-
γραµµα µετεγχειρητικού ελέγχου του δρ 
Αλευρογιάννη.
Τέλος, τα σύγχρονα υλικά αρθροπλαστικής 
που χρησιµοποιούνται, εγγυώνται µακρο-
βιωσιµότητα 30-35 χρόνων και καλύπτο-
νται οικονοµικά σε ικανοποιητικό ποσοστό 
από τα ασφαλιστικά ταµεία.
Για αυτό το λόγο,  το ηλικιακό φάσµα των 
ασθενών που αποφασίζουν να υποβληθούν 
σε µερική ή ολική  αντικατάσταση  της άρ-
θρωσης έχει δραστικά κατέβει στη δεκαε-
τία των 55-65 χρόνων, ηλικίες που µέχρι 
πρότινος ήταν απαγορευτικές για αρθρο-
πλαστικές και οι ασθενείς αναγκάζονταν να 
ζήσουν µε τον πόνο τους, χωρίς ποιότητα 
κίνησης. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Tα αποτελέσματα της τεχνολογίας 
MATRIX στις αρθροπλαστικές

Δρ Σταύρος Αλευρογιάννης, 
MD, PhD,

Ορθοπαιδικός χειρουργός, 
διευθυντής Κλινικής

Ρομποτικής Χειρουργικής Γόνατος 
και Ισχίου,

METROPOLITAN GENERAL 
HOSPITAL.

 www.stavrosalevrogiannis.gr

Μετά από 25 χρόνια εμπειρίας και χιλιάδες ασθενείς, παρουσιάστηκαν τα αποτελέσματα 
της τεχνολογίας MATRIX στις αρθροπλαστικές, από την ομάδα του δρ Αλευρογιάννη  στην 

κλινική της Ρομποτικής Ορθοπαιδικής  γόνατος και ισχίου στο  Μετροπόλιταν Τζένεραλ.
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Η καρδιά είναι ένα από 
τα πιο σημαντικά όργανα 
του ανθρώπου, καθώς 
διαδραματίζει ρόλο 
καθοριστικής σημασίας 
όσον αφορά την διάρκεια 
και την ποιότητα της ζωής 
μας.
Αξίζει να σημειωθεί ότι μια από τις κορυ-
φαίες αιτίες θανάτου στον δυτικό κόσμο, 
συμπεριλαμβανομένης και της χώρας μας, 
είναι τα καρδιαγγειακά νοσήματα, από τα 
οποία πάσχουν σχεδόν οι μισοί Αμερικα-
νοί άνω των 40. Αν και συχνά το ξεχνάμε, 
στην πραγματικότητα η κατάσταση της 
υγείας της καρδιάς εξαρτάται σε μεγάλο 
βαθμό από τον τρόπο ζωής του ασθενή, 
καθώς ακόμα και η λήψη φαρμακευτι-
κής αγωγής δεν αποτελεί πανάκεια αλλά 
πρέπει να γίνεται σε συνδυασμό με ένα 
σωστό lifestyle.
Δυστυχώς, η δυτικού τύπου διατροφή, 
πλούσια σε ζάχαρη, απλούς υδατάνθρα-
κες και κορεσμένα λιπαρά, σε συνδυασμό 
με την έλλειψη σωματικής άσκησης και 
πρόσληψης φυτικών ινών, έχει ως αποτέ-
λεσμα την κατακόρυφη αύξηση των περι-
στατικών διαβήτη, χοληστερίνης, καθώς 
και εμφραγμάτων κατά τις τελευταίες 
δεκαετίες.
Σας δίνουμε όλα τα απαραίτητα tips για 
να διατηρείτε την καρδιά σας νέα και 
υγιή. 

Κάνουμε stretching 
Όσο μεγαλώνουμε, οι αρτηρίες μας γίνο-
νται πιο άκαμπτες, αλλά η άσκηση βοηθά 
στο να μειωθεί ο ρυθμός με τον οποίο 
υπόκεινται σε αυτή τη διαδικασία ακόμα 

και κατά 50% αν είμαστε πολύ δραστή-
ριοι. Όταν σκεφτόμαστε τις καλύτερες 
ασκήσεις για την υγεία της καρδιάς, οι 
διατάσεις μπορεί να μην μας έρχονται 
αμέσως στο μυαλό. Και όχι αδίκως, αφού 
η αερόβια γυμναστική, όπως το τρέξιμο 
και η ποδηλασία, έχει πάρει τα εύσημα 
για τη μείωση της αρτηριακής μας πίε-
σης, την ενίσχυση της εύρυθμης λειτουρ-
γίας της καρδιάς αλλά και τη μείωση του 
κινδύνου εμφάνισης καρδιαγγειακών 
παθήσεων. 
Τώρα όμως μελέτες δείχνουν 
ότι οι διατάσεις μπορεί να 
βελτιώσουν τη ροή του 
αίματος, να μειώσουν 
την αρτηριακή πίεση 
και να καθυστερή-
σουν την «αρτηριακή 
δυσκαμψία».

Πίνουμε 
καφέ 
Η κατανάλωση δύο 
έως τριών φλιτζανιών 
καφέ την ημέρα συνδέε-
ται με μεγαλύτερη διάρκεια 
ζωής και χαμηλότερο κίν-
δυνο εμφάνισης καρδιαγγειακής 
νόσου σε σύγκριση με την αποφυγή 

του καφέ, σύμφωνα με έρευνα. 
Τα ευρήματα αφορούσαν τις αλεσμένες, 
τις στιγμιαίες και τις χωρίς καφεΐνη ποι-
κιλίες. Αποφύγετε να πίνετε καφέ ή άλλα 
ροφήματα με καφεΐνη αργά το απόγευμα.

Μειωμένη πίεση
Η μείωση της αρτηριακής υπέρτασης 

Tips 
για υγιή  
καρδιά


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Η
Η στεφανιαία νόσος συνίσταται στη δηµι-
ουργία αθηρωµατικών πλακών εντός του 
τοιχώµατος των αγγείων και αποτελεί την 
συχνότερη αιτία θανάτου παγκοσµίως. 
Σύµφωνα µε στοιχεία του παγκόσµιου ορ-
γανισµού υγείας (WHO) 17.9 εκατοµµύρια 
άνθρωποι ετησίως πεθαίνουν από οξέα 
καρδιαγγειακά συµβάµατα. Η βασική αιτία 
δηµιουργίας των αθηρωµατικών πλακών 
είναι η συσσώρευση λιπιδίων και φλεγµο-
νωδών κυττάρων µέσα στα τοιχώµατα των 
αρτηριών. Ιδιαίτερη ανησυχία προκαλούν 
οι «ευάλωτες πλάκες», που χαρακτηρίζο-
νται από µεγάλο λιπώδη πυρήνα, λεπτή 
ινώδη κάψα και αυξηµένη φλεγµονή. Αυ-
τές οι πλάκες δύναται να ραγούν, οδηγώ-
ντας σε θρόµβωση και πρόκληση οξέος 
εµφράγµατος του µυοκαρδίου. Συνεπώς, 
ο εντοπισµός των ευάλωτων πλακών εί-
ναι σηµαντικός προκείµενου να ληφθούν 
µέτρα πρόληψης όπως η έναρξη φαρµα-
κευτικής αγωγής ή και η παρέµβαση µε την 
τοποθέτηση stent.
Οι παραδοσιακές τεχνικές απεικόνισης, 
όπως η  στεφανιογραφία, παρέχουν πλη-
ροφορίες µόνο για το βαθµό της ενδοαυλι-
κής στένωσης των αγγείων, χωρίς να είναι 
δυνατός ο ακριβής προσδιορισµός της σύ-
στασης των πλακών – µια σηµαντική πτυχή 
για την αξιολόγηση της πιθανότητας ρήξης 
τους και πρόκλησης εµφράγµατος. 
Η εγγύς υπέρυθρη φασµατοσκοπία (NIRS/
IVUS) αποτελεί µία καινοτόµο τεχνική µε 
την οποία δύναται ο ακριβής χαρακτη-
ρισµός της σύστασης της αθηρωµατικής 
πλάκας µε προσδιορισµό του φορτίου λί-
πους µιας πλάκας και άρα του κινδύνου 
ρήξης της και πρόκλησης εµφράγµατος 

Τεχνική εφαρµογή
Η ανίχνευση πλάκας µε βάση το NIRS 
πραγµατοποιείται χρησιµοποιώντας έναν 
ενδοστεφανιαίο καθετήρα, ο οποίος φέρει 
οπτική ίνα. Αυτός ο καθετήρας εισάγεται 
στις στεφανιαίες αρτηρίες ενός ασθενούς 
κατά τη διάρκεια µιας διαδικασίας καρ-
διακού καθετηριασµού. Το NIRS εκπέµπει 
εγγύς υπέρυθρο φως µέσω των οπτικών 
ινών του καθετήρα. Το ανακλώµενο φως  
συλλαµβάνεται και αναλύεται µεταφέρο-
ντας πληροφορίες σχετικά µε τη σύνθεση 
του τοιχώµατος του αγγείου

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Υπέρυθρη φασματοσκοπία και 
ενδοαγγειακό υπερηχογράφημα: 
Η ΠΙΟ ΣΥΓΧΡΟΝΗ ΜΟΡΦΗ ΕΝ∆ΟΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ∆ΙΑΓΝΩΣΗ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΑΘΗΡΩΜΑΤΙΚΩΝ ΠΛΑΚΩΝ ΥΨΗΛΟΥ ΚΙΝ∆ΥΝΟΥ

Τα δεδοµένα που παράγονται από το σύ-
στηµα NIRS παρουσιάζονται ως χηµει-
όγραµµα (chemogram) – ένας οπτικός 
χάρτης που τοποθετείται πάνω στο ενδο-
αγγειακό υπερηχογράφηµα (IVUS) (εικό-
να). Αυτό επιτρέπει να γίνει συσχέτιση της 
παρουσίας λιπώδους πυρήνα µε την ανα-
τοµική δοµή της πλάκας, ενώ η ποσοτική 
εκτίµηση του λιπώδους πυρήνα γίνεται µε 
τη µέτρηση του  δείκτη φορτίου λιπώδους 
πυρήνα (Lipid Core Burden Index – LCBI). 
To εύρος τιµών κυµαίνεται µεταξύ 0 και 
100 µε τιµές > 300 να θεωρούνται υψη-
λές και να αντιστοιχούν σε αθηρωµατικές 
πλάκες υψηλού κινδύνου.

Κλινικές επιπτώσεις
Η τρέχουσα έρευνα δείχνει πολλά υπο-
σχόµενες εφαρµογές για το NIRS στο κλι-
νικό περιβάλλον:
Εντοπισµός ασθενών υψηλού κινδύ-
νου: Το NIRS µπορεί να βοηθήσει στον 
εντοπισµό ασθενών µε ευάλωτες πλάκες, 

ακόµη και εκείνων χωρίς σηµαντική στέ-
νωση. Αυτό θα µπορούσε να οδηγήσει σε 
πιο στοχευµένες προληπτικές θεραπείες.
Καθοδηγητικές παρεµβάσεις: Το NIRS 
έχει τη δυνατότητα να καθοδηγήσει την 
τοποθέτηση στεντ κατά τη διάρκεια της 
αγγειοπλαστικής, συµβάλλοντας στη δι-
ασφάλιση της βέλτιστης κάλυψης των 
πλούσιων σε λιπίδια πλακών.
Αξιολόγηση µετά την παρέµβαση: Το 
NIRS µπορεί να εκτιµήσει τη σύνθεση της 
πλάκας µετά από αγγειοπλαστική, αξιο-
λογώντας την αποτελεσµατικότητα της 
θεραπείας.

Συµπερασµατικά, η υπέρυθρη φασµατο-
σκοπία, ιδιαίτερα το NIRS, παρουσιάζει µια 
ισχυρή τεχνολογία για την ταυτοποίηση 
των ευάλωτων πλακών. Ο εξελισσόµενος 
ρόλος του έχει τη δυνατότητα να βελτιώ-
σει τη διαστρωµάτωση του καρδιαγγεια-
κού κινδύνου, να καθοδηγήσει τις παρεµ-
βάσεις και να ενισχύσει τις στρατηγικές 
πρόληψης για καρδιαγγειακές παθήσεις.

Ανδρέας Σ. Καλογερόπουλος 

MD, PhD, FRCP (UK), FESC
Επεμβατικός Καρδιολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής 

Καρδιολογικής Κλινικής Ενηλίκων, 
Νοσοκομείο Μητέρα

www.athens-cardiology-clinic.gr

info@athens-cardiology-clinic.gr

210 6851171, +30 698 3800547

Ενδοαγγειακή απεικόνιση ευάλωτης αθη-
ρωµατικής πλάκας µε τη χρήση καθετήρα 
NIRS/IVUS. Με κίτρινο χρώµα απεικονί-
ζονται οι αθηρωµατικές πλάκες µε υψηλό 
φορτίο λιπώδους πυρήνα και άρα µε υψη-
λό κίνδυνο πρόκλησης εµφράγµατος.
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Χαλαρώνουμε και  
γελάμε πιο συχνά
Το στρες μπορεί να μην είναι μετρήσιμο, όμως η 
ζημιά που κάνει είναι μεγάλη. Στρες διάρκειας 3 
λεπτών μπορεί να σκληρύνει για τουλάχιστον μισή 
ώρα τις αρτηρίες. Η επαναλαμβανόμενη έκθεση 
σε στρες προκαλεί δυσλειτουργία των αγγείων. Το 
στρες οδηγεί σε καταπόνηση του καρδιαγγειακού 
μας συστήματος και έχει συσχετιστεί με καρδιακά 
και αγγειακά εγκεφα-
λικά επεισόδια. 
Αντίθετα, το γέλιο 
κάνει τις αρτηρίες πιο 
ελαστικές, αποτελεί 
όπλο κατά του στρες 
και τείνει να θεωρείται 
ισοδύναμο αερόβιας 
άσκησης.

κατά 25% αποτελεί ένα από τα μεγαλύτερα στοιχήματα για τον 
Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας καθώς συνεπάγεται και μείωση 
καρδιαγγειακών επεισοδίων, νεφρικής ανεπάρκειας και άλλων 
νοσημάτων. Έρευνες σε διάφορες ανεπτυγμένες χώρες – στις 
ΗΠΑ, στον Καναδά, στην Αυστραλία και στην Ευρώπη (μεταξύ 
άλλων και στην Ελλάδα) – έχουν δείξει ότι περίπου 1 στους 4 
ενηλίκους εμφανίζει υπέρταση, συνήθως μετά την ηλικία των 
40 ετών. Η υιοθέτηση μιας υγιεινής διατροφής, η μείωση του 
αλατιού, η απώλεια βάρους (όταν χρειάζεται), η διακοπή του 
καπνίσματος, ο περιορισμός του αλκοόλ και η τακτική άσκηση 
συμβάλλουν στη διατήρηση της πίεσης σε φυσιολογικά επίπεδα.

Κοιμόμαστε καλά
Οι ενήλικοι που κοιμούνται καλά προστατεύουν περισσότερο 
την καρδιά τους, καθώς αντιμετωπίζουν 42% χαμηλότερο 
κίνδυνο εμφάνισης καρδιακής ανεπάρκειας ανεξάρτητα από 
άλλους παράγοντες κινδύνου σε σύγκριση με τους ενηλίκους 
με ανθυγιεινά πρότυπα. Τα υγιή πρότυπα ύπνου περιλαμβάνουν 
επτά με οκτώ ώρες ύπνου κάθε βράδυ, απουσία προβλημάτων 
που προκαλούν αϋπνία, όπως ροχαλητό. Έρευνες δείχνουν ότι η 
αρτηριοσκλήρυνση εμφανίζεται συχνότερα σε ανθρώπους που 
κοιμούνται συστηματικά λιγότερο από 5 ώρες την ημέρα.

Κληρονομικότητα
Η κληρονομικότητα αποτελεί ισχυρό παράγοντα κινδύνου 
εκδήλωσης στεφανιαίας νόσου. Γνωρίζουμε ότι το οικογενει-
ακό ιστορικό εμφράγματος ή αιφνίδιου καρδιακού θανάτου σε 
συγγενή πρώτου βαθμού, <55 ετών για άνδρες και 65 ετών για 
γυναίκες, διπλασιάζει τον κίνδυνο εκδήλωσης στεφανιαίας σε 

βάθος 10ετίας, ανεξάρτητα από την παρουσία άλλων παρα-
γόντων κινδύνου. Και επειδή η κληρονομικότητα αποτελεί μη 
αναστρέψιμο παράγοντα κινδύνου, οφείλουμε να ρυθμίσουμε 
επιθετικά τους αναστρέψιμους παράγοντες που συχνά συνυ-
πάρχουν, όπως η υπέρταση, η δυσλιπιδαιμία, το κάπνισμα.

Κόβουμε το κάπνισμα
Στη συντριπτική τους πλειονότητα (ποσοστό 90%) οι πάσχο-
ντες από περιφερικές αγγειοπάθειες είναι καπνιστές. Λίγα 
δευτερόλεπτα μετά την εισπνοή του καπνού, ο καπνιστής 
εμφανίζει αύξηση της πίεσης κατά 10-15 χιλιοστά της στή-
λης υδραργύρου (Hg) και άνοδο των σφίξεων έως και κατά 
25 ανά λεπτό. 
Το κάπνισμα μειώνει την καλή χοληστερίνη και προκαλεί 
σκλήρυνση των αγγείων. Οι καπνιστές παθαίνουν 4-5 φορές 
συχνότερα οξύ έμφραγμα του μυοκαρδίου σε σχέση με τους 
μη καπνιστές. Ο παθητικός καπνιστής εισπνέει περίπου το 
30% του καπνού των άλλων, επομένως διατρέχει επίσης 
μεγάλο κίνδυνο. Η διακοπή του καπνίσματος έχει άμεσα και 
ευεργετικά αποτελέσματα: Βελτιώνεται αμέσως η λειτουρ-
γικότητα των αγγείων. Η αρτηριακή πίεση και ο καρδια-
κός ρυθμός επανέρχονται στο φυσιολογικό. Ελαττώνεται η 
«κακή» LDL χοληστερίνη και αυξάνεται η «καλή» HDL.

Προσέχουμε το λίπος
Ξέρουμε όλοι ότι το αυξημένο βάρος κουράζει την καρ-
διά μας. Παίζει ρόλο ωστόσο και το πού συγκεντρώνεται 
το λίπος στο σώμα μας. Εκτός από την παχυσαρκία αυτή 
καθαυτήν, υπάρχουν ισχυρά δεδομένα που συνδέουν την 
κοιλιακή παχυσαρκία με επιπλέον κίνδυνο για καρδιαγγειακά 
επεισόδια. Η αποφασιστική αλλαγή στη διατροφή μας και η 
υιοθέτηση νέου τρόπου ζωής με τακτική αεροβική άσκηση 
συμβάλλουν καθοριστικά στην καταπολέμηση της κοιλιακής 
παχυσαρκίας.
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Κ
Καθηµερινά βοµβαρδιζόµαστε από πληρο-
φορίες για µια νέα δίαιτα που υπόσχεται µε-
γάλη απώλεια κιλών εύκολα, χωρίς πείνα και 
κούραση. Η αλήθεια είναι ότι όλες οι δίαιτες 
έχουν αποτέλεσµα όταν εφαρµοστούν σω-
στά. ∆ουλεύουν µε διαφορετικό τρόπο και 
ρυθµό για τον καθένα µας αλλά δουλεύουν. 
Το µεγάλο µυστικό είναι να ανακαλύψουµε 
ποια µας ταιριάζει. Ένα διατροφικό πρό-
γραµµα θα πρέπει να ταιριάζει µε τα γούστα 
µας και τις ιδιαιτερότητες µας αλλιώς δεν 
θα το εφαρµόσουµε ή θα το εγκαταλείψου-
µε µετά από κάποιο χρονικό διάστηµα. ∆εν 
είναι όλες οι δίαιτες ασφαλείς για όλους 
τους ανθρώπους και πολλές φορές χωρίς 
την κατάλληλη καθοδήγηση µπορεί να δη-
µιουργήσουν προβλήµατα αντί να λύσουν. 
Ειδικά αν συνυπάρχουν προβλήµατα υγείας 
(αρτηριακή υπέρταση, σακχαρώδης διαβή-
της, νεφρική ανεπάρκεια κτλ) θέλει µεγάλη 
προσοχή το διατροφικό πρόγραµµα που θα 
ακολουθήσουµε. Έχουµε πλέον πάρα πολλές 
δυνατότητες ακόµα και εξατοµικευµένα προ-
γράµµατα διατροφής βάση του γενετικού 
µας υλικού. Μπορεί ακόµα αυτού του είδος 
ο έλεγχος να µην είναι τόσο διαδεδοµένος 
και προσιτός αλλά γνώσεις και λύσεις υπάρ-
χουν πολλές. 
Συνολικά, η πιο ασφαλής και εύκολη δίαι-
τα, η οποία έχει πολλά οφέλη (µείωση του 
καρδιαγγειακού κινδύνου, βελτίωση του µε-
ταβολικού προφίλ, βελτίωση της ποιότητας 
του σπέρµατος, απώλεια βάρους) είναι η 
µεσογειακή. ∆εν στερεί τον οργανισµό µας 
από κάποια οµάδα τροφίµων, δεν χρειάζεται 
ειδικές παρασκευές, βασίζεται σε εποχιακά 
είδη και προσβάσιµα τρόφιµα. 

«Ακολουθώ την δίαιτα 
αλλά δεν χάνω βάρος!»
Υπάρχουν αρκετοί λόγοι που ενώ ακολου-
θουµε ένα διατροφικό πρόγραµµα απώλει-
ας βάρους δεν βλέπουµε αποτελέσµατα. 
Ακολουθούµε την δίαιτα αλλά δεν µετράµε 
σωστά τις ποσότητες/ µερίδες. Ακόµα και οι 
δίαιτες που βασίζονται στην κέτωση (κετογο-
νική, διαλειµµατική) αν δεν είναι υποθερµιδι-
κές δεν θα οδηγήσουν σε απώλεια βάρους. 
Σίγουρα θα βελτιώσουµε το µεταβολικό µας 
προφίλ µε µια ισορροπηµένη διατροφή αλλά 
βάρος δεν θα χάσουµε. 
Περιµένουµε αποτελέσµατα πολύ γρήγορα. 
Ένα κιλό λίπος ισοδυναµεί µε 7000 θερµί-
δες. Άρα για να µειώσουµε το βάρος µας 
κατά ένα κιλό θέλουµε να χάσουµε 7000 

θερµίδες. Ακόµα και µε µια διατροφή που 
οδηγεί σε µείωση 500 θερµίδων καθηµερινά 
θέλουµε 2 εβδοµάδες! 
Έχουµε κάνει αρκετές προσπάθειες απώ-
λειας βάρους και πλέον έχουµε χαµηλώσει 
πάρα πολύ τον βασικό µας µεταβολισµό. Για 
εµάς το επιπλέον λίπος είναι ανεπιθύµητο 
αλλά για τον οργανισµό µας είναι αποθήκη 
ενεργείας και κάθε φορά που προσπαθού-
µε να το µειώσουµε αντιστέκεται. Για να το 
πέτυχει αυτό κινητοποιεί δυο µηχανισµούς. 
Ο πρώτος είναι ότι χαµηλώνει τον βασικό 
µεταβολισµό. Για αυτό πολλές φορές µόλις 
χάσουµε τα πρώτα κιλά κολλάει η ζυγαριά. 
∆υστυχώς αν ξαναπάρουµε το βάρος που 
χάσαµε ο βασικός µεταβολισµός δεν επι-
στρέφει εκεί που ήταν και το χειρότερο είναι 
ότι όλο αυτό λειτουργεί αθροιστικά. Όσο πε-
ρισσότερες φορές χάσουµε και ξαναπάρουµε 
βάρος τόσο πιο χαµηλό µεταβολισµό έχουµε. 
Ο πιο απλός τρόπος για να προστατεύσουµε 
τον µεταβολισµό µας είναι να βάλουµε την 
άσκηση στην ζωή µας. Η φυσική δραστηρι-
ότητα και κυρίως η άσκηση µε αντιστάσεις 
διατηρεί τον µυϊκό µας ιστό. Με αυτόν τον 
τρόπο αντισταθµίζουµε την µείωση από την 
απώλεια βάρους και βελτιώνουµε  τον βασι-
κό µας µεταβολισµό. 

«Πάλι χάλασα την δίαιτα!» 
Αυτή είναι µια έκφραση που την έχουµε 
ακούσει και σκεφτεί πολλές φορές. Συνήθως 
την ακολουθούν αρκετά αρνητικά συναι-
σθήµατα αποτυχίας και παραίτησης. Η διάτα 
όµως δεν είναι ούτε αυγό να χαλάσει ούτε 
µαγιονέζα να κόψει. 
Ας σκεφτούµε το εξής: έχουµε µπροστά µας 
ένα πολύ δύσκολο διαγώνισµα ή έχουµε 
αναλάβει ένα απαιτητικό εργασιακό σχέδιο, 
το οποίο απαιτεί κάποιους µήνες σκληρής 
δουλειάς. Καθηµερινά διαβάζουµε/ δουλεύ-
ουµε για αρκετές ώρες. Μια µέρα είµαστε 
άρρωστοι/ κουρασµένοι ή έχουµε µια κοινω-
νική υποχρέωση και παρεκκλίνουµε από το 
πρόγραµµα. Τι θα γίνει την επόµενη µέρα, θα 
πούµε ότι αφού για µια µέρα δεν τα κατα-
φέραµε πάει χάλασε η προσπάθεια άρα τα 
παρατάµε ή απλώς την επόµενη µέρα θα ξε-
κινήσουµε πάλι από εκεί που το αφήσαµε? 
Έτσι είναι και µε µια δίαιτα. Το ολίσθηµα εί-
ναι κάτι αναµενόµενο και δεν χρειάζεται να 
µας τροµάζει. Μαθαίνουµε να το διαχειριζό-
µαστε. ∆εν είναι λόγος για να εγκαταλείψου-
µε το πρόγραµµα µας. Να θυµόµαστε όµως 
τα εξής: αν σε αυτή την παρέκκλιση από την 
δίαιτα µας καταναλώσουµε πολλή µεγάλη 
ποσότητα τροφής χωρίς να αίσθηση ελέγχου 
τότε µάλλον θα δυσκολευτούµε να ξανα-
µπούµε στο πρόγραµµα. Η αίσθηση απώλει-
ας ελέγχου καλό είναι να µας κατευθύνει να 
ζητήσουµε βοήθεια γιατί το ένα µικρό ολί-
σθηµα εύκολα φέρνει ένα δεύτερο και ένα 
τρίτο σε σύντοµο χρονικό διάστηµα. 
Η διαχείριση του βάρους δεν είναι εύκολη. 
Για κάποιους είναι απλώς µερικά κιλά. Για 
ορισµένους όµως είναι µια διαδικασία περι-
πλοκή, δύσκολη και χρόνια µε συχνές υπο-
τροπές. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
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«Η καλύτερη δίαιτα είναι η …»
… αυτή που έχει αποτέλεσμα. Υπάρχουν πάρα πολλές δίαιτες 

(κετογονική, χαμηλών λιπαρών, δίαιτα ζώνης, μεσογειακή, Dukan, 
Paleo, διαλειμματική κτλ).
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Οι ασθενείς απευθύνονται συχνά σε ενδοκρινολόγους διότι οι 
ενδοκρινικές διαταραχές είναι περίπλοκες, επηρεάζουν συχνά 
πολλαπλά μέρη του σώματος και απαιτούν μια πλήρη κατανό-
ηση του τρόπου λειτουργίας των ορμονών.
Παρακάτω θα βρείτε τους δέκα πιο συχνούς λόγους για τους 
οποίους πρέπει να δείτε έναν ενδοκρινολόγο:

1. Διαβήτης
Ο διαβήτης είναι η πιο κοινή ενδοκρινική διαταραχή στην Ελλάδα. 
Περιλαμβάνει τον διαβήτη τύπου 1, το διαβήτη τύπου 2, το δια-
βήτη κύησης και τις σπάνιες μορφές διαβήτη. Συχνά οι ασθενείς με 
διαβήτη αισθάνονται δίψα, κόπωση και θολή όραση. Τα άτομα με 
διαβήτη πρέπει να διαχειριστούν τα επίπεδα σακχάρου στο αίμα 
τους ώστε να ελέγξουν τις επιπλοκές του διαβήτη, που μπορεί να 
οδηγήσουν σε αναπηρία ή και θάνατο. Η τακτική παρακολούθηση 
από τον ενδοκρινολόγο θα εξασφαλίσει αυτόν τον στόχο.

2. Παθήσεις του θυρεοειδούς
Η δεύτερη πιο κοινή ενδοκρινική διαταραχή είναι αυτή του θυρεο-
ειδούς. Ο θυρεοειδής ρυθμίζει το μεταβολισμό. Αυξημένη ή μειω-
μένη παραγωγή θυρεοειδικών ορμονών οδηγεί σε ένα ευρύ φάσμα 
συμπτωμάτων, όπως αύξηση ή απώλεια βάρους, απώλεια μαλλιών, 
άγχος κ.λπ. Οι διαταραχές του θυροειδούς μπορούν επίσης να οδη-
γήσουν σε υπογονιμότητα, αλλά και διαταραχή στην ανάπτυξη του 
εγκεφάλου του εμβρύου. Η φαρμακευτική αγωγή έχει ως στόχο 
την εξισορρόπηση των θυρεοειδικών ορμονών, την ανακούφιση 
των συμπτωμάτων και την ομαλή ανάπτυξη του εμβρύου.

3. Οστεοπόρωση
Η οστεοπόρωση αναφέρεται σε αδύναμα και εύθρυπτα οστά, 
που προδιαθέτουν σε κατάγματα. Καθώς οι ορμόνες του φύλου 

μειώνονται με την ηλικία, αυξάνεται ο κίνδυνος για ορισμένα 
άτομα να αναπτύξουν οστεοπόρωση. Η γενετική προδιάθεση 
και η λήψη κάποιων φαρμάκων παίζουν επίσης ρόλο στην ανά-
πτυξη της οστεοπόρωσης. 
Η κύρια θεραπεία είναι η ενίσχυση των οστών και η μείωση της 
οστικής απώλειας μέσω ασκήσεων και φαρμάκων που ενισχύ-
ουν τη δύναμη του οστού.

4. Υπογονιμότητα
Η υπογονιμότητα είναι πολύ συχνή διαταραχή παγκοσμίως με 
τεράστιες κοινωνικές, οικονομικές και δημογραφικές συνέ-
πειες. Οι ενδοκρινικές παθήσεις αποτελούν συχνή αιτία της 
γυναικείας αλλά και της ανδρικής υπογονιμότητας.  Ο υπο- 
και υπερθυρεοειδισμός, η υπερπρολακτιναιμία, τα αδενώματα 
υπόφυσης, το σύνδρομο πολυκιστικών ωοθηκών, η παχυσαρ-
κία και κάποια γενετικά σύνδρομα είναι μερικά παραδείγματα. 
Η αντιμετώπισή τους από ενδοκρινολόγο θα αποκαταστήσει 
την γονιμότητα.

5. Σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών 
(PCOS)
Οι γυναίκες με σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών έχουν υψη-
λότερα επίπεδα ανδρογόνων (ανδρικών ορμονών) και ινσουλί-
νης, τα οποία μπορούν να οδηγήσουν σε διογκωμένες ωοθή-
κες, ακανόνιστες περιόδους, μεταβολικά προβλήματα και 
κύστες. Το σύνδρομο πολυκυστικών ωοθηκών προκαλεί υπο-
γονιμότητα και διαταραχές του μεταβολισμού, όπως αύξηση 
βάρους, ακμή και υπερβολική τριχοφυΐα. Η σωστή φαρμακευ-
τική αγωγή μαζί με υγιεινή διατροφή και άσκηση θα αντιμετω-
πίσουν το πρόβλημα.

Ένας ενδοκρινολόγος 
διαγιγνώσκει και θεραπεύει 
διαταραχές που σχετίζονται με 
ορμόνες, όπως ο διαβήτης και οι 
παθήσεις του θυρεοειδούς. 
Οι ενδοκρινικοί αδένες 
περιλαμβάνουν τον θυρεοειδή, 
τους παραθυρεοειδείς, το 
πάγκρεας, τις ωοθήκες / τους 
όρχεις, τον υποθάλαμο, την 
υπόφυση και τα επινεφρίδια.

λόγοι για να επισκεφτείτε έναν 

ενδοκρινολόγο8
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Η
Η παχυσαρκία αποτελεί χωρίς υπερβολή μια 
σύγχρονη πανδημία και η αποτελεσματικότερη 
θεραπεία της, επί του παρόντος, είναι η χειρουρ-
γική.  Το σύνολο των χειρουργείων για την πα-
χυσαρκία συνοψίζονται με τον όρο «μεταβολική 
βαριατρική χειρουργική».  «Μεταβολική», διότι 
όλες οι επεμβάσεις, με κάποιο τρόπο, επιδρούν 
στο μεταβολισμό μέσω των ορμονώνπου καθο-
ρίζουν το αίσθημα της πείνας και του κορεσμού, 
ενώ ταυτόχρονα αντιμετωπίζουν δυσλειτουργίες 
του μεταβολισμού, όπως ο σακχαρώδης διαβήτης, 
η δυσλιπιδαιμία και η λιπώδης διήθηση του ήπα-
τος.  «Βαριατρική», γιατί αντικειμενικός σκοπός 
των επεμβάσεων αυτών είναι η απώλεια βάρους, 
στο πλαίσιο εξάλειψης των προβλημάτων που συ-
νοδεύουν την παχυσαρκία, με σκοπό την αποκατά-
σταση της υγείας και της ευεξίας.
Κάθε μία από αυτές τις επεμβάσεις δρα με δια-
φορετικό μηχανισμό, διαθέτει διαφορετικές τε-
χνικές λεπτομέρειες, έχει διαφορετική στόχευση 
και, κατά συνέπεια, διαφορετικές ενδείξεις.Οι πιο 
συχνά πραγματοποιούμενες επεμβάσεις σήμερα 
είναι: 
Λαπαροσκοπική επιμήκης γαστρεκτομή – 
καταχρηστικά γνωστή και ως «γαστρικό μανίκι», 
αποτελεί στις μέρες μας την πλέον διαδεδομένη 
βαριατρική επέμβαση παγκοσμίως.  Συνίσταται 
στην αφαίρεση περίπου του 80% του στομάχου 
κατά τον επιμήκη άξονά του, με αποτέλεσμα το 
στομάχι που παραμένει να έχει χωρητικότητα 
60-100mL, δηλαδή όσο αντιστοιχεί περίπου στο 
1/3 από ένα κανονικό κουτάκι αναψυκτικού.  Σε 
αντίθεση με ό,τι πιστεύει ο πολύς κόσμος, συμπε-
ριλαμβανομένων αρκετών επαγγελματιών υγείας, 
η απώλεια βάρους κατά την άμεση μετεγχειρητική 
περίοδο και μεσοπρόθεσμα δεν οφείλεται τόσο 
στη δραστική μείωση του όγκου του στομάχου, 
αλλά κυρίως στην αφαίρεση της περιοχής του 
στομάχου που εκκρίνει την ορμόνη γκρελίνη η 
οποία φυσιολογικά αυξάνει την όρεξη, καθώς και 
στην ταχεία κένωση του στομάχου που απομένει, η 
οποία οδηγεί σε έκκριση μιας άλλης ορμόνης που 
ονομάζεται GLP-1 και καταστέλλει την πείνα. Απο-
τελεί την πιο συχνά πραγματοποιούμενη επέμβα-
ση παγκοσμίως, με την προϋπόθεση ότι ο ασθενής 
δεν αναφέρει συμπτώματα γαστροοισοφαγικής 
παλινδρόμησης πριν από το χειρουργείο (κάψιμο, 
παλινδρόμηση οξέος ή τροφής, δυσπεψία) και δεν 
υπάρχουν ευρήματα οισοφαγίτιδας κατά την προ-
εγχειρητική ενδοσκόπηση.  Πέρα από την απώλεια 
βάρους, έχει φανεί ότι η επιμήκης γαστρεκτομή 
δρα ευεργετικά σε όλα τα συνοδά προβλήματα 
της παχυσαρκίας, συμπεριλαμβανομένου του σακ-
χαρώδους διαβήτη, με μηχανισμό ανεξάρτητο από 
την απώλεια βάρους αυτή καθαυτή.  Στα αρνητικά 
της επιμήκους γαστρεκτομής συμπεριλαμβάνεται 
η πιθανότητα εμφάνισης γαστροοισοφαγικής πα-
λινδρόμησης σε ποσοστό 10-15% των ασθενών 
που υποβάλλονται σε αυτήν, γι’ αυτό είναι σημα-
ντικό να έχει αποκλειστεί αυτό το ενδεχόμενο πριν 
από τη διενέργειά της.
Γαστρική παράκαμψη μίας αναστόμωσης – 
τείνει να καθιερωθεί ως η επέμβαση εκλογής σε 
ασθενείς με ταυτόχρονη ύπαρξη παχυσαρκίας και 
σακχαρώδους διαβήτη, καθώς έχει ιδιαίτερα ευ-

εργετικά αποτελέσματα στη ρύθμιση του διαβήτη 
ενώ παρουσιάζει τεχνική ευκολία σε σύγκριση με 
την κλασική γαστρική παράκαμψη (bypass) κατά 
Roux και λιγότερες απώτερες επιπλοκές  Στα αρ-
νητικά της συγκαταλέγονται η εκδήλωση αλκαλι-
κής παλινδρόμησης και η δυσχερής πρόσβαση στο 
τμήμα του στομάχου που έχει παρακαμφθεί.
Γαστρική παράκαμψη κατά Roux και γαστρι-
κή παράκαμψη με μεγάλο θύλακο.  Η κλασική 
γαστρική παράκαμψη αποτελούσε μέχρι πρότινος 
την αρχετυπική βαριατρική επέμβαση, κυρίως στις 
ΗΠΑ και τη Λατινική Αμερική, λόγω της σημαντι-
κής απώλειας βάρους σε σύγκριση με άλλες με-
θόδους.  Ωστόσο, τα τελευταία χρόνια ο αριθμός 
των διενεργούμενων επεμβάσεων έχει μειωθεί, 
κυρίως λόγω των μακροχρόνιων επιδράσεων που 
έχει αυτή η επέμβαση στα θρεπτικά συστατικά και 
τα ιχνοστοιχεία λόγω ελαττωμένης απορρόφησης.  
Εξακολουθεί να προσφέρεται ως επιλογή, ωστό-
σο, κυρίως σε ασθενείς με συμπτώματα παλινδρό-
μησης ή διάγνωση οισοφαγίτιδας από παλινδρό-
μηση κατά τονπροεγχειρητικό έλεγχο που πρέπει 
να διενεργείται. Απαιτεί υψηλή τεχνική επάρκεια 
και συνέπεια στη μετεγχειρητική παρακολούθηση. 
SASI ή επιμήκης γαστρεκτομή με διαμερισμα-
τοποίηση αγκύλης (loopbipartition).  Εντάσ-
σεται στις λεγόμενες επεμβάσεις “sleeveplus”, 
διότι αποτελεί συνδυασμό της επιμήκους γαστρε-
κτομής με μία μορφή γαστρικής παράκαμψης.  Η 
παράκαμψη δεν είναι ολική αλλά μερική, καθώς 
περίπου το 40% της τροφής περνάει από τη φυσι-
ολογική οδό, ενώ το 60% παρακάμπτει ένα τμήμα 
του λεπτού εντέρου. Η επέμβαση αυτή ενδείκνυ-
ται σε ασθενείς με σακχαρώδη διαβήτη, ασθενείς 

μεγαλύτερης ηλικίας στους οποίους μία καθολική 
παράκαμψη μπορεί να είχε δυσμενείς συνέπειες 
στην απορρόφηση θρεπτικών συστατικών, και κατ’ 
εξοχήν σε μετεμμηνοπαυσιακές γυναίκες (μεγαλύ-
τερος κίνδυνος χαμηλής απορρόφησης ασβεστίου 
και πρόκλησης οστεοπόρωσης), χορτοφαγικούς 
ασθενείς (στους οποίους η απορρόφηση πρωτε-
ΐνης είναι ήδη προβληματική), και ασθενείς που 
καταναλώνουν κυρίως γλυκά.
SADI-S ή δωδεκαδακτυλική παράκαμψη 
μίας αναστόμωσης. Μία ακόμα επέμβαση 
“sleeveplus”. Η διαφορά σε σύγκριση με το SASI 
έγκειται στο ότι δεν ενώνεται το στομάχι με το 
λεπτό έντερο αλλά το αμέσως επόμενο τμήμα 
που ονομάζεται «δωδεκαδάκτυλο». Τεχνικά είναι 
πολύ απαιτητική επέμβαση, ταυτόχρονα όμως 
έχει εξαιρετικά αποτελέσματα τόσο όσον αφορά 
την απώλεια βάρους όσο και τον έλεγχο των με-
ταβολικών νοσημάτων που συνοδεύουν την πα-
χυσαρκία, με ελαχιστοποίηση του κινδύνου πα-
λινδρόμησης σε βάθος χρόνου.  Αποτελεί ιδανική 
επιλογή σε ασθενείς που έχουν ήδη υποβληθεί 
σε επιμήκη γαστρεκτομή ή γαστρική πτύχωση και 
έχουν ανακτήσει σημαντικό μέρος του βάρους 
τους ενώ διατηρούν μικρό όγκο στομάχου (δη-
λαδή το στομάχι δεν έχει «ξεχειλώσει» από την 
προηγούμενη επέμβαση).
Γαστρική πτύχωση – το στομάχι ράβεται κατά 
τον επιμήκη άξονά του σε 2 ή 3 στρώματα, αντί να 
κόβεται, γεγονός που μειώνει το κόστος, της επέμ-
βασης. Προσιδιάζει στην επιμήκη γαστρεκτομή σε 
ό,τι αφορά τον περιορισμό της χωρητικότητας του 
στομάχου (αλλά σε πολύ μικρότερο βαθμό σε ό,τι 
αφορά τις μεταβολικές ιδιότητες αυτής).  Προσφέ-
ρεται ως εναλλακτική λύση σε ασθενείς που δεν 
επιθυμούν την αφαίρεση ή παράκαμψη τμήματος 
του στομάχου, κυρίως σε γυναίκες με δείκτη μά-
ζας σώματος (ΔΜΣ, BMI)γύρω στο  40, καθώς 
σε μεγάλες σειρές ασθενών έχει φανεί ότι αυτή η 
κατηγορία ωφελείται από αυτή την επέμβαση σε 
βάθος χρόνου. 
Η φιλοσοφία ενός σύγχρονου βαριατρικού κέ-
ντρου πρέπει να  συνοψίζεται στο τρίπτυχο «εξει-
δίκευση – εξατομίκευση – καινοτομία».  Εξειδίκευ-
ση, γιατί προσφέρονται όλα τα σύγχρονα λαπα-
ροσκοπικά χειρουργεία και ελάχιστα επεμβατικές 
μέθοδοι αντιμετώπισης της παχυσαρκίας. Η ομά-
δα μας αποτελεί διεθνές εκπαιδευτικό κέντρο σε 
νέες τεχνικές, το οποίο προσελκύει ειδικούς από 
όλη την Ευρώπη.  
Εξατομίκευση, διότι γνωρίζουμε ότι η παχυσαρκία 
είναι μία πολυπαραγοντική,πολυσταδιακήκαι ετε-
ρογενής νόσος, (δηλαδή δεν είναι όλοι όσοι ζουν 
με παχυσαρκία το ίδιο), στην οποία συμβάλλουν 
το γενετικό υπόστρωμα του κάθε ασθενούς, οι 
διατροφικές συνήθειες, οι ψυχολογικές και περι-
βαλλοντικές επιδράσεις, ο τρόπος ζωής κλπ. Συνε-
πώς, η ενδεδειγμένη βαριατρική επέμβαση πρέπει 
να επιλέγεται εξατομικευμένα για τον κάθε ασθε-
νή, βασιζόμενοι στα σωματομετρικά του στοιχεία, 
στον ενδεδειγμένο προεγχειρητικό έλεγχο, αλλά 
και σε αλγόριθμους τεχνητής νοημοσύνης που 
χρησιμοποιούν δεδομένα από διεθνείς βάσεις, πα-
ρακολουθώντας  κι εντάσσοντας στην καθημερινή 
πρακτική κάθε παγκόσμια καινοτομία. 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Δημήτρης Π. Λαπατσάνης MD, 
PhD, FEBS 

Γενικός Χειρουργός,  
Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής 

Παχυσαρκίας και Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρικό Ψυχικού

 Άντερσεν 1, 115 25 Ψυχικό, 
Αθήνα  

 210 6974089, M.: 6974 932490 

 d.lapatsanis@iatriko.gr

Χειρουργική αντιμετώπιση της παχυσαρκίας 



6. Ενδοκρινοπάθειες κατά την 
εγκυμοσύνη και τη λοχεία
Οι παθήσεις του ενδοκρινικού συστήματος αποτε-
λούν συχνές αιτίες υπογονιμότητας. Ωστόσο, 
κάποιες από αυτές μπορούν να αναπτυ-
χθούν ή να εντοπιστούν κατά την διάρκεια 
της εγκυμοσύνης ή της λοχείας. Σε αυτή 
την περίπτωση μπορεί να απειλήσουν το 
παιδί, την μητέρα ή την πορεία της εγκυ-
μοσύνης. Για παράδειγμα, ο υποθυρεο-
ειδισμός μπορεί να προκαλέσει νοητική 
υστέρηση στο παιδί, χαμηλό βάρος γέν-
νησης, υπέρταση της μητέρας, πρόωρο 
τοκετό, αιμορραγία αλλά και θάνατο. Κατά 
τη διάρκεια της λοχείας μπορεί να προκλη-
θεί αδυναμία θηλασμού, αλλά και σημαντική 
δυσκολία της μητέρας να περιθάλψει το νεογέν-
νητο. Στις περιπτώσεις αυτές χρειάζεται άμεση παρέμ-
βαση του ενδοκρινολόγου.

7. Εμμηνόπαυση
Η εμμηνόπαυση είναι η παύση της εμμήνου ρύσεως λόγω εξά-
ντλησης των ωαρίων που παράγουν τις γυναικείες ορμόνες, 
οιστρογόνα και προγεστερόνη. Η έλλειψη αυτών των ορμονών 
δημιουργεί συμπτώματα, όπως εξάψεις, νυχτερινές εφιδρώσεις, 

ξηρότητα κόλπου, επώδυνη σεξουαλική επαφή, αυπνίες, συναι-
σθηματικές διαταραχές.  Κάποια από αυτά τα συμπτώματα μπο-

ρεί να προκαλούν σημαντική διατάραξη της καθημε-
ρινότητας. Επιπλέον, η έλλειψη των οιστρογό-

νων διαταράσσει τον μεταβολισμό, τα οστά 
και αυξάνει τον κίνδυνο καρδιαγγειακών 

συμβάντων. Ο ενδοκρινολόγος μπορεί 
να βοηθήσει την γυναίκα να περάσει 
αυτήν την περίοδο ανώδυνα και να 
προστατευθεί από τους κινδύνους 
που αντιμετωπίζει.

8. Παχυσαρκία, 
αυξημένη χοληστερίνη 

και τριγλυκερίδια
Η παχυσαρκία αποτελεί ένα σημαντικό 

πρόβλημα, καθώς πρόκειται για σοβαρή 
ενδοκρινική διαταραχή που αυξάνει τον κίνδυνο 

εμφράγματος, σακχαρώδη διαβήτη, εγκεφαλικού, 
καρκίνου του μαστού και του εντέρου. 
Συνήθως, συνοδεύεται από αύξηση της χοληστερίνης και των 
τριγλυκεριδίων. Ο ενδοκρινολόγος είναι ο ειδικός για την αντι-
μετώπιση του διαταραγμένου μεταβολισμού, ενώ κάποιες 
φορές συνυπάρχει κάποια επιπλέον ενδοκρινολογική διατα-
ραχή.

10 λόγοι για να επισκεφτείτε έναν ΕΝΔΟΚΡΙΝΟΛΌΓΟ

Ένα σύγχρονο διαιτολογικό γραφείο  
που δημιούργησε ο Διαιτολόγος – Διατροφολόγος  

Θεμιστοκλής Δευτεραίος, πτυχιούχος Διατροφής και 
Διαιτολογίας από το ΑΤΕΙ Θεσσαλίας, με μεταπτυχιακό 
δίπλωμα Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
στην Κλινική Διατροφή. Εμπιστευτείτε τον για κάθε 

διατροφικό θέμα και για υγιεινή διατροφή.

 Λαρίσης 23, Αμπελόκηποι, Αθήνα  
 216 900 87 88 

 www.thenutripath.gr    info@thenutripath.gr   
 The Nutripath - Θεμιστοκλής Δευτεραίος MSc

 the_nutripath

Υπηρεσίεσ
• Αδυνάτισμα και ρύθμιση βάρους
• Ανάλυση σύστασης σώματος
• Χορτοφαγική και vegan διατροφή
• Διατροφή στην εγκυμοσύνη
• Διατροφή στο θηλασμό
• Εφηβική και παιδική διατροφή
• Κλινική διατροφή
• Αθλητική διατροφή
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Το κέντρο ΠΡΟΘΕΣΙΣ, στη Λάρισα, απασχο-
λεί εξειδικευµένους λογοθεραπευτές - λο-
γοπεδικούς, εργοθεραπευτές, ψυχολόγους, 
ειδικούς παιδαγωγούς και έχει ως όραµα την 
άψογα οργανωµένη παροχή υπηρεσιών στο 
χώρο της ψυχικής υγείας, της ειδικής αγω-
γής και της υποστήριξης παιδιών, εφήβων 
και ενηλίκων. Είναι ένα σύγχρονο κέντρο 
πρόληψης, αξιολόγησης, διάγνωσης και θε-
ραπευτικής παρέµβασης, στελεχωµένο από 
µια τέλεια εναρµονισµένη διεπιστηµονική 
οµάδα, µε άρτια εκπαίδευση και µε πολυετή 
εµπειρία στο χώρο της ψυχικής υγείας και 
της ειδικής αγωγής. Οι υπηρεσίες, που παρέ-
χονται στο κέντρο µας, είναι: λογοθεραπεία, 
εργοθεραπεία, ειδική διαπαιδαγώγηση και 
αποκατάσταση µαθησιακών δυσκολιών. Πα-
ράλληλα, παρέχεται συµβουλευτική παιδιών, 
ενηλίκων και οικογένειας και ψυχολογική 
υποστήριξη.
Όλες οι υπηρεσίες του κέντρου µας καλύπτο-
νται από τα ασφαλιστικά ταµεία.
Κέντρα λογοθεραπείας ΠΡΟΘΕΣΙΣ υπάρχουν 
και στο ∆οµοκό και στον Άγιο Κωνσταντίνο.

 ΛΑΜΙΑ: Βύρωνος 29
 ΑΜΦΙΚΛΕΙΑ: Άνω Πλατεία

 ΑΤΑΛΑΝΤΗ: Κοκόλα 17
 ΚΑΡΠΕΝΗΣΙ: Καρπενησιώτη 10   

 2310 66103, 6932065658
 www.prosbasis.gr
 info@prosbasis.gr

ΠΡΟΘΕΣΙΣ
Κέντρα ∆ιάγνωσης και Θεραπείας

• Λογοθεραπεία
• Εργοθεραπεία
• Μαθησιακές ∆υσκολίες
• Ειδική ∆ιαπαιδαγώγηση
• Ψυχοθεραπεία
• Συµβουλευτική

 ΛΑΡΙΣΑ: Ασκληπιού 6,  6932 065658
 ∆ΟΜΟΚΟΣ: 28ης Οκωβρίου 1, ∆οµοκός
 ΑΓΙΟΣ ΚΩΣΤΑΝΤΙΝΟΣ: 28ης Οκτωβρίου 10
 panagiotispapadimas@gmail.com
 www.prothesislogotherapeia.gr

Το κέντρο «ΠΡΟΣΒΑΣΙΣ» δηµιουργήθηκε στη Λαµία το 2013 µε όραµα την  οργανω-
µένη παροχή υπηρεσιών στο χώρο της Ψυχικής Υγείας, της Ειδικής Αγωγής και της 
Υποστήριξης παιδιών, εφήβων και ενηλίκων. Είναι ένα σύγχρονο κέντρο πρόληψης, 
αξιολόγησης, διάγνωσης και θεραπευτικής παρέµβασης, στελεχωµένο από διεπιστη-
µονική οµάδα µε άρτια εκπαίδευση και πολυετή εµπειρία στο χώρο της Ψυχικής 
Υγείας και Ειδικής Αγωγής.  
Οι υπηρεσίες που παρέχονται στο κέντρο µας είναι: Παιδοψυχιατρική αξιολό-
γηση, Λογοθεραπεία, Εργοθεραπεία, Αποκατάσταση Μαθησιακών δυσκολιών, Ειδική 
∆ιαπαιδαγώγηση, Ψυχολογική Υποστήριξη (παιδιών, εφήβων , ενηλίκων) Συµβουλευ-
τική και Ψυχοθεραπεία.  
Το Σεπτέµβριο του 2021 η οµάδα µας µεγάλωσε δηµιουργώντας µια νέα δοµή το 
Κέντρο ∆ηµιουργικής Απασχόλησης Ατόµων µε Αναπηρία ΠΡΟΣΒΑΣΙΣ Κ∆ΑΠ ΑµεΑ. 
Όλες οι υπηρεσίες του Κέντρου µας καλύπτονται από τα ασφαλιστικά ταµεία.



Γιατί ReBearth;
Κοντά στα 20 χρόνια οι ειδικοί της ReBearth µελετούν  την 
φαρµακολογική επίδραση των τροφίµων και των εκχυλισµάτων και 
πως µπορούν να χρησιµοποιηθούν ώστε να βελτιώσουν την υγεία 
µας. Χρησιµοποιούν µόνο συστατικά υψηλότερης ποιότητας που 
αποδεδειγµένα λειτουργούν και µπορούν να επαληθευτούν. Όλα τα 
ενεργά συστατικά και οι ποσότητες εµφανίζονται στις ετικέτες των 
προϊόντων και µπορούν να επαληθευτούν. 
Χρησιµοποιούνται µόνο αγνά, µη τοξικά και αποτελεσµατικά 
συστατικά. 

Γι’ αυτό και είναι ιδανικά για τη χρήση µετά 
τις θεραπείες γιατρών και αισθητικών. Προϊόν 
µεταπώλησης µετά τις θεραπείες. 
∆οκιµάστε τα προϊόντα ReBearth και δείτε τη 
διαφορά. 

∆ιατίθενται σε κέντρα αισθητικής, ιατρεία και κέντρα αισθητικής ιατρικής σε Ελλάδα και Κύπρο. 
Για περισσότερες πληροφορίες απευθυνθείτε στην Γεωργία Ανδρεάδη, 

αισθητικό σύµβουλο και εκπαιδεύτρια της εταιρείας ReBearth. 

  www.rebearth.com.gr
 211 0130342, 6907 395257 

H ReBearth είναι η πρώτη ελληνική 
εταιρεία που παράγει και διαθέτει 
κορυφαία καλλυντικά προϊόντα 
νανοτεχνολογίας και µοριακής 
τεχνολογίας για χρήση από ιατρούς 
σε ιατρεία και κέντρα αισθητικής 
ιατρικής και από αισθητικούς σε 
ινστιτούτα αισθητικής.
Η νέα καινοτόµα σειρά καλλυντικών 
ReBearth είναι αποτέλεσµα 20 ετών 
εµπειρίας στο χώρο της Υγείας. 
Περιέχει βιοτεχνολογικά συστατικά και
είναι βασισµένη στην µοριακή 
τεχνολογία. ∆ηλαδή αντιµετωπίζει 
όχι µόνο επιφανειακά συµπτώµατα 
όπως ξηρή, ευαίσθητη επιδερµίδα 
και απώλεια ελαστικότητας, αλλά 
λειτουργεί εις βάθος, διορθώνει τις 
ρυτίδες, βελτιώνει την κατάσταση του 
δέρµατος, τη λάµψη και την υφή του, 
καταπολεµώντας τα αίτια γήρανσης 
του κυττάρου και ΟΧΙ µόνο τα 
συµπτώµατα!
Η καινοτοµία της σειράς καλλυντικών 
Rebearth διεγείρει την κυτταρική 
αναδόµηση και ρυθµίζει την 
φυσιολογική κυτταρική δραστηριότητα 
του δέρµατος στην παραγωγή 
κολλαγόνου και ελαστίνης χάρις στην 
µοριακή τεχνολογία όπου  ενεργοποιεί 
τον οργανισµό στην παραγωγή 
κολλαγόνου και ελαστίνης.
Η σειρά ReBearth περιλαµβάνει 5 
καλλυντικά προϊόντα σε µορφή serum 
και 2 Gold Strobe. R
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  www.rebearth.com.gr
 211 0130342, 6907 395257 

H ReBearth είναι η πρώτη ελληνική 
εταιρεία που παράγει και διαθέτει 
κορυφαία καλλυντικά προϊόντα 
νανοτεχνολογίας και µοριακής 
τεχνολογίας για χρήση από ιατρούς 
σε ιατρεία και κέντρα αισθητικής 
ιατρικής και από αισθητικούς σε 
ινστιτούτα αισθητικής.
Η νέα καινοτόµα σειρά καλλυντικών 
ReBearth είναι αποτέλεσµα 20 ετών 
εµπειρίας στο χώρο της Υγείας. 
Περιέχει βιοτεχνολογικά συστατικά και
είναι βασισµένη στην µοριακή 
τεχνολογία. ∆ηλαδή αντιµετωπίζει 
όχι µόνο επιφανειακά συµπτώµατα 
όπως ξηρή, ευαίσθητη επιδερµίδα 
και απώλεια ελαστικότητας, αλλά 
λειτουργεί εις βάθος, διορθώνει τις 
ρυτίδες, βελτιώνει την κατάσταση του 
δέρµατος, τη λάµψη και την υφή του, 
καταπολεµώντας τα αίτια γήρανσης 
του κυττάρου και ΟΧΙ µόνο τα 
συµπτώµατα!
Η καινοτοµία της σειράς καλλυντικών 
Rebearth διεγείρει την κυτταρική 
αναδόµηση και ρυθµίζει την 
φυσιολογική κυτταρική δραστηριότητα 
του δέρµατος στην παραγωγή 
κολλαγόνου και ελαστίνης χάρις στην 
µοριακή τεχνολογία όπου  ενεργοποιεί 
τον οργανισµό στην παραγωγή 
κολλαγόνου και ελαστίνης.
Η σειρά ReBearth περιλαµβάνει 5 
καλλυντικά προϊόντα σε µορφή serum 
και 2 Gold Strobe. R
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Η  χειρουργός μαστού Δρ. Ιωάννα Γαλανού 
χρησιμοποιεί τις πιο πρωτοποριακές τεχνικές 
στη χειρουργική αντιμετώπιση του καρκίνου 
του μαστού.
Τεχνικές που εφαρμόζει σε περίπτωση καρκί-
νου του μαστού είναι εκείνη της ογκοπλαστι-
κής, κάνοντας μικρές τομές χωρίς εξωτερικά 
ράμματα και πλαστική χειρουργική στον ίδιο 
χρόνο του χειρουργείου, με ένα εξαιρετικό 
ογκολογικό και αισθητικό αποτέλεσμα. 
Στην περίπτωση μη ψηλαφητών αλλοιώσε-
ων χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά από 
τη Δρ. Ιωάννα Γαλανού η τεχνική σήμαν-
σης με RFIDtag  στο νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ. 
Η ασθενής πήρε εξιτήριο μετά από 2 ώρες 
από το χειρουργείο και επέστρεψε στις κα-
θημερινές δραστηριότητές της και στην ερ-
γασία της την ίδια μέρα.
Μέχρι σήμερα, στις μη ψηλαφητές αλλοιώ-
σεις στο μαστό, όπως ογκίδια ή αποτιτανώ-
σεις, χρησιμοποιούσαμε την τεχνική με συρ-
μάτινους οδηγούς, τα λεγόμενα «άγκιστρα» 
που σήμαναν αυτές τις αλλοιώσεις, υπό υπε-
ρηχογραφική, μαστογραφική ή μαγνητικής 
τομογραφίας καθοδήγηση.
Με αυτή την τεχνική γίνεται χρήση της συ-
σκευής ανίχνευσης μη ψηλαφητών βλαβών 
του μαστού που ονομάζεται LOCALIZER 
TM, με χρήση ετικέτας ραδιοσυχνότητας tag 
(RFIDtag), κατά την οποία εισχωρούμε στο 
μαστό με τη βοήθεια υπερήχου, μαστογρα-
φίας ή μαγνητικής τομογραφίας. Η συσκευή 
LOCALIZER TM είναι κατάλληλη για εντοπι-
σμό της αλλοίωσης στο μαστό με μαστογρα-
φική, υπερηχογραφική ή MRI εξέταση και
επιτρέπει την εύκολη και ακριβή καθοδήγηση 
σε χειρουργικές επεμβάσεις μαστού.
Στο συγκεκριμένο πρωτοποριακό χειρουρ-
γείο η τοποθέτηση του tag έγινε με υπερη-
χογραφική καθοδήγηση σε συνεργασία με το 
ακτινολογικό τμήμα του Κέντρου Μαστού, 
όπου και πραγματοποιήθηκε με μεγάλη επι-
τυχία το χειρουργείο εξελιγμένης τεχνικής 
από τη Μαστολόγο Δρ. Ιωάννα Γαλανού.
Αυτή η συσκευή χρησιμοποιεί για σήμανση 
μία μικροσκοπική ετικέτα ραδιοσυχνότητας, 
το λεγόμενο tag, το οποίο είναι παθητικό 
εντός του μαστού και
αρχίζει να εκπέμπει όταν έρθει σε επαφή με 
τους αναγνώστες που χειρίζεται ο χειρουρ-
γός μαστού στο χειρουργείο. Η εμφύτευση 
της ετικέτας μπορεί να πραγματοποιηθεί αρ-
κετές μέρες (έως και μήνες) πριν το χειρουρ-
γείο, διευκολύνοντας έτσι τόσο την ασθενή 
όσο και το χειρουργό. 

Η συγκεκριμένη τεχνολογία παρέχει αρ-
κετά πλεονεκτήματα όπως ενδεικτικά τα 
εξής:
- Τοποθέτηση του tag προ της χειρουργικής 
επέμβασης. Η ασθενής επιστρέφει στο σπίτι 
την ίδια ημέρα, ακόμη κι αν η χειρουργική 
επέμβαση έχει προγραμματισθεί για ημέρες ή 
εβδομάδες αργότερα.
- Στη διάρκεια του χειρουργείου αναζητού-
με το ογκίδιο ή τις αποτιτανώσεις που πρέπει 
να αφαιρέσουμε, οι οποίες δεν ψηλαφούνται. 
Αυτό είναι εφικτό με τη συσκευή ανάγνωσης, 
που μας δείχνει στην οθόνη την ακριβή από-
σταση σε χιλιοστά της αλλοίωσης που φέρει 
το tag από τη συσκευή αναγνώρισης, βοη-
θώντας έτσι στον ακριβή εντοπισμό. (Κάθε 
tag έχει ένα μοναδικό ID, επιτρέποντας την 
ταυτόχρονη χρήση πολλαπλών ετικετών στον 
ίδιο μαστό εφόσον υπάρχουν περισσότερες 
από μία αλλοιώσεις).
- Πρόληψη της μετακίνησης και της αλλαγής 
θέσης στο μαστό.
- Χρησιμοποίηση της ετικέτας σήμανσης tag 

στον καρκίνο του μαστού στην περίπτωση 
που η χημειοθεραπεία γίνει πριν το χειρουρ-
γείο. Σε αυτή την περίπτωση η σήμανση του 
ογκιδίου είναι απαραίτητη γιατί σε πολλές 
περιπτώσεις εξαφανίζεται ο καρκίνος απει-
κονιστικά λόγω της χημειοθεραπείας. Πρέπει 
να τον έχουμε σημάνει (σημαδέψει) από πριν 
για να αφαιρεθεί η συγκεκριμένη περιοχή με 
την καρκινική αλλοίωση, στη διάρκεια του χει-
ρουργείου.
- Εξαιρετική ορατότητα του tag στο υπε-
ρηχογράφημα, στη μαστογραφία και στη μα-
γνητική τομογραφία, χωρίς καθυστέρηση και 
συνεχής ανατροφοδότηση σήματος στη διάρ-
κεια της διαδικασίας.
- Επιπλέον αξιοπιστία ότι η μαρκαρισμένη 
βλάβη είναι αυτή που προορίζεται για αφαί-
ρεση, λόγω του μοναδικού κωδικού ID.
- Mείωση άγχους στην ασθενή λόγω όψης 
και αίσθησης και ελάττωση της πιθανότητας 
μολύνσεων.
- Μείωση πολυπλοκότητας προγραμματι-
σμών, καθυστερήσεων ή ακυρώσεων, λόγω 
πολλαπλών διαδικασιών την ημέρα του χει-
ρουργείου.
- Εύκολη τοποθέτηση του tag όπως κάθε 
άλλο marker μαστού. Το Lοcalizer με τοποθέ-
τηση του tag μπορεί να πραγματοποιηθεί στα 
πλαίσια μίας απλής ακτινολογικής επίσκεψης.
- Συνεχής λήψη πληροφοριών και προσέγ-
γιση επιθυμητών ορίων κατά τη διάρκεια του 
χειρουργείου.
- Δεν απαιτείται επιπλέον παροχή ρεύματος.
- Το μηχάνημα είναι φορητό και μικρό σε μέ-
γεθος και στέκεται εύκολα χωρίς να εμποδίζει 
το χειρουργικό πεδίο.
- Η χειρουργική επέμβαση διευκολύνεται με 
τις συνεχείς οπτικές και ακουστικές ενδείξεις 
που παρέχει.
Σε περιπτώσεις που ο καρκίνος του μαστού 
είναι πολυκεντρικός, δηλαδή σε διαφορετικά 
σημεία του μαστού, η σωστή τεχνική είναι η 
μαστεκτομή για ογκολογική ασφάλεια. Γίνεται 
με τη διατήρηση της θηλής και άλω θηλαίας, 
εφόσον η συγκεκριμένη περιοχή είναι ελεύθε-
ρη από τη νόσο, και με άμεση αποκατάσταση 
με νέας γενιάς ενθέματα.
Στις γυναίκες με μικρό μαστό η μαστεκτομή 
γίνεται από μία τομή του μαστού λίγων εκα-
τοστών και με άμεση αποκατάσταση, ενώ στις 
γυναίκες με μεγάλο μαστό απαιτείται ένας 
πολύ καλός προεγχειρητικός σχεδιασμός.
Οι γυναίκες δεν πρέπει να φοβούνται να 
πραγματοποιούν τις προληπτικές εξετάσεις, 
καθώς ο καρκίνος του μαστού είναι αντιμετω-
πίσιμος με τις νέες θεραπείες και τις σύγχρο-
νες τεχνικές χειρουργικής.

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Dr. Ιωάννα Γαλανού 
Χειρουργός Μαστού 

Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νοσοκομείο ΜΗΤΕΡΑ 

Ευρωπαϊκό Ογκολογικό Κέντρο 
Regina Elena IFO, Ρώμη 

Διευθύντρια Χειρουργικής Μαστού 
CLINIMED, Tσεκάνο 

Διευθύντρια Κέντρου Μαστού 
Nuova Florida 

Μαστολόγος Κέντρο Μαστού ΗΗG 
& MEDIFIRST

Για επικοινωνία με τη μαστολόγο:  
 www.ioannagalanou.gr 

Οι πιο σύγχρονες και πρωτοποριακές 
τεχνικές στη χειρουργική μαστού
ΑΠΟ ΤΗ ΜΑΣΤΟΛΟΓΟ ΙΩΑΝΝΑ ΓΑΛΑΝΟΥ



Οµαδικά 
Προγράµµατα

Οµάδες ∆ΕΠ-Υ 

Σίτισης 

∆υνατότητα 
δωρεάν 

αξιολογήσεων

• Σχολική Μελέτη
• Εργοθεραπεία
• Λογοθεραπεία
• Ψυχολόγος 
• Μαθησιακές ∆υσκολίες

 & 
Συµβουλευτικής 

γονέων

✔  Συνεργαζόµαστε 
µε 
Παιδοψυχίατρο 
πιστοποιηµένο 
από τον 
ΕΟΠΠΥ για τη 
συνταγογράφηση 
γνωµατεύσεων.

✔  Συνεργαζόµαστε 
µε όλα τα Ταµεία

 Στεφ. Κουµανούδη 1, Γκύζη, Αθήνα 11474   2169391869

 axionkids@gmail.com 

Προετοιµασίας 
Α’ ∆ηµοτικού

Οµάδες Αυτισµού

Παρεχόµενες Υπηρεσίες
Λογοθεραπεία – ∆ιαταραχές Λόγου και Οµιλίας – Τραυλισµός 
 Εργοθεραπεία – Προγράµµατα Σίτισης – Εξωτερικά Προγράµµατα
Ψυχοθεραπεία – Ψυχοεκπαίδευση Παιδιού & Εφήβου
Οµαδικά Προγράµµατα Εκπαίδευσης σε Κοινωνικές ∆εξιότητες
∆ιαχείριση Άγχους – ∆ιαχείριση Θυµού
Οµάδες ∆.Ε.Π-Υ
Μαθησιακές ∆υσκολίες – Προγράµµατα Μαθησιακής Αποκατάστασης
Μαθησιακές Αξιολογήσεις (WISC-V / ΑΘΗΝΑ ΤΕΣΤ)
Συµβουλευτική Γονέων 
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Ως φυσικοθεραπεία ορίζουμε τη θερα-
πευτική προσέγγιση που βασίζεται στα 
φυσικά μέσα, όπως είναι η κίνηση, το 
φως, το νερό και το ηλεκτρικό ρεύμα, 
τα οποία χρησιμοποιούνται από τον 
εξειδικευμένο επαγγελματία υγείας πτυ-
χιούχο Φυσικοθεραπευτή, για θεραπευ-
τικούς σκοπούς.
Ο φυσικοθεραπευτής είναι αυτός που 
θα αξιολογήσει την κατάσταση και θα 
αποκαταστήσει τη φυσική λειτουργία 
της κίνησης του ανθρώπινου σώματος. 
Για πολλούς, η φυσικοθεραπεία είναι 
μια ενέργεια που πραγματοποιείται 
μετά από κάποιο ατύχημα, τραυματι-
σμό, χειρουργείο ή όταν υπάρχει ένας 
οξύς πόνος. Βέβαια, επειδή ενισχύει 
την κίνηση και την σωστή στάση του 
σώματος, μπορεί να χρησιμοποιηθεί και 
για να βελτιώσει την ικανότητά μας να 
απολαμβάνουμε τις δραστηριότητες 
που μας αρέσει να κάνουμε. Ας δούμε 
μερικά από τα οφέλη της φυσικοθερα-
πείας που την καθιστούν απαραίτητη. 

Βελτίωση  
κινητικότητας & δύναμης 
Όπως είναι ήδη γνωστό, ένα μεγάλο 
κομμάτι της φυσικοθεραπείας είναι 
βασισμένο στην κίνηση. Ένα σημα-
ντικό μέρος της δουλειάς που κάνει ο 
φυσικοθεραπευτής είναι να βρίσκει την 
«αιτία» και την επίδρασή της στο σώμα. 
Γενικότερα, η φυσικοθεραπεία, μπο-
ρεί να βοηθήσει στο να προσαρμοστεί 
η σωματική κίνηση στις καθημερινές 
δραστηριότητες, όπως και στον σωστό 
τρόπο εκγύμνασης. Ακόμα, είναι ιδιαί-
τερα σημαντικό να γίνει αντιληπτός ο 
λόγος που το σώμα αντιδρά με συγκε-
κριμένο τρόπο και να χρησιμοποιηθεί η 
κατάλληλη μέθοδος αντιμετώπισής του. 

Αποφυγή χειρουργείου 
Πολλές φορές είναι αναπόφευκτο να 
αποφύγουμε μια χειρουργική επέμ-

βαση. Όμως, αν κάνουμε φυσικοθε-
ραπεία, μπορεί να μειωθεί ο χρόνος 
αποκατάστασης και να υπάρξει ένα 
καλύτερο μετεγχειρητικό αποτέλεσμα. 
Για κάποιους ασθενείς, βελτιώνεται η 
κινητικότητα και μειώνεται ο πόνος στη 
διάρκεια των προεγχειρητικών συνε-
δριών, με αποτέλεσμα να αποφευχθεί το 
χειρουργείο. 

Αποκατάσταση  
μετά από χειρουργείο 
Αφού ολοκληρωθεί η χειρουργική επέμ-
βαση – ήδη από το νοσοκομείο – ξεκι-
νάει η φυσικοθεραπεία. Βέβαια, είναι 
σημαντικό να συνεχιστεί και μετά την 
επιστροφή στο σπίτι, με σκοπό την 
καλύτερη δυνατή αποκατάσταση. Η επι-
στροφή στις καθημερινές δραστηριότη-
τες, η βελτίωση σωματικής στάσης και η 
βελτίωση της κυκλοφορίας είναι κάποια 
από τα πιο σημαντικά οφέλη της μετεγ-
χειρητικής φυσικοθεραπείας.

Αποφυγή τραυματισμού
Δεν είναι σπάνιο για κάποιους ανθρώ-
πους – ειδικά για τους αθλητές – να 
κάνουν φυσικοθεραπεία μετά από τραυ-
ματισμό. Κάποιοι, μπορεί να το κάνουν 
για να βελτιώσουν τις κινητικές τους 
ικανότητες για να αποκτήσουν αγωνι-
στικό πλεονέκτημα ή κάποιοι να βελτι-

ώσουν τη σωματική τους στάση για να 
ανταποκρίνονται καλύτερα στις καθημε-
ρινές τους δραστηριότητες. Στη φυσικο-
θεραπεία μπορούν να διδαχθούν τρόποι 
σωστής διαχείρισης του σώματος, με 
βάση το επίπεδο των δραστηριοτήτων 
του καθενός, βοηθώντας στο να απο-
τραπούν οι τραυματισμοί.

Έλεγχος ασθένειας
Πολλοί φυσικοθεραπευτές μπορούν να 
βοηθήσουν ανθρώπους που διαχειρί-
ζονται προβλήματα με την καρδιά τους, 
το αναπνευστικό σύστημα, ακόμη και 
στη θεραπεία του πυελικού πόνου και 
δυσλειτουργίας. Για παράδειγμα, τα 
άτομα με διαβήτη τύπου μπορούν να 
επωφεληθούν από τη φυσικοθεραπεία, 
καθώς η βελτίωση της φυσικής κατά-
στασης βοηθά μέσω της κίνησης στην 
απώλεια βάρους. Με αυτόν τον τρόπο 
μειώνεται η ανάγκη για φάρμακα και ο 
κίνδυνος εμφάνισης καρδιακών παθή-
σεων και εγκεφαλικού επεισοδίου. Όταν 
μιλάμε για φυσικοθεραπεία, το βασικό 
φάρμακο είναι η κίνηση, ωστόσο μερι-
κές φορές το χειρότερο φάρμακο που 
μπορεί να συνταγογραφηθεί μετά τη 
διάγνωση μιας ασθένειας είναι η το να 
μείνει κάποιος στο κρεβάτι και να μην 
κινείται. 

Φυσικοθεραπεία: 
όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε 

Η φυσικοθεραπεία είναι η επιστήμη που ασχολείται με τη φυσική 
αποκατάσταση της υγείας, και βασίζεται σε φυσικά μέσα που 

χρησιμοποιεί ένα εξειδικευμένος φυσικοθεραπευτής.
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Τάσος Χατζηλιάδης
(PT, DO, Msc, OMT, Dip. Acupuncture)

Ο Τάσος Χατζηλιάδης είναι πτυχιού-
χος Φυσικοθεραπευτής, απόφοιτος 
του ΤΕΙ Αθηνών µε εξειδίκευση στη 
µυοσκελετική και αθλητική Φυσικο-
θεραπεία. Μετά την ολοκλήρωση 
των βασικών του σπουδών, παρακο-
λούθησε µεταπτυχιακό πρόγραµµα 
σπουδών στο Manual Therapy, ανα-
γνωρισµένο από το Παγκόσµιο Σύλ-
λογο Manual Therapy (I.F.O.M.P.T), 
το οποίο ολοκλήρωσε επιτυχώς και 
απέκτησε τον τίτλο του Orthopaedic 
Manual Therapist. Ακόµα, είναι κά-
τοχος διπλώµατος βιοϊατρικού βελο-
νισµού, ενώ έχει εκπαιδευτεί επίσης 
στον Παραδοσιακό Κινέζικο Βελονισµό και στον Ωτοβελονισµό. Είναι 
κάτοχος µεταπτυχιακού διπλώµατος µε τίτλο «Θεραπευτική Άσκηση» 
του Πανεπιστηµίου Πατρών, ενώ είναι και υποψήφιος Οστεοπαθητικός 
(Doctor of Osteopathy) από την Οστεοπαθητική Σχολή Γερµανίας.

Χριστίνα Γεωργαλλή 
(PT, OMT, Pilates Instructor)

Η Χριστίνα Γεωργαλλή είναι πτυχιούχος Φυ-
σικοθεραπεύτρια του τµήµατος Φυσικοθε-
ραπείας του ΤΕΙ Αθηνών. Έχει παρακολου-
θήσει και εκείνη το µεταπτυχιακό πρόγραµµα 
σπουδών στο Manual Therapy και βρίσκεται 
στην διαδικασία απόκτησης του τίτλου του 
Orthopaedic Manual Therapist. Η αγάπη 
της για την άσκηση, την ώθησε στο να ξε-
κινήσει τις σπουδές της στο Pilates, και πιο 
συγκεκριµένα στο Κλινικό Pilates (Clinical 
Pilates). Έχει ολοκληρώσει ήδη ένα πρό-
γραµµα σπουδών σε αυτό το πεδίο, διάρκει-
ας ενός έτους, και πλέον µετά την ολοκλή-
ρωση του Mastery Certifi cation Program 
στο Pilates, κατέχει τον τίτλο της Pilates 
Instructor. Ωστόσο, θέλοντας να εµβαθύνει ακόµα περισσότερο σε αυτό το 
τοµέα, εξακολουθεί να παρακολουθεί σεµινάρια που αφορούν το Pilates. Σή-
µερα, είναι συνιδιοκτήτρια µαζί µε τον Τάσο, του Σύγχρονου Κέντρου Φυσικο-
θεραπείας & Manual Therapy, PhysioPractica.

 Λεωφ. Βάρης 6 & Αγ. Αποστόλων, Βάρη, Αττική  210 8995070 | 6984 991093
 www.physiopractica.gr   info@physiopractica.gr

Η Οστεοπαθητική είναι µια µη επεµβατική 
χειρωνακτική θεραπεία χωρίς φάρµακα. Με 
τον όρο “χειρωνακτική” εννοούµε ότι τόσο η 
διάγνωση, όσο και η θεραπεία γίνονται µε τα 
χέρια του θεραπευτή.
Στόχος του οστεοπαθητικού είναι να βοηθήσει 
στη βελτίωση της συνολικής υγείας σε όλα τα 
συστήµατα του σώµατος, µέσω διάφορων τε-
χνικών µε τα χέρια. Οι τεχνικές αυτές µπορούν 
να επιδράσουν µε θετικό τρόπο σε συστήµα-
τα όπως είναι το νευρικό, το κυκλοφορικό, το 
σπλαχνικό, το λεµφικό, το µυοσκελετικό κλπ. 
Αποτελεί µε απλά λόγια µία ολιστική προσέγ-
γιση υγειονοµικής περίθαλψης που αξιολογεί 
και θεραπεύει ολόκληρο το σώµα. Ως µία θε-
ραπευτική µέθοδος, µπορεί να χρησιµοποιηθεί 
είτε ως βασική θεραπεία, είτε παράλληλα µε 
άλλες θεραπείες, όπως είναι η φυσικοθερα-
πεία, για τη βελτίωση της υγείας και της ευεξί-
ας του ασθενούς.
Αξίζει να σηµειωθεί ότι η Οστεοπαθητική είναι 
ένα από τα ταχύτερα αναπτυσσόµενα επαγ-
γέλµατα υγείας στις Ηνωµένες Πολιτείες και 
σε πολλές άλλες Ευρωπαϊκές χώρες. Μάλιστα, 

σε πολλές από αυτές τις χώρες ένας οστεοπα-
θητικός ιατρός έχει την δυνατότητα να συντα-
γογραφήσει φάρµακα και εξετάσεις, ώστε να 
ενισχύσει το θεραπευτικό αποτέλεσµα.
Κατά την πρώτη επίσκεψη του ασθενούς, λαµ-
βάνει χώρα µία λεπτοµερής εξέταση αυτού και 
λήψη ιστορικού, διαδικασία συνήθως που δι-
αρκεί από 1 έως 2 ώρες, ώστε να διαγνωσθεί 
το πρόβληµα και να σχεδιαστεί το κατάλληλο 
θεραπευτικό πλάνο το οποίο θα ακολουθηθεί 
για την επίλυση του προβλήµατος. Κατά την 
εξέταση αυτή, εξετάζουµε διάφορες περιοχές 
και σηµεία στο σώµα του ασθενή, ενώ ο ασθε-
νής θα κληθεί να επιδείξει κάποιες κινήσεις για 
να αξιολογηθεί και να αναλυθεί η στάση και 
η κινητικότητά του, η υγεία των αρθρώσεων, 
των νεύρων, των συνδέσµων, των µυών ή και 
των σπλάχνων. Επιπροσθέτως, γίνεται χρήση 
και ειδικών τεχνικών ψηλάφησης, καθώς επί-
σης και ορθοπεδικών δοκιµασιών.
Το αποτέλεσµα αυτής της ενδελεχούς εξέτα-
σης θα είναι ο σχεδιασµός του θεραπευτικού 
πλάνου όπως αναφέρθηκε και προηγουµένως, 
η πρόγνωση του αποτελέσµατος των θερα-

πειών και µία πρώτη εκτίµηση των συνολικών 
συνεδριών που θα χρειαστούν.
Επίσης, πολλές φορές προκαλείται σύγχυ-
ση στους ασθενείς για το τι ακριβώς είναι η 
Οστεοπαθητική, ενώ άλλες φορές κάποιοι την 
ταυτίζουν µε τη Χειροπρακτική. Στην πραγµα-
τικότητα όµως διαφέρει αρκετά από αυτήν, 
αφού ο χειροπράκτης κυρίως θα επικεντρω-
θεί µε τεχνικές ανάταξης σε µία συγκεκριµένη 
προβληµατική περιοχή, ενώ ο οστεοπαθητικός 
θα παρέµβει σε περισσότερες περιοχές και δο-
µές τους σώµατος θεραπεύοντας το σώµα ως 
σύνολο, κάνοντας χρήση πολλών και διαφορε-
τικών τεχνικών.
Με λίγα λόγια, η Οστεοπαθητική είναι µία 
ασφαλής θεραπευτική µέθοδος, που εκτελεί-
ται από εξειδικευµένους επιστήµονες υγείας, 
µέσω της οποίας µπορούν να επιλυθούν όχι 
µόνο µυοσκελετικά προβλήµατα, αλλά και δυ-
σλειτουργίες άλλων συστηµάτων.

PhysioPractica 
ΣΥΓΧΡΟΝΟ ΚΕΝΤΡΟ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑΣ

Τι είναι η Οστεοπαθητική; Που και πότε 
εφαρμόζεται; Ποιες οι διαφορές της από τη 
Χειροπρακτική; Ποια τα πλεονεκτήματά της;
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• Απολέπιση σώματος 
Η βαθιά ενυδάτωση πολλές φορές δεν 
είναι αρκετή αν δεν έχουμε κάνει την 
κατάλληλη προετοιμασία και απολέ-
πιση δέρματος, ώστε να διατηρήσουμε 
το δέρμα μας σε πολύ καλή κατάσταση 
όλο το καλοκαίρι και να μεγιστοποιή-
σουμε τα αποτέλεσμα των προϊόντων 
που χρησιμοποιούμε, καθώς και τη 
διάρκεια του μαυρίσματος. Η υφή του 
δέρματος πρέπει να βελτιωθεί μέσω 
της αφαίρεσης των νεκρών κυττά-
ρων, ώστε να μπορεί να απορροφή-
σει σωστά τις κρέμες περιποίησης και 
ενυδάτωσης. Επιλέξτε το προϊόν που 
ταιριάζει στη δική σας επιδερμίδα και 
εφαρμόστε 1-2 φορές την εβδομάδα.

• Βαθιά ενυδάτωση 
Πριν βγούμε στην παραλία είναι ιδα-
νικό να προηγηθεί μια βαθιά ενυδά-

τωση του δέρματός μας, καθώς με τον 
ήλιο αφυδατώνεται και χάνει την πολύ-
τιμη υγρασία του που το κρατά ελα-
στικό και σφριγηλό. Τα κατάλληλα προ-
ϊόντα ενισχύουν το υδατικά συστατικά 
της επιδερμίδας, συγκρατούν το νερό 
και διατηρούν το δέρμα φρέσκο, λείο, 
λαμπερό, ενυδατωμένο και αναζωογο-
νημένο.

• Αντηλιακή προστασία 
Η αντηλιακή προστασία είναι αυτό 
που μας απασχολεί την άνοιξη και το 
καλοκαίρι, παρ’ όλο που είναι σημα-
ντική καθ΄ όλη τη διάρκεια του χρό-
νου, ακόμη και το χειμώνα, κυρίως σε 
επιδερμίδες ευαίσθητες ή με τάση για 
πανάδες. Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε 
προϊόντα μακιγιάζ ή την καθημερινή 
ενυδατική σας κρέμα, που να περιέχουν 
δείκτη SPF 15, προχωρώντας όμως 
στο καλοκαίρι πρέπει να χρησιμοποιείτε 

Το καλοκαίρι πλησιάζει. Ο ήλιος και η ζέστη πρωταγωνιστούν και τώρα είναι 
η κατάλληλη στιγμή για να προετοιμάσετε το δέρμα και τον οργανισμό σας 

ώστε να τα διατηρήσετε στην καλύτερη κατάσταση. 
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Η οµορφιά ξεκινάει από µέσα 
µας και ολοκληρώνεται µε την 
καθηµερινή περιποίηση.
To ηλεκτρονικό κατάστηµα 
sonice.gr δηµιουργήθηκε από 
γυναίκες για τις γυναίκες που 
θέλουν το καλύτερο για τον 
εαυτό τους.
Τα προϊόντα µας επιµελώς 
συγκεντρωθήκαν από όλο 
τον κόσµο στο sonice.gr για 
να καλύψουν τις ανάγκες 
περιποίησης προσώπου, 
σώµατος, µαλλιών, ιδιαίτερων 
αρωµάτων και θεραπειών.

Η ΓΥΝΑΙΚΑ 
ΠΡΕΠΕΙ 
ΝΑ ΕΙΝΑΙ 
ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΗ…

 
www.sonice.gr 

 +30 210 2317193

 So Nice 

 sonicegr



μια ξεχωριστή αντηλιακή κρέμα, που να 
περιέχει δείκτη προστασίας τουλάχιστον 
SPF 30. Ειδικά εάν εκτίθεστε στον ήλιο 
είναι για πολλές ώρες, ανανεώνετε την 
εφαρμογή του αντηλιακού σας περίπου 
κάθε δύο ώρες.

• Περιποίηση προσώπου
Περιποιηθείτε την επιδερμίδα στο πρό-
σωπο, όσο και στο σώμα σας, Ενυδα-
τώστε το πρόσωπό σας σε καθημερινή 
βάση πρωί-βράδυ και χρησιμοποιήστε 
1-2 φορές την εβδομάδα μάσκα για να 
ενισχύσετε ακόμα περισσότερο το απο-
τέλεσμα. Βάλτε στο πρόγραμμά σας μία 
φορά την εβδομάδα μία θεραπεία προ-
σώπου βαθιάς ενυδάτωσης που ταιριά-
ζει στις δικές σας ανάγκες, με αποτέλε-
σμα την παραγωγή κολλαγόνου και ελα-
στίνης, ώστε να έχετε ένα πιο σφριγηλό, 
αναζωογονημένο και λαμπερό δέρμα. 

• Γυμναστική 
Εντάξτε ένα 15λεπτο τη μέρα κάνοντας 
έναν περίπατο, εκτελώντας ένα μικρό 

πρόγραμμα ασκήσεων.  Χορέψτε 5 αγα-
πημένα σας τραγούδια τη μέρα και θα 
έχετε κάνει 15 λεπτά αερόβιας άσκησης 
χωρίς να το καταλάβετε! Η συστηματική 
άσκηση είναι αυτή που θα φέρει αποτε-
λέσματα και όχι η πολύωρη, λίγο πριν τις 

διακοπές! Φτιάξτε πρόγραμμα, αρχίστε 
με έναν απλό περίπατο και στη συνέχεια 
ξεκινήστε γυμναστήριο. 

• Λαχανικά και φρούτα
Γιατί δεν δοκιμάζετε 2 φορές την εβδο-
μάδα να είναι το κυρίως γεύμα σας μια 
υπέροχη σαλάτα; Εάν αντικαταστή-
σετε και κάποια σνακ μέσα στη μέρα με 
φρούτα, όχι μόνο θα χάσετε κιλά, θα 
δείτε και το δέρμα σας να ξανανιώνει! 
Επίσης να θυμάστε ότι τα αποξηραμένα 
φρούτα και οι ξηροί καρποί (ανάλατοι, 
άψητοι και με.. μέτρο) είναι τα ιδανικό-
τερα σνακ!

• Νερό
Νερό και πάλι .. νερό! Ο καλύτερος σύμ-
μαχος στην καλή διατροφή, μόνο καλό 
μπορεί να κάνει! Ενυδατωθείτε εκ των 
έσω! 8 ποτήρια νερό τη μέρα, ενυδατώ-
νουν το δέρμα και όλο τον οργανισμό, 
αποτοξινώνουν, περιορίζουν την πείνα, 
ενισχύουν τη μνήμη… βάλτε το στο πρό-
γραμμα και δείτε τη διαφορά!

Ένα σύγχρονο κέντρο Ευεξίας και ∆ιατροφής της Ρεγγίνας Καραχάλιου, Επιστήµονα Τροφίµων και ∆ιατροφής MSc, Spa Beautician, 
προσφέρει υπηρεσίες προσώπου – σώµατος και διατροφής µε βάση τις δικές σας εξατοµικευµένες ανάγκες. Όπως και το όνοµά του 

REZEN, φιλοσοφία του είναι η ισορροπία σε υγεία, σώµα και πνεύµα. Η οµάδα του, αποτελούµενη από αισθητικούς και ∆ιατροφολόγο 
– Σύµβουλο ∆ιατροφής, είναι πρόθυµη να συζητήσουν µαζί σας και να σας βοηθήσουν µε τον καλύτερο τρόπο. 

Απολαύστε υπηρεσίες προσώπου όπως µεσοθεραπεία, Laser Αποτρίχωσης, Κορεάτικη Θεραπεία Carboxy CO2 µεταξύ άλλων. Υπηρε-
σίες σώµατος όπως µασάζ κυτταρίτιδας, Cavitation (Λιποδιάλυσης-Κυτταρίτιδα), RF σύσφιξη σώµατος κ.ά. Υπηρεσίες διατροφής όπως 

διατροφική εκπαίδευση και εξειδικευµένη διατροφή.  

ΚΕΝΤΡΟ ΕΥΕΞΙΑΣ ΚΑΙ ∆ΙΑΤΡΟΦΗΣ  
Ένα σύγχρονο κέντρο Ευεξίας και ∆ιατροφής της Ρεγγίνας Καραχάλιου, Επιστήµονα Τροφίµων και ∆ιατροφής MSc, Spa Beautician, 

Πατησίων (28ης Οκτωβρίου 141), Κυψέλη, Αθήνα 210-8640020 regkarachaliou@gmail.com
www.rezenstudio.gr    REZĒN   rezen.athens 

Πως να ΠΕΡΙΠΟΙΗΘΕΊΤΕ τον εαυτό σας πριν το καλοκαίρι-Beauty-



SHOCK WAVE BY STORZ 
∆ΡΑΣΗ: Τα κρουστικά κύµατα παράγουν ακουστικούς παλµούς οι 
οποίοι κατευθύνονται σε προβληµατικές περιοχές του δέρµατος ή του 
ιστού και παράγουν ένα ευρύ φάσµα θετικών φυσιολογικών αντιδρά-
σεων µέσα στο σώµα. Ενεργοποιούν τη µικροκυκλοφορία στο λιπώδη 
ιστό, διαρρηγνύουν τη µεµβράνη των λιποκυττάρων και ρευστοποιούν 
το λίπος.  
Η υπεροχή της συσκευής αυτής της STORZ,έγκειται  και στη δυνατότητα 
εφαρµογής  λεµφικού µασάζ  στην έναρξη και στο τέλος της συνεδρίας 
καθώς και στη χρήση ειδικών χειρισµών κατά της επιδερµικής χαλά-
ρωσης. 
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: Για  όλους όσους θέλουν να 
σµιλεύσουν τοπικό πάχος ,για αναδιαµόρφωση περιγράµµατος σώµα-
τος και βελτίωση της επιδερµίδας. 
ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ: Ένα τονωµένο σώµα µε αισθητή µείωση της 
κυτταρίτιδας  

PREX PLUS  8 
∆ΡΑΣΗ: Αυτή η θεραπεία είναι ιδιαίτερα χαλαρωτική και προάγει 
την άµεση αποσυµφόρηση των υγρών από τα πόδια δίνοντας µια 
αίσθηση ευεξίας. Οι αεροθάλαµοί πρεσσοθεραπείας χωρίζονται σε 8 
τοµείς που καλύπτουν περιοχές όπως πέλµατα, αστραγάλους, µηρό, 
κνήµη, γόνατα, γλουτούς, τα πλευρικά της κοιλιάς και το άνοιγµα των 
λεµφικών γαγγλίων. 
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: Αποτελεί αναπόσπαστο κοµµάτι 
της θεραπεία για την  κυτταρίτιδα,για να επιφέρουµε λεµφική αποσυµ-
φόρηση και εξαιρετική επιλογή για όσους γυµνάζονται έντονα.  
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Μετά το τέλος της θεραπείας ,το σώµα µας είναι 
ανάλαφρο απαλλαγµένο από οιδήµατα και «βαριά πόδια». 

LPG  ΕΝDERMOLOGIE 
4 ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΣΕ 1 ΣΥΝΕ∆ΡΙΑ 
∆ΡΑΣΗ: Αυτή η κατοχυρωµένη µε δίπλωµα ευρεσιτεχνίας τεχνική 
αδυνατίσµατος επανα-ενεργοποιεί τη διαδικασία απελευθέρωσης του 
λίπους για την εξάλειψη του τοπικού πάχους και των ατελειών.
Η µηχανική διέγερση των κεφαλών Roll της LPG, προκαλεί εν τω 
βάθει βιολογικές αντιδράσεις: επαναδραστηριοποίηση της διαδικασί-
ας απελευθέρωσης του λίπους και παραγωγής ινών κολλαγόνου και 
ελαστίνης.. 
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: Το  brand που έγινε συνώνυµο 
µε την λιπογλυπτική ,απευθύνεται σε κάθε ανάγκη σώµατος για αισθη-
τή απώλεια πόντων! 
ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ: Πιο σµιλευµένη σιλουέτα και πιο σφριγηλό 
και λείο δέρµα µε απολύτως φυσικό τρόπο. 

CRYOLIPOLYSIS 360
∆ΡΑΣΗ: Η µέθοδος αυτή εκµεταλλεύεται την αυξηµένη ευαισθη-
σία των λιποκυττάρων στην ελεγχόµενη στοχευµένη ψύξη, η οποία 
οδηγεί σε κυτταρική απόπτωση. Το λεµφικό σύστηµα αναλαµβάνει 
τη φυσιολογική αποβολή των λιπαρών οξέων από τον οργανισµό .Η 
συγκεκριµένη συσκευή παρέχει µοναδική εφαρµογή, γιατί καταφέρνει 
να µεταφέρει την ψύξη σε όλη την θεράπουσα περιοχή και δυνατότητα 
για παράλληλη θεραπεία δύο σηµείων (χρήση 4 κεφαλών). 
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: Σε όσους επιθυµούν να απαλ-
λαγούν από τοπικές εναποθέτει λίπους σε οποιοδήποτε σηµείο του 
σώµατος. 
ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ: Μείωση επίµονου λίπους 
Βελτίωση κυτταρίτιδας 
Βελτίωση περιγράµµατος σώµατος 
Τόνωση της ελαστικότητας δέρµατος 

EMS 4 PRO 
∆ΡΑΣΗ: Η νέα τεχνολογία EMS 4 PRO πρόκειται για τεχνολογία ΗΙ-
ΕΜΤ (High Intensity Electromagnetic Muscle Training) που λειτουρ-
γεί µε ηλεκτροµαγνητικά κύµατα, χωρίς να µας διαπερνά ηλεκτρικό 
ρεύµα και χωρίς να µπλοκάρει από την ύπαρξη λίπους. Χρησιµοποιείται 
µε επιτυχία εδώ και χρόνια στα σύγχρονα προγράµµατα εκγύµνασης 
yoga, pilates και ισοµετρικής γυµναστικής. 
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: Στόχος του ΕΜS 4PRO είναι να 
γυµνάσει άκοπα µικρές & µεγάλες µυϊκές οµάδες ,καθώς κάθε συνε-
δρία αντιστοιχεί σε 5,5 ώρες ενεργητικής γυµναστικής. 
Η συσκευή µπορεί να χρησιµοποιηθεί σε άτοµα που για λόγους υγείας 
δεν µπορούν να γυµναστούν αλλά και σε όσους εστιασµένα θέλουν να 
τονώσουν  συγκεκριµένους µύες. 
ΑΠΟΤΈΛΕΣΜΑ: Πιο τονωµένο και σφριγηλό σώµα 

ΜΕΣΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΩΜΑΤΟΣ 
(DERMAPEN): 
∆ΡΑΣΗ: Χρησιµοποιώντας ουσίες µε συσφικτικές - αναπλαστικές 
δράσεις (οργανικό πυρίτιο, DMAE) , µε τον µικροτραυµατισµό του 
δέρµατος που επιτυγχάνεται µε τη συσκευή του dermapen αναζω-
ογονούµε την επιδερµίδα, παράγεται κολλαγόνο και ελαστίνη διότι 
ενεργοποιούµε τις λειτουργίες του δέρµατος. 
ΣΕ ΠΟΙΟΥΣ ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ: Σε άτοµα µε χαλαρό συνδετικό 
ιστό και επιδερµική χαλάρωση 
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑ: Θα σας εκπλήξει η θεραπεία αυτή! Η διαφορο-
ποίηση στην υφή αλλά και στην όψη του δέρµατός σας θα είναι απλώς 
θεαµατική! 

Ζίτσης 102, Ίλιον 210 505 2413, beautycityspa@gmail.com
www.beautycityspa.gr  Beautycityspa NikoletaXyrafi    beautycityspa

Με γνώµονα την ασφάλεια, την υψηλή τεχνολογία και µε έµφαση στη 
λεπτοµέρεια, επιλέγουµε προσεκτικά τα µηχανήµατα και τα προϊόντα που 
χρησιµοποιούµε, γι΄ αυτό και φιλοξενούµε µερικές από τις κορυφαίες 
εταιρείες στο χώρο της Αισθητικής. Παρακάτω σας  παραθέτουµε τις εξειδι-
κευµένες τεχνολογίες που διαθέτουµε, για οποιαδήποτε ανάγκη σώµατος:



-Health-

Πώς μπορούμε λοιπόν να αξιοποιήσουμε 
τη διατροφή, για να θωρακίσουμε τον 
οργανισμό μας και να ενισχύσουμε την 
άμυνά του, δίνοντας στο σώμα μας όλα τα 
απαραίτητα εφόδια, ώστε να ανταπεξέλ-
θει στη δύσκολη καθημερινότητα και να 
προετοιμαστεί για τα χρόνια που έρχονται;

Ένα ποτήρι νερό
Να πίνετε ένα ποτήρι με χλιαρό νερό 
μόλις ξυπνήσετε. Ενυδατώνει τον οργα-
νισμό μετά τη νυχτερινή ανάπαυλα και 
καθαρίζει το έντερο. Ακόμη καλύτερα 
είναι να προσθέσετε φρέσκο χυμό λεμόνι.

Ένα υγιεινό πρωινό
Το πρωί η ενέργεια του στομάχου βρίσκε-
ται σε πολύ υψηλά επίπεδα και τα πεπτικά 
ένζυμα είναι έτοιμα για δουλειά. Δεν χρει-
άζεται να φάτε πολύ, μια μικρή ποσότητα 
είναι αρκετή για να ξεκινήσει η λειτουρ-
γία του οργανισμού. Φρέσκα φρούτα και 
χυλός από βρώμη είναι πολύ καλές επιλο-
γές για το πρωινό

Ένα ελαφρύ βραδινό
Να τρώτε το τελευταίο γεύμα της ημέ-
ρας τουλάχιστον δύο ώρες πριν πάτε για 
ύπνο. Όταν τρώτε αργά το βράδυ και 
πέφτετε αμέσως για ύπνο με γεμάτο στο-

μάχι, δεν δίνετε στον οργανισμό σας τον 
απαραίτητο χρόνο ώστε να γίνει σωστά η 
λειτουργία της πέψης.

Η ποικιλία στο φαγητό
Να μην τρώτε τις ίδιες τροφές κάθε 

Διατροφή: 
10 «χρυσοί» κανόνες 
για καλύτερη υγεία

Η ισορροπημένη και υγιεινή διατροφή εξελίσσεται τα τελευταία χρόνια σε ακρογωνιαίο 
λίθο του ευ ζην για τον καθέναν από μας και μάλιστα όχι μόνο για το παρόν, αλλά και 

για το μέλλον. Άλλωστε, οι διατροφικές μας συνήθειες «δείχνουν» σε μεγάλο βαθμό τις 
ασθένειες που θα μας χτυπήσουν την πόρτα μελλοντικά, αλλά και την ποιότητα της ζωής 

που θα έχουμε μεγαλώνοντας.

-Beauty-
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ΤΑ ΠΑΝΤΑ ΓΙΑ ΤΑ ΝΥΧΙΑ, ΤΑ ΜΑΛΛΙΑ ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ 

Για τον επαγγελματία, και όχι μόνο!
• Δωρεάν αποστολή για παραγγελίες άνω των 30€ • Δώρο έκπληξη με κάθε παραγγελία!

ΑΝΑΚΑΛΥΨΤΕ 
την ομορφιά 

ΑΠΟ ΤΗΝ ΚΟΡΥΦΗ 
ως τα νύχια!

 
Christian Artesio

 
christianartesio

 
christianartesio

 christianartesio.gr
 THΛ. ΚΕΝΤΡΟ: 25210 35533

 shop@christianartesio.gr

christianartesio.gr



μέρα. Υπάρχει πολύ μεγάλη ποικιλία τρο-
φών γύρω μας κι ο οργανισμός μας χρει-
άζεται από όλα για να παίρνει περισσό-
τερα θρεπτικά συστατικά. Να αποφεύγετε 
να τρώτε μεγάλες ποσότητες από μία και 
μόνο τροφή, όπως και τις μονοφαγικές 
δίαιτες.

Η απόλαυση του φαγητού
Το φαγητό είναι απόλαυση, χρειάζεται 
χρόνο. Να τρώτε και να μασάτε αργά την 
τροφή. Να απολαμβάνετε την ξεχωριστή 
γεύση κάθε μπουκιάς. Η διεργασία της 
πέψης γίνεται αργά και ξεκινάει από το 
στόμα στη διάρκεια της μάσησης. Οι τρο-
φές που είναι καλά μασημένες περνάνε 
πιο εύκολα από το πεπτικό σύστημα και η 
πέψη γίνεται καλύτερα. Μην τρώτε βια-
στικά και μην τρώτε όταν είστε αναστα-
τωμένοι, θυμωμένοι ή εκνευρισμένοι.

Τα σταυρανθή λαχανικά
Τα λαχανικά που ανήκουν σε αυτή την 
ομάδα είναι το λάχανο, το κουνουπίδι, το 
μπρόκολο και τα λαχανάκια Βρυξελλών. 
Είναι λαχανικά πλούσια σε φυλλικό οξύ, 
σε βιταμίνες Α, Κ και C και σε ανόργανα 
συστατικά όπως το κάλιο και το ασβέστιο. 
Είναι ιδανικά για την αποτοξίνωση του 
σώματος και βοηθούν πολύ στην καλή 
κυκλοφορία του αίματος.

Τα ένζυμα
Οι ωμές τροφές είναι γεμάτες ένζυμα που 
είναι απαραίτητα για την καλή υγεία του 
οργανισμού. Τα ένζυμα είναι το κλειδί για 
την απορρόφηση των θρεπτικών ουσιών, 
τη λειτουργία του πεπτικού και του ανο-
σοποιητικού συστήματος. Όταν τα ένζυμα 

δεν είναι αρκετά, αισθανόμα-
στε κουρασμένοι και κακο-
διάθετοι. Ένζυμα βρίσκουμε 
στα ωμά βλαστάρια, στα ωμά 
λαχανικά, στα ωμά φρούτα και 
στους ξηρούς καρπούς.

Οι χυμοί λαχανικών
Να πίνετε χυμούς από 
πράσινα λαχανικά 
που είναι 
πλούσια 
σε χλω-
ροφύλλη 
η οποία 
καθαρί-
ζει το αίμα από 
τις τοξίνες και βοη-
θάει στην παραγωγή ερυθρών 
αιμοσφαιρίων. Οι χυμοί αφομοιώνονται 
εύκολα και περιέχουν όλα τα θρεπτικά 
συστατικά του λαχανικού. Καρότα, σπα-
νάκι, αγγούρια, σέλινο, σέλερι και μαϊντα-
νός είναι ένας ωραίος συνδυασμός για 
έναν απολαυστικό χυμό λαχανικών.

Η φροντίδα του δέρματος
Το καλύτερο πράγμα που μπορείτε να 
κάνετε για να φροντίσετε το δέρμα σας 
και ταυτόχρονα το σώμα σας είναι να 
αγοράσετε μια βούρτσα για το σώμα. Θα 
βουρτσίζετε το δέρμα σας με τη στεγνή 
βούρτσα μια με δύο φορές την εβδομάδα. 
Είναι ο καλύτερος τρόπος για να απομα-
κρύνεται νεκρά κύτταρα από την επιδερ-
μίδα και να τονώσετε την κυκλοφορία 
του αίματος και της λέμφου.

Ύπνος νωρίς
Έχετε προσέξει πόσο πιο 
ξεκούραστοι και καλοδιά-
θετοι ξυπνάτε όταν έχετε 
κοιμηθεί νωρίς το βράδυ; 
Αν θέλετε ο οργανισμός 
σας να λειτουργεί σωστά 
και να σας ευγνωμονεί να 
πηγαίνετε για ύπνο νωρίς. 
Το συκώτι και η χολή λει-
τουργούν καλύτερα στη 
διάρκεια της νύχτας όταν 
ο οργανισμός κοιμάται.

ΔΙΑΤΡΟΦΉ: 10 «χρυσοί» κανόνες για καλύτερη υγεία-Beauty-
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-Σε ποιες περιπτώσεις µπορεί κάποια 
γυναίκα να απευθυνθεί στο Beauty 
Touch; 
Το Beauty Touch έχει ως όραµα να κάνει 
κάθε γυναίκα να νιώθει µοναδική! Στόχος µας 
είναι να προσφέρουµε υπηρεσίες οµορφιάς, 
ευεξίας και υγείας αντιµετωπίζοντας κάθε 
γυναίκα αντίστοιχα µε τις ανάγκες της. Στο 
beauty touch λειτουργεί τµήµα περιποίησης 
άκρων όπως µανικιούρ και πεντικιούρ αλλά 
και για παθήσεις άκρων, ποδολογικό τµήµα. 
Στο τµήµα αισθητικής µπορεί να απευθυνθεί 
κάθε γυναίκα που έχει ανάγκη φροντίδας του 
δέρµατος της, και να κάνει τις πιο σύγχρονες 
θεραπείες προσώπου και σώµατος. Ο χώρος 
µας διαθέτει τα πιο σύγχρονα µηχανήµατα για 
σύσφιξη προσώπου και σώµατος, αντιγήραν-
ση, τοπικού πάχους, κυτταρίτιδας, ανεπιθύ-
µητης τριχοφυΐας αλλά και για αντιµετώπιση 
δερµατολογικών προβληµάτων. Κάθε γυναίκα 
µπορεί να απολαύσει τις υπηρεσίες µάλαξης 
τόσο για χαλάρωση όσο και για θεραπεία. 
Τέλος επιστηµονικός υπεύθυνος του beauty 
touch είναι η Dr. Χριστιάννα Ρεπούση όπου 
αναλαµβάνει το ιατρικό τµήµα του χώρου.
-Ποια είναι η σωστή περίοδος για 
να ξεκινήσεις συνεδρίες για laser 
αποτρίχωση;
Τόσο για το laser αποτρίχωσης όσο και για 
κάθε θεραπεία προσώπου και σώµατος χρει-
άζεται η αντίστοιχη καθοδήγηση από εξειδι-
κευµένο προσωπικό. Έτσι για τον κάθε άν-
θρωπο ανάλογα µε τον τύπο δέρµατος, την 
ποιότητα και την πυκνότητα της τριχοφυΐας, 
την επιθυµητή περιοχή αποτρίχωσης ιδανική 
περίοδος µπορεί να είναι διαφορετική. Για τον 
λόγο αυτό πριν από κάθε θεραπεία απαραίτη-

το κρίνεται ένα ενηµερωτικό ραντεβού για να 
γίνει εκτίµηση της περίπτωσης και να βγει το 
αντίστοιχο εξατοµικευµένο πρόγραµµα.
-Πείτε µας, ποιες θεραπείες είναι 
must για να προετοιµαστούµε σωστά 
για το καλοκαίρι; 
Στην Ελλάδα που έχουµε έντονη ηλιοφάνεια 
από πολύ νωρίς, όλοι µας χρειαζόµαστε θερα-
πείες αντιοξείδωσης και βαθιάς ενυδάτωσης 
στο πρόσωπο. Η must θεραπεία που µπορεί 
να γίνει µε βάση κάθε τύπου δέρµατος είναι 
η καινοτόµος µεσοθεραπεία χωρίς βελόνες 
µε το mesojet gun by Toskani. Στο beauty 

touch τα συστατικά της µεσοθεραπείας, κα-
θώς και το πρωτόκολλο της θεραπείας προ-
σαρµόζονται έπειτα από δερµοανάλυση µε το 
διαγνωστικό απεικονιστικό σύστηµα observ 
520. Απαραίτητο εργαλείο που µας δείχνει σε 
εικόνα τις βαθύτερες στιβάδες του δέρµατος 
και τις ανάγκες αυτών.
-Πόσο γρήγορα αποτελέσµατα έχει 
η θεραπεία για την µείωση της 
κυτταρίτιδας;
Η κυτταρίτιδα είναι µια πολυπαραγοντική 
αισθητική πάθηση του δέρµατος. Κάθε περί-
πτωση είναι τελείως διαφορετική και χρήζει 
διαφορετική αντιµετώπιση. Στο beauty touch 
υπάρχουν πληθώρα θεραπειών όπως το 
πολυµηχάνηµα coaxmed, πρεσσοθεραπεία, 
θεραπείες µάλαξης, ενέσιµη αλλά και µη µε-
σοθεραπείες. Η επιλογή του προγράµµατος 
που θα ακολουθηθεί εξαρτάται από την κλι-
νική εικόνα. Προσφέροντας τις πιο σύγχρονες 
λύσεις στο beauty touch τα πρώτα αποτελέ-
σµατα των θεραπειών µπορεί να εµφανιστούν 
από την πρώτη κιόλας συνεδρία.

Μελαχρινού 11, Βαθύ Σάµου, 22730 89317 beautytouchmedical@gmail.com  
Beauty Touch Medical Esthetics  beautytouch_medicalesthetics

Η δερµατολόγος 
Χριστιάννα Ρεπούση 
προσφέρει εξειδι-
κευµένες υπηρεσίες 
αισθητικής προσώπου 
και σώµατος, όπως 
dermafacials, observ 
χαρτογράφηση 
αναγκών δέρµατος, 
Laser αποτρίχωση, 
σύσφιγξη, λιπόλυση, 
body contouring, 
botox. 

Η ιδιοκτήτρια του κέντρου αισθητικής Beauty Touch Ζέφη Λεβισιανού μας μιλάει 
για το κέντρο της και τις must θεραπείες πριν το καλοκαίρι. 

Ζέφη Λεβισιανού  



Ο ενεργοποιημένος μεταβολισμός συμβάλλει στην αποτελεσματικότερη 
καύση θερμίδων, βοηθώντας στη διατήρηση ή την απώλεια βάρους.
1. Γυμνάσου συχνά 
Η συστηματική γυμναστική αυξάνει σημαντικά το μεταβολισμό γιατί 
κάνει τα μυϊκά κύτταρα να αυξάνουν τα μιτοχόνδρια που περιέχουν. 
Είναι πολύ σημαντικό να μην κάνεις μόνο αερόβιες ασκήσεις, αλλά σε 
αναλογία 1 προς 3 να αφιερώνεις χρόνο και σε προπονήσεις υψηλής 
έντασης.
2. Ακολούθησε διατροφή πλούσια σε πρωτεΐνες 
Σε αντίθεση με τα λιπαρά και τους υδατάνθρακες, οι πρωτεΐνες απαι-
τούν παραγωγή ενέργειας για να απορροφηθούν και να χρησιμοποιη-
θούν στον οργανισμό με αποτέλεσμα την ενεργοποίηση του μεταβολι-
σμού. Πρωτεΐνες, εκτός από το κρέας, το κοτόπουλο και τα ψάρια, θα 
βρεις και στα όσπρια και στους ξηρούς καρπούς και στα γαλακτοκομικά 
χαμηλών λιπαρών. 
3. Παράμεινε ενυδατωμένος 
Συχνά ξεχνάμε τη σημασία του νερού και των υγρών καθώς οι περισ-
σότεροι άνθρωποι δεν καταναλώνουν αρκετό νερό. Αυτή όμως η αφυ-
δάτωση οδηγεί σε επιβράδυνση του μεταβολισμού και μειωμένη κατα-
νάλωση ενέργειας με αποτέλεσμα να έχουν ανάγκη τους ηλεκτρολύτες. 
Τα ροφήματα ηλεκτρολυτών  είναι άμεση λύση, ειδικά σε αθλητές και 
ασκούμενους, ώστε να μην αποβάλλουν τα απαραίτητα συστατικά κατά 
την προπόνηση

4. Φρόντισε τον ύπνο σου 
Άλλη μία λεπτομέρεια, που δυστυχώς πολλοί ξεχνούν, είναι ότι η έλλειψη 
ύπνου χρειάζεται αντιμετώπιση, ώστε να δουλέψει σωστά ο μεταβολι-
σμός. Όταν ταλαιπωρείσαι από αυπνία, ο οργανισμός σου εκκρίνει ορμό-
νες που σου δημιουργούν στρες και καταστέλλουν τον μεταβολισμό. Ο 
ιδανικός ύπνος για τον καθένα είναι κάτι ξεχωριστό, αλλά είναι σημαντικό 
να κοιμόμαστε αρκετά τη νύχτα ώστε να μη νιώθουμε υπνηλία χωρίς τη 
χρήση καφεΐνης και άλλων διεγερτικών. Μόνο τότε είμαστε σίγουροι ότι 
έχουμε κοιμηθεί επαρκώς και ποιοτικά.
5. Πρόσθεσε μπαχαρικά και βότανα στα γεύματα 
Πολλά μπαχαρικά όπως το τζίνντζερ και η κανέλα και βότανα όπως το 
πράσινο τσάι αυξάνουν τον μεταβολισμό. Συν τοις άλλοις, κάνουν τα 
γεύματα πιο νόστιμα και πιο ενδιαφέροντα. Είναι σημαντικό να βρεις 

τρόποι για να
ενεργοποιήσεις τον
μεταβολισμό σου

Όλοι γνωρίζουμε την ανάγκη 
ενεργοποίησης του μεταβολισμού 
μας, αλλά ίσως όχι τον τρόπο 
με τον οποίο μπορούμε να το 
πετύχουμε. Αυτή είναι η πολύ 
βασική διαδικασία κατά την οποία ο 
οργανισμός μετατρέπει την τροφή 
σε ενέργεια και τη χρησιμοποιεί για 
να διατηρήσει και να επισκευάσει 
τα κύτταρα και τους ιστούς του 
σώματος. 

-Beauty-

τρόπους να προσθέσεις κανέλα στην καθημερινή 
διατροφή σου για να βοηθήσει και στη λειτουργία 
του μεταβολισμού.
6. Ακολούθησε και ασκήσεις δύναμης 
στο πρόγραμμα γυμναστικής σου 
Η αερόβια γυμναστική είναι καταπληκτική για αυξη-
μένη κατανάλωση ενέργειας με χαμηλό κίνδυνο 
τραυματισμού, αλλά οι ασκήσεις δύναμης δεν πρέπει 
να απουσιάζουν από κανένα ολοκληρωμένο πρό-
γραμμα γυμναστικής γιατί προσφέρει πολλά οφέλη. 
Αφενός μειώνει την πιθανότητα τραυματισμού και 
αφετέρου ενεργοποιεί σημαντικά το μεταβολισμό.
7. Προτίμησε περισσότερα μικρά 
γεύματα 
Αν και τώρα τελευταία είναι της μόδας η διαλειμ-
ματική νηστεία που συστήνει αποφυγή κάποιων 
γευμάτων, φαίνεται ότι ο μεταβολισμός λειτουργεί 
καλύτερα στους περισσότερους ανθρώπους όταν 
δεν αφήνουν γεύματα, ειδικά το πρωινό. Πιστεύω 
ότι η φασαρία που έχει γίνει σχετικά με τον αριθμό 
των γευμάτων είναι δυσανάλογα μεγάλη για τη 
σημασία που έχει για την υγεία και τον μεταβο-
λισμό. Παρόλα αυτά, τα περισσότερα επιστημο-
νικά στοιχεία δείχνουν ότι για την ενεργοποίηση 
του μεταβολισμού ο πιο ασφαλής τρόπος είναι τα 
πολλά μικρά γεύματα.
8. Απόφυγε τα επεξεργασμένα τρόφιμα 
Οι επεξεργασμένες τροφές απελευθερώνουν τερά-
στια ποσότητα ενέργειας σε πολύ μικρό διάστημα 
χρόνου στον οργανισμό με αποτέλεσμα να κατα-
στέλλουν τον μεταβολισμό. Προτίμησε μη-επεξερ-
γασμένες τροφές για την ενεργοποίηση του μετα-
βολισμού.  
9. Διατήρησε το στρες σε φυσιολογικά 
επίπεδα 
Το στρες δημιουργεί ένα ορμονικό προφίλ στον 
οργανισμό, το οποίο καταστρέφει το μυϊκό ιστό 
και κατακεραυνώνει το μεταβολισμό.Αν θέλεις το 
μεταβολισμό σου να είναι φυσιολογικός πρέπει να 
φροντίσεις τα επίπεδα στρες να είναι φυσιολογικά.

48



Το όνομα MyLax προέρχεται από την ένωση των 
λέξεων “My” και “Lux- Lax”. Το “My” υποδηλώνει 
ότι το MyLax είναι ο δικός σας ιδιωτικός χώρος πε-
ριποίησης, ενώ το “Lux - Lax” υποδηλώνει την πο-
λυτέλεια (luxury), την κομψότητα και τη χαλάρωση 
(relax) που θα βρείτε στο MyLax.
Εμπνευστήκαμε από την ανάγκη των ανθρώπων να χαλαρώσουν 
και να αναζωογονηθούν, μακριά από το άγχος και την πίεση της κα-
θημερινότητας. Πιστεύουμε ότι ο καθένας αξίζει να έχει πρόσβαση 
σε υψηλής ποιότητας υπηρεσίες ομορφιάς και χαλάρωσης, σε ένα 
περιβάλλον που είναι άνετο και χαλαρωτικό.
Η φιλοσοφία μας είναι να παρέχουμε στους επισκέπτες μας μια ολο-

κληρωμένη εμπειρία ομορφιάς και χαλάρωσης, που 
θα τους βοηθήσει να αισθανθούν καλύτερα τόσο 
εξωτερικά όσο και εσωτερικά. Χρησιμοποιούμε 
μόνο τα καλύτερα προϊόντα και εξοπλισμό, και προ-
σφέρουμε ένα ευρύ φάσμα υπηρεσιών.
Το MyLax είναι ο ιδανικός χώρος για να χαλαρώ-

σετε, να αναζωογονηθείτε και να νιώσετε πιο όμορφοι από ποτέ. 
Ελάτε να μας επισκεφτείτε σήμερα και μάθετε πώς μπορούμε να σας 
βοηθήσουμε να πετύχετε τους στόχους ομορφιάς και ευεξίας σας. 
Ένα μοναδικό concept με αποκλειστικά private υπηρεσίες ανά άτο-
μο, χωρίς αναμονές από τον Ολιστικό θεραπευτή & beauty expert 
Γιώργο Χατζηθεοδώρου.

 Σερβιανών 4, Μαρούσι, 
 6970718551

 www.mylax.gr 
 mylaxexclusive 

 MYLAX Exclusive Treatment 
House 

Exclusive Treatment House 

ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΠΟ∆ΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΕΣ ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ!

Αιγαίου και Καυκάσου 64, Κορυδαλλός (5 λεπτά από το µετρό του 
Κορυδαλλού) 211 7500107, 6989846030  info@headtofoot-therapy.gr 

www.headtofoot-therapy.gr Head to Foot Therapy 

Head to Foot Therapy 

Καθαρισµός 
ονυχιαίας 

ψευδοµονάδας

Ορθονυχία για την 
αντιµετώπιση είσφρυσης 

και ονυχοκρύπτωσης

Αφαίρεση κάλου

Το κέντρο προσφέρει ένα σύνολο θεραπειών που έχουν ως βάση την ολιστική προσέγγιση και την επαναφορά του σώµατος στην οµοιόσταση. 
Υπεύθυνη είναι η Ελένη Καψάλη, πιστοποιηµένη ποδολόγος από τον ΕΟΠΠΕΠ, διπλωµατούχος ρεφλεξολόγος, κρανιοιερή θεραπεύτρια και 
εκπαιδεύτρια ενηλίκων. Η ποδολογία είναι ένα παραϊατρικό επάγγελµα που ασχολείται µε τις παθήσεις των άκρων µε σκοπό την επίλυσή τους. 

Oι Εναλλακτικές θεραπείες είναι µέθοδοι κατά τις οποίες δεν χρησιµοποιούνται φάρµακα και έχουν ως στόχο την καλή λειτουργία του σώµατος.   
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ: Ποδολογία, Πελµατογράφηµα, Μανικιούρ, Πεντικιούρ, Τεχνητά νύχια, Ονυχοπλαστική, Ρεφλεξολογία, Κρανιοϊερή Θεραπεία, Μα-

σάζ µε Ηφαιστειακούς Λίθους, Σιάτσου, Βεντούζες, Gua Sha, Μοξαθεραπεία.



ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΘΕΊΤΕ ΜΕ

ΧΑΡΆ!
Δοκιμάστε αυτή τη χορταστική και 
αναζωογονητική συνταγή με συστατικά 
της φύσης. 

ICED MATCHA TAHINI LATTE
Πλούσιος, κρεμώδης εναλλακτικός 
καφές δίνει μια ήπια ώθηση. Το Matcha 
είναι ένα υπέροχο ρόφημα για ενέργεια 
γιατί ενώ προσφέρει καφεΐνη, δεν προ-
καλεί νευρικότητα όπως ο καφές. Είναι 
γλυκό από το σιρόπι σφενδάμου, το 
οποίο συμπληρώνεται από το ταχίνι που 
είναι πλούσιο σε υγιή λιπαρά που τονώ-
νουν τον εγκέφαλο.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΆ
• 2 κουταλιές της σούπας βραστό νερό
• 2 κουταλάκια του γλυκού σκόνη matcha
• 480ml γάλα βρώμης χωρίς ζάχαρη
• 2 κουταλιές της σούπας ταχίνι
• �1 κουταλιά της σούπας σιρόπι σφενδάμου, ή 

περισσότερο αν χρειάζεται
• ¼ κουταλάκι του γλυκού τριμμένη κανέλα 
• ¼ κουταλάκι του γλυκού εκχύλισμα βανίλιας
• Πάγος για το σερβίρισμα

ΕΚΤΈΛΕΣΗ
1. Σε ένα μικρό μπολ, χτυπήστε μαζί το 
ζεστό νερό και τη σκόνη matcha μέχρι να 
ομογενοποιηθούν.
2. Σε ένα μπλέντερ υψηλής ισχύος, ανακα-
τεύουμε το μείγμα matcha, το γάλα βρώμης, 
το ταχίνι, το σιρόπι σφενδάμου, την κανέλα 
και τη βανίλια και ανακατεύουμε μέχρι να 
ομογενοποιηθούν. Προσθέστε περισσότερο 
σιρόπι σφενδάμου για γεύση, αν θέλετε. 
Σερβίρουμε με πάγο.

-Beauty-
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heald.herbs heald.herbsheald_herbsheald.herbs

Ανακαλύψτε την ολιστική ευεξία με τα Heald Herbal Blends, έναν συνδυασμό φύσης, αρχαίας σοφίας και σύγχρονης επιστήμης. 

Τα βότανα και τα τερπένια, φυσικές ουσίες με πλούσιες θεραπευτικές ιδιότητες, συνθέτουν τα μείγματά μας που προσφέρουν το
επιθυμητό εφέ και βοηθούν στην ανακούφιση του άγχους και του στρες αλλά και στην εύρυθμη λειτουργία του οργανισμού. 

Η Heald δημιουργεί μοναδικά, υψηλής ποιότητας μείγματα βοτάνων ενισχυμένα με τερπένια, παρέχοντας τέσσερις εμπειρίες: Uplift,
Focus, Chill, και Dream. Επιλέξτε το mood που επιθυμείτε και αφεθείτε στις ιδιότητες που προσφέρει το κάθε βοτανικό μείγμα. 

Μπορείτε να τα καπνίσετε, ώστε να σας βοηθήσουν να απαλλαγείτε από τον βιομηχανικό καπνό και τον εθισμό στη νικοτίνη.
 Πιείτε το ώς ένα απο τα καλύτερα ροφήματα που έχετε δοκιμάσει χωρίς γλυκαντικά και θερμίδες, ή απολαύστε το σε μια

ξεχωριστή συνεδρία αρωματοθεραπείας. 

Τα προϊόντα της Heald δεν περιέχουν καπνό, νικοτίνη ή χημικές ουσίες. Προσφέρετε στον εαυτό σας μια πραγματικά μοναδική και
απολαυστική εμπειρία, με τα 100% φυσικά προϊόντα της Heald Herbal Blends.

Για περισσότερες πληροφορίες, επισκεφθείτε το www.heald.gr

Ενέργεια, συγκέντρωση, χαλάρωση ή υπνηλία. Εσύ ποιο επιλέγεις; 

Scan to learn more




