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ΕΚΑΒΗΣ 62, ΙΛΙΟΝ ΑΤΤΙΚΗΣ 6975595977 – 210 26 12 604
www.carbar.gr  info@carbar.gr

Μια ιδιαίτερη ιδέα που εγγυάται την επιτυχία του γάμου και κάθε εκδήλωσης που θέλετε να μείνει για πάντα 
στη μνήμη των καλεσμένων σας.  Η πολύχρονη εμπειρία στον χώρο της εστίασης και η αγάπη μας για τα ρετρό 
οχήματα, μας ώθησαν να δημιουργήσουμε την εταιρία CARBAR. Δύο VW T2, ένα FORD MK1, ένα FORD MK2 και 

το πρώτο SMART COFFEE CAR στην Ελλάδα, διαμορφωμένα έτσι ώστε να καλύπτουν τις ανάγκες και του πιο 
απαιτητικού πελάτη.

Με την ομάδα των επαγγελματιών barman και την εμπειρία τους στα cocktails δημιουργούμε την καταλληλότερη 
ατμόσφαιρα για την διεκπεραίωση του γάμου, της βάπτισης ή οποιουδήποτε event.
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Ο γάμος των ονείρων σας δε θέλει κόπο, αλλά σωστή οργάνωση. Απολαύστε την προετοιμα-

σία του και προσπαθήστε ώστε όλα να είναι τέλεια. Η ομορφότερη ημέρα της ζωής σας πλη-

σιάζει, οπότε χαλαρώστε και απολαύστε το ταξίδι μέχρι τα σκαλιά της εκκλησίας ή του δη-

μαρχείου. 

Η μάχη με το χρόνο και οι ενδεχόμενες μικρές ή μεγάλες «αναποδιές» στο δρόμο προς το 

γάμο, κάνουν πολλά  ζευγάρια να μην απολαμβάνουν την προετοιμασία του γάμου τους. Εί-

ναι σημαντικό να ζήσετε αυτές τις στιγμές μαζί με το μελλοντικό σας σύντροφο και να κατα-

λήξετε σ’ αυτό που εκφράζει και τους δυο σας.

Μην αγχώνεστε, στο ένθετο που έχετε στα χέρια σας θα ανακαλύψετε τις επιλεκτικές προ-

τάσεις μας για να οργανώσετε τον πιο όμορφο γάμο που θα ταιριάζει στο στιλ και το ύφος 

σας.  Νυφικό, κοστούμι, μονόπετρο, βέρες, είδη γάμου, στολισμός, φωτογραφία, δεξίωση, 

κτήματα και χώροι εκδηλώσεων, ομορφιά.  

Για τη βάπτιση του παιδιού σας, σας δίνουμε όλα τα tips για να την οργανώσετε. Όλοι οι γο-

νείς θέλουν να οργανώσουν την ιδανική βάπτιση και να χαρούν αυτές τις στιγμές με το παι-

δί τους. Εκκλησία, νονοί, μπομπονιέρες, στολισμός, θέμα, πάρτι. Η βάπτιση του μωρού σας 

θα γίνει τέλεια μόνο αν χαλαρώσετε και απολαύσετε κάθε λεπτομέρεια στη συνολική διαδι-

κασία. 

Εμείς σας δίνουμε τις καλύτερες προτάσεις για το πως να διοργανώσετε 

σωστά τη βάπτιση του παιδιού σας. Όπως πάντα επιλέξαμε για εσάς τα 

καλύτερα. Το κάναμε με αγάπη και πολλή φροντίδα. 

Ε μ ε ί ς  σ α ς  ε υ χ ό μ α σ τ ε  

“ Η  ώ ρ α  η  κ α λ ή ”  & 

“ Ν α  σ α ς  ζ ή σ ε ι  ο  ν ε ο φ ώ τ ι σ τ ο ς / η ” .
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Για όσους από εσάς επέλεξαν να ακούσουν το  
«ους ο Θεός συνέζευξε», εμείς φροντίσαμε και σας προτείνουμε 
ιδέες και προτάσεις για τον γάμο σας. 



Αχιλλέως 14, Εύοσμος, Θεσσαλονίκη  2311 243179 
Μ. Αλεξάνδρου 52, Κατερίνη 2351 102368
Παπακυριαζή 28, Λάρισα 2410 256367
Παναγούλη 39, Λάρισα 2410 284005

e-shop: www.teddykids.gr
Tηλ. παραγγελιών: 2351 102368

TEDDY παιδικά βαπτιστικά
 teddy_kids_clothing 

Teddy Kids
Παιδικά – Βαπτιστικά 

Τα πιο οικονομικά πακέτα βάπτισης για αγοράκια και 
κοριτσάκια θα τα βρείτε στα τρία καταστήματα σε 
Θεσσαλονίκη, Κατερίνη και Λάρισα και στο e-shop: 

www.teddykids.gr. Μεγάλη είναι η συλλογή σε 
ολοκληρωμένα πακέτα βάπτισης των εταιρειών Makis 
Tselios, New Life, Guy Laroche, Carousel, βασισμένα 
σε κάποιο θέμα για να κάνετε μοναδική βάπτιση για 
το μικρό σας αγγελούδι. Επίσης, θα βρείτε επώνυμες 
εταιρείες ρούχων όπως: Εβίτα, Mayoral, Trax, Joyce, 

Hashtag. Και όλα αυτά στις καλύτερες τιμές!  



08. Επίλεξε το κατάλληλο μονόπετρο

18. Το τέλειο νυφικό

28. Όλα του γάμου εύκολα

38. Πώς θα γίνεις η πιο  λαμπερή νύφη ever!

48. Οργάνωση βάπτισης

56. Το ιδανικό ντύσιμο του γαμπρού

64. Τα μυστικά για την ιδανική τούρτα γάμου

70.  Έτσι θα ξεχωρίσει ο γάμος σου!

78. Οργανώστε την δεξίωση των ονείρων σας

84. Νυφικό Χτένισμα

90. Νυφικό Μακιγιάζ

94. Θέματα γάμου! Ποιο θα επιλέξεις;
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Μοναδικά Νυφικά Κοσμήματα,                                                              
Βέρες Γάμου & 

Βαπτιστικοί Σταυροί

ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΑΓΓΕΛΟΥ ΜΕΤΑΞΑ 33 - FLORIDA MALL – ΓΛΥΦΑΔΑ – T: 210 8982996
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Όρισε το budget σου
Καλώς ή κακώς όλα ξεκινάνε από εκεί. Πριν επιλέξεις οτι-

δήποτε θα πρέπει να ορίσεις το ποσό που μπορείς και θέ-

λεις να διαθέσεις. Υπάρχουν πάρα πολλά και ωραία μονό-

πετρα εκεί έξω. Αυτό δεν σημαίνει ότι όλα περιλαμβάνο-

νται στις επιλογές σου. Μόλις ορίσεις το ποσό, θα έχεις πιο 

ξεκάθαρη εικόνα του τι να διαλέξεις. Επίσης να θυμάσαι ότι 

σημασία έχει το συναίσθημα πίσω από το δαχτυλίδι και όχι 

η αξία του.

Κατανόησε το στιλ της και τι της αρέσει
Πριν ξεκινήσεις την αναζήτησή σου, αφιέρωσε λίγο χρό-

νο για να βρεις το στιλ της. Είναι του κλασικού ή του πιο 

μοντέρνου. Φοράει πλούσια κοσμήματα ή είναι πιο μίνι-

μαλ; Της αρέσει περισσότερο ο χρυσός, ο λευκόχρυσος ή το 

ροζ χρυσό; Παρατήρησε τι φοράει ή κάνε την έρευνα σου 

στην μπιζουτιέρα της για να δεις τα υπόλοιπα κοσμήματά 

της. Σίγουρα θα σχηματίσεις μια γνώμη. Αν εξακολουθείς 

να έχεις αμφιβολίες προσπάθησε να καταλάβεις ανοίγο-

ντας κάποια συζήτηση μαζί της ή πάρε τη γνώμη μιας φί-

λης της. 

Διάλεξε πέτρα
Μπορεί το διαμάντι να είναι μια κλασική και σταθερή επι-

λογή όμως πλέον αρκετοί προτιμούν κάτι διαφορετικό. 

Έτσι, τα τελευταία χρόνια έχουν μεγάλη ζήτηση και άλλες 

πέτρες όπως μαργαριτάρι, ρουμπίνι, σμαράγδι και ζαφείρι. 

Αν θεωρείς ότι η καλή σου είναι πιο alternative τύπος και 

της αρέσουν τα χρώματα μπορείς να κινηθείς και σε αυτές 

τις πέτρες. Διαλέγοντας πέτρα δώσε σημασία και στο μέγε-

θος. Μια μεγάλη πέτρα (πχ. μαργαριτάρι) ίσως να μην κά-

τσει καλά στα δάχτυλα της αν είναι λεπτά. 

Επίλεξε το κατάλληλο 
μονόπετρο

Ήρθε η στιγμή να χαρίσεις το μονόπετρο. Να βγάλεις από την 
τσέπη το κουτάκι, να το ανοίξεις… και να πει το «Ναι»; Τι άγχος;! 
Ακόμα κι αν δεν έχεις σκεφτεί έτσι το σκηνικό σίγουρα το άγχος 
να επιλέξεις το τέλειο μονόπετρο υπάρχει. Σκέψου εσύ το τέλειο 
σκηνικό και εμείς σου δίνουμε συμβουλές για το πώς μπορείς 
να διαλέξεις το μονόπετρο των ονείρων της.



ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 11 (5ος ΟΡΟΦΟΣ), ΑΘΗΝΑ, 

ΤΗΛ.: 210 3251238, 210 3219669

E-MAIL: orofasma@otenet.gr 

  https://orofasma.com 
 Orofasma 
 orofasma_os

ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 11 (5ος ΟΡΟΦΟΣ), ΑΘΗΝΑ, 

ΤΗΛ.: 210 3251238, 210 3219669

Το διαμάντι που περιστρέφεται!

Διεθνώς κατοχυρωμένη πατέντα της  OROFASMA!

Τα κοσμήματα της συγκεκριμένης σειράς διατίθενται μόνο σε εξουσιοδοτημένα καταστήματα.

Στην Orofasma θα βρείτε εκπληκτικά μονόπετρα και σταυρούς βάπτισης για να σφραγίσετε με τον 

καλύτερο τρόπο τις πιο ευτυχισμένες στιγμές της ζωής. 



– εμείς σας εγγυόμαστε πως θα είναι το πιο συναρπαστικό 

event της ζωής σας και θα κάνουμε τη Μεγάλη Ημέρα σας 

πραγματικά αξιομνημόνευτη!

Το ατμοσφαιρικό setting δεν είναι ο μόνος πρωταγωνιστής 

στην εμπειρία που προσφέρει το rooftop του ξενοδοχείου 

μας. Οι φίνες μεσογειακές γεύσεις, με το λεπτό άγγιγμα 

του σεφ να αναδεικνύει τη νοστιμιά των υλικών μέσα από 

μαγειρική φινέτσα και φαντασία, φέρνουν τη γαστρονομική 

εμπειρία του κομψού αυτού εστιατορίου στο προσκήνιο, 

ενώ το άψογο service υπογραμμίζει την ατμόσφαιρα οικείας 

πολυτέλειας που εκπέμπει ο χώρος.

Όσον αφορά το catering στην εκδήλωση που 

προγραμματίζετε, μπορούμε να σας δώσουμε πολλές ιδέες: 

είτε σε Buffet menu, είτε σε Family style, είτε σε Finger 

food ή ακόμα καλύτερα σε σερβιριστό γεύμα, με εναλλαγές 

πιάτων που θα επιμεληθεί προσωπικά ο σεφ μας, Σπύρος 

Μάλλιος. Επίσης δίνουμε ιδιαίτερη φροντίδα στην επιλογή 

των κρασιών (ο Somelier & Maitre του «Callirhoe VIP» θα σας 

συμβουλέψει ανάλογα) καθώς και των cocktails και ποτών 

που θα σερβιριστούν. 

Το “The Athenian Callirhoe Hotel” εξάλλου φημίζεται και 

για τις μουσικές εκδηλώσεις που οργανώνει κάθε τόσο, 

γι’ αυτό και έχουμε την εμπειρία της μουσικής κάλυψης για 

την εκδήλωση σας (εάν βεβαίως το επιθυμείτε). Είτε με live 

band, είτε με πιάνο-τραγούδι, είτε με έμπειρο DJ, μπορεί να 

οργανωθεί κάτι πολύ κεφάτο και ευφάνταστο!

Περιμένουμε λοιπόν εσάς και τους καλεσμένους σας, να σας 

περιποιηθούμε με επαγγελματισμό και υπευθυνότητα!

Mε τη μαγευτική θέα του rooftop στην Ακρόπολη και τον 

Λυκαβηττό να συνθέτουν ένα ειδυλλιακό background για την 

δεξίωσή σας, η ταράτσα του “The Athenian Callirhoe” εγγυάται 

πως ο γάμος σας ή η βάπτιση του μικρού σας θησαυρού, θα σας 

μείνουν αξέχαστα.

Ελάτε λοιπόν να οργανώσουμε τη δεξίωση των ονείρων σας αφού 

η εξειδικευμένη και έμπειρη ομάδα μας θα βοηθήσει εσάς και τον 

event planner σας σε όλες τις απαραίτητες λεπτομέρειες!

Eίτε ένα cocktail party στο prive’ bar “Degli Artisti”, είτε μια 

λαμπρή δεξίωση στο rooftop του 8ου ορόφου “Callirhoe VIP”, με 

δώρο την σουίτα του executive 7ου ορόφου για την διαμονή σας 

 ΛΕΩΦ. ΚΑΛΛΙΡΡΌΗΣ 32 & ΠΕΤΜΕΖΑ, ΑΘΗΝΑ

 210 9215353

 www.tac.gr  hotel@tac.gr

 The Athenian Callirhoe Exclusive Hotel

 theatheniancallirhoe

The Athenian Callirhoe
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Όπως επίσης μια μικρή πέτρα δεν κάθεται καλά σε πιο με-

γάλα δάχτυλα. Δεν σημαίνει ότι το all time classic διαμάντι 

πηγαίνει σε όλες.

 Κάνε την έρευνα σου
Αν καταλήξεις σε διαμάντι πριν περάσεις την πόρτα του 

κοσμηματοπωλείου κάνε την έρευνα σου. Καθώς την κά-

νεις ίσως πέσεις σε άγνωστες λέξεις όπως 18Κ, 14Κ (καρά-

τια), στρόγγυλη κοπή κ.λπ. Δεν είναι όλα τα διαμάντια ίδια. 

Η ποιότητα των διαμαντιών καθορίζεται από τα τέσσερα 

Cs – Carat (καράτια), Cut (κοπή), Clarity (καθαρότητα) και 

Color (χρώμα).

Τι σημαίνουν όλα αυτά; Ας τα πούμε πο-
λύ απλά:
• Καράτια: Το βάρος των διαμαντιών (και γενικότερα των 

πολύτιμων λίθων) μετριέται σε καράτια. Όσο περισσότερα 

καράτια, τόσο μεγαλύτερη η πέτρα και τόσο υψηλότερη η 

τιμή της. Ένα καράτι είναι 0,2gr.

• Κοπή: Οι κοπές διαφέρουν. Η πιο δημοφιλής κο-

πή είναι το brilliant cut, δηλαδή τα μικρά τρι-

γωνικά κοψίματα περιμετρικά. Αυτό το εί-

δος κοπής δημιουργεί περισσότερες αντα-

νακλάσεις στην πέτρα, της δίνει περισσό-

τερη λάμψη και ταιριάζει στα περισσότε-

ρα διαμάντια.

• Καθαρότητα: Πόσο καθαρό είναι το διαμά-

ντι. Όσο λιγότερα εγκλίσματα και ατέλειες, τόσο μεγαλύτε-

ρη καθαρότητα (και τιμή).

• Χρώμα: Τα πιο δημοφιλή διαμάντια είναι τα διάφανα/λευ-

κά. Παρόλα αυτά μπορείς να τα βρεις και σε άλλες αποχρώ-

σεις.

Τα χαρακτηριστικά αυτά καλό είναι να τα ξέρεις αλλά μην 

σε μπερδεύουν. Διάλεξε αυτό που πιστεύεις ότι θα της αρέ-

σει και αντέχει η τσέπη σου.

Διάλεξε σχήμα και δέσιμο
Όχι, δεν υπάρχουν μόνο τα κλασικά στρόγγυλα διαμάντια. 

Αν όντως έκανες την έρευνά σου μάλλον θα έχεις εκπλα-

γεί από το πόσα διαφορετικά σχέδια υπάρχουν. Ακόμα και 

αυτά που έχουν ίδιο σχήμα μπορεί να έχουν διαφορικό δέ-

σιμο στην πέτρα. Τα πιο συνηθισμένα διαμάντια είναι τα 

στρόγγυλα. Μπορείς να βρεις όμως και διαμάντια τετρά-

γωνα, οβάλ, σε σχήμα καρδίας, princess κ.ά. Όσον αφορά το 

δέσιμο και πάλι οι επιλογές είναι πολλές. Το είδος δεσίμα-

τος επηρεάζει το στιλ του δαχτυλιδιού, οπότε καταλήγουμε 

για ακόμα μια φορά ότι καλό είναι να ξέρεις τα γούστα της.

Λάβε υπόψιν τη διαχρονικότητα
Αν και ένα μοντέρνο rainbow δαχτυλίδι είναι ότι πιο hot 

σήμερα, δεν σημαίνει ότι θα είναι και σε 10 ή 

20 χρόνια. Το δαχτυλίδι της πρότασης εί-

ναι το δαχτυλίδι που θα φοράει η 

σύντροφός σου μια ζωή. Οπό-

τε λάβε υπόψιν σου το δα-

χτυλίδι που θα διαλέξεις 

σήμερα να της φαίνεται το 

ίδιο όμορφο και κομψό και 

σε 30 χρόνια από τώρα.

 Επίλεξε μέταλλο
Το μέταλλο που θα επιλέξεις μπο-

ρεί να επηρεάσει σημαντικά τη συνο-

λική εμφάνιση του δαχτυλιδιού. Οι δημο-

φιλείς επιλογές περιλαμβάνουν λευκό χρυσό, 

κίτρινο χρυσό, ροζ χρυσό, πλατίνα και παλάδιο. 
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ΙΩΑΝΝΟΥ ΜΕΤΑΞΑ 5, ΣΟΧΟΣ – ΛΑΓΚΑΔΑ - ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
23950 22722, Κιν.: 6977.051.531 thanasisiatrou@yahoo.gr

Με επαγγελματισμό, αγάπη και γνώση, αναλαμβάνουμε να αιχμαλωτίσουμε τις 
πιο σημαντικές στιγμές της ζωής σας, δίνοντας σας ένα όμορφο αποτέλεσμα, 

σεβόμενοι πάντα εσάς και τα συναισθήματα σας. 
Εσείς απλώς αφεθείτε και τα υπόλοιπα αφήστε τα σε εμάς. 

Αναλαμβάνουμε να εκτυπώσουμε τις φωτογραφίες σας και σε κούπες ή άλλα 
μικρά σκεύη. Ζητήστε το απλά. 

Η Vintage Stories Events είναι μία εταιρεία που προσφέρει όλες τις υπηρεσίες στον τομέα του event planning με έδρα τη 
Θεσσαλονίκη. Συγκεκριμένα προσφέρουμε εξειδικευμένες και εξατομικευμένες υπηρεσίες στο σχεδιασμό και την οργάνωση 

εκδηλώσεων. Δημιουργούμε, σχεδιάζουμε, οργανώνουμε κάθε ξεχωριστή σας εκδήλωση. Το στυλ και το ύφος κάθε event 
είναι εντελώς μοναδικό και εντελώς προσωπικό, προσαρμοσμένο στις ανάγκες και τις επιθυμίες σας!

Επαγγελματισμός, καθαρή αισθητική, αφοσίωση στη λεπτομέρεια και προσωπική δέσμευση είναι τα στοιχεία που 
χαρακτηρίζουν την εταιρεία μας. Εμπνεόμαστε από τις ιστορίες αγάπης που μας περιβάλλουν και το πάθος μας για την 

τελειότητα διασφαλίζει ότι κάθε εκδήλωση θα είναι εντυπωσιακή και μοναδική, από την πρώτη εντύπωση που δημιουργεί 
μέχρι την παραμικρή λεπτομέρεια. 

Λουμπούτη Αντωνία
 ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΟΥΣ 21 ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 
 2310 718436, κιν: 6976 597550

 vintagestoriesevents@hotmail.com
 www.vintagestoriesevents.gr

 Vintage stories events 
 vintagestoriesevents
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Κοσμήματα και βαφτιστικά πακέτα για μια ξεχωριστή βάπτιση

Με ιστορία από το 1953, η οικογένεια Λάμπρου ασχολείται με το κόσμημα 
και σήμερα κατέχει πρωταγωνιστική θέση στον χώρο, με εξειδίκευση στους 
χώρους του γάμου και της βάπτισης. Εδώ θα βρείτε ολοκληρωμένες προτάσεις 
για το γάμο σας και για την βάπτιση του παιδιού σας, στις καλύτερες τιμές της 
αγοράς. 
Ολοκληρωμένη εξυπηρέτηση για την βάπτιση του παιδιού σας με 
ολοκληρωμένα πακέτα βάπτισης σε ασυναγώνιστες τιμές, με προσκλητήρια 
και με τα πιο όμορφα βαπτιστικά ρούχα Ελλήνων και ξένων σχεδιαστών.
Ολοκληρωμένη εξυπηρέτηση για το γάμο σας, με τις πιο όμορφες βέρες γάμου 
και κοσμήματα, με πρωτοποριακά στέφανα γάμου, με δίσκους, καράφες, 
ποτήρια και λαμπάδες σε ιδιαίτερα σχέδια για την ιδιαίτερη μέρα του γάμου 
σας.

  ΑΓΙΩΝ ΑΝΑΡΓΥΡΩΝ 16, ΑΓΙΟΙ ΑΝΑΡΓΥΡΟΙ
210 26 26 370 info@evaptisi.com 

www.evaptisi.com    

Κοσμήματα και βαφτιστικά πακέτα για μια ξεχωριστή βάπτιση

Στόχος της επιχείρησης είναι η απόλυτη ικανοποίηση του πελάτη και φιλοσοφία 
της να είναι πάντα δίπλα σας σε κάθε στιγμή τη ζωής σας που επιθυμείτε να 
επισφραγίσετε με ένα ξεχωριστό κόσμημα ή ρολόι, στο γάμο σας, στην βάπτιση του 
παιδιού σας. Αντλούμε έμπνευση από εσάς και σας προσφέρουμε την εμπειρία, την 
τεχνογνωσία και την αξιοπιστία μας προκειμένου να καταλήξετε στην επιλογή που 
τελικά ονειρευτήκατε.
Θα βρείτε ιδιαίτερα και επώνυμα κοσμήματα και ρολόγια για τον γάμο και τη βάπτιση. 
Το κατάστημα συνεργάζεται με μεγάλες εταιρείες από την Ελλάδα και το εξωτερικό, 
αλλά και εργαστήρια που ξεχωρίζουν για τα πρωτοποριακά τους σχέδια.
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Το κατάστημα Verioti Kosmima δραστηριοποιείται στο χώρο του 
κοσμήματος από το 1981. 

Σε εμάς θα βρείτε μεγάλη ποικιλία σε βέρες γάμου και 
μονόπετρα, σταυρούς βάπτισης, καθώς και σε όλα τα υπόλοιπα 
είδη κοσμημάτων, που απευθύνονται στη γυναίκα, στον άνδρα 

και στο παιδί. 
Σας περιμένουμε στον χώρο μας, να σας εξυπηρετήσουμε και να 

δώσουμε λάμψη στις πιο όμορφες στιγμές της ζωής σας.

 ΑΡΙΣΤΕΙΔΟΥ 15, ΚΟΡΥΔΑΛΛΟΣ,  210 4962620
 www.verioti.gr  Verioti Kosmima   veriotikosmima

Επέλεξε με βάση τις προτιμήσεις της. Αν επιλέξεις κάτι σε 

λευκό μέταλλο να ξέρεις ότι η πλατίνα (λευκόχρυσος) είναι 

πιο ανθεκτική, θαμπώνει όμως με το πέρασμα του χρόνου 

και για να επανέλθει θέλει καλό γυάλισμα.  

 Απευθυνθείτε στους ειδικούς
Η επιλογή του ιδανικού μονόπετρου δεν είναι μια εύκολη 

και γρήγορη διαδικασία. Απαιτεί χρόνο, μελέτη και σωστή 

καθοδήγηση. Καταρτισμένοι επαγγελματίες με εμπειρία 

στο χώρο του κοσμήματος μπορούν να σας βοηθήσουν να 

βρείτε το μονόπετρο εκείνο που ταιριάζει περισσότερο στη 

μέλλουσα γυναίκα σας .. κι έτσι να αποσπάσετε από εκείνη 

χωρίς ενδοιασμούς το πολυπόθητο «Yes, I do»!

Ιστορία του μονόπετρου
Τα μονόπετρα εδώ και αιώνες αποτελούν το κατεξοχήν 

σύμβολο αιώνιας αγάπης, δέσμευσης και παντοτινής σχέ-

σης. Τα πρώτα δαχτυλίδια αρραβώνων χωρίς πέτρες –με 

βασικό υλικό κατασκευής τους τα καλάμια και τα βούρλα– 

εμφανίστηκαν στην Αρχαία Αίγυπτο πριν 4800 χρόνια.

Κατά τη Ρωμαϊκή εποχή, οι άντρες άρχισαν να προσφέ-

ρουν δαχτυλίδια στις μελλοντικές συζύγους τους, κατα-

σκευασμένα από σίδηρο, ο οποίος συμβόλιζε τη δύναμη και 

τη μονιμότητα.

Το πρώτο δαχτυλίδι στολισμένο με διαμάντι που έχει κατα-

γραφεί, λέγεται ότι δόθηκε από τον Αρχιδούκα Μαξιμιλια-

νό της Αυστρίας προς την αγαπημένη του, το 1477. Έπειτα, 

το 17ο και 18ο αιώνα τα δαχτυλίδια με διαμάντια κι άλλους 

πολύτιμους λίθους άρχισαν να βρίσκουν μεγάλη απήχηση.

Τα μονόπετρα όμως, με τη σημερινή τους μορφή, καθιερώ-

θηκαν στη Δύση το 19ο αιώνα. Έκτοτε, η πρόταση γάμου ή 

ο αρραβώνας συνοδεύεται με την αγορά ενός μονόπετρου.

Οι γυναίκες συνηθίζουν να φοράνε το μονόπετρο στον πα-

ράμεσο, καθώς λέγεται ότι από τον παράμεσο περνάει η κε-

ντρική φλέβα που καταλήγει στην καρδιά.
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Κοσμηματοπωλείο Αφοί Π. ΓΚΟΥΓΚΟΥΔΗ
Στο Κοσμηματοπωλείο Αφοί Π. ΓΚΟΥΓΚΟΥΔΗ μπορείτε να βρείτε υπέροχες συλλογές κοσμημάτων 

μοντέρνες και κλασικές, από χρυσό ή λευκόχρυσο σε 9, 14 και 18 καράτια, με πολύτιμες ή ημιπολύτιμες 

πέτρες, που θα σας συνοδεύουν σε όλες τις σημαντικές στιγμές της ζωής σας.

Η παραγωγή χειροποίητων κοσμημάτων και η απευθείας πώληση από το κατάστημα, σε τιμές εργαστηρίου, 

χωρίς παραχώρηση στην ποιότητα, έχει συνδέσει με μεγάλη επιτυχία το όνομά τους με την αυθεντική-

προσιτή πολυτέλεια. 

Επιπλέον με προσωπική φροντίδα και ιδιαίτερη αγάπη για το χώρο του κοσμήματος οι ιδιοκτήτες, 

επισφραγίζοντας τη σχέση εμπιστοσύνης που διατηρούν με τους πελάτες τους από το 1980, συνεργάζονται 

και με τους καλύτερους οίκους χρυσοχοΐας, γι’ αυτό και τα κοσμήματα τους ξεχωρίζουν για την ποιότητα 

κατασκευής. 

Σταυροί, παιδικά κοσμήματα, μονόπετρα δαχτυλίδια, βέρες, βραχιόλια, σκουλαρίκια, κολιέ, μεγάλη ποικιλία 

σε ρολόγια χειρός, των πιο αξιόπιστων εταιριών, δώρα για την νονά και το νονό, σας περιμένουν να σας 

συντροφεύσουν σε κάθε σημαντική στιγμή της ζωής σας. 

 ΣΥΡΡΑΚΟΥ 85-87, ΙΛΙΟΝ  210 5023076

 www.gougoudis.gr
 gp.gioielli@outlook.com  gp.gougoudis  GP Gougoudis
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ANNABELLE MODA
Στο “Annabelle moda“ θα βρεις χειροποίητα ενδύματα κάθε λογής και για κάθε περίσταση. Η ευρεία γκάμα μας 

περιλαμβάνει εντυπωσιακά φορέματα τόσο για παιδιά όσο και για γυναίκες, κουστούμια για αγοράκια. Συνεπώς μαζί 
μας κερδίζετε στο ότι θα φοράτε ένα ρούχο μοναδικό χωρίς κανένα διπλότυπο σε όλο τον κόσμο. Αλλά και μαζί θα 

δημιουργήσουμε σετ για όλη την οικογένεια ξεχωρίζοντας στην πιο αξέχαστες εμφάνιση σας.

SHOW ROOM: ΚΡΑΤΕΡΟΥ 31, ΖΩΓΡΑΦΟΥ (ΜΕ ΡΑΝΤΕΒΟΥ) Τηλ. επικοινωνίας: 2114171584 

www.annabellemoda.com
Annabelle moda
annabelle_moda

Στο “Annabelle moda“ θα βρεις χειροποίητα ενδύματα κάθε λογής και για κάθε περίσταση. Η ευρεία γκάμα μας 

Με όλα τα βλέμματα πάνω σου και τις φωτογραφίες που 

θα μείνουν για πάντα, φυσικά θέλεις να δείχνεις τέλεια την 

ημέρα του γάμου σου. Για κάποιες το ονειρικό νυφικό εί-

ναι το πριγκιπικό, για άλλες είναι το γοργονέ για να αναδεί-

ξουν τις καμπύλες τους. Το κατάλληλο νυφικό είναι αυτό 

που σου επιτρέπει να νιώθεις εσύ άνετα γιατί εσύ θα το φο-

ρέσεις.

Ξεκινήστε νωρίς την αναζήτηση. Το νυφικό είναι 

ένα από τα πιο σημαντικά κομμάτια της ημέρας του γάμου, 

οπότε θέλετε να διασφαλίσετε ότι θα έχετε αρκετό χρόνο 

για να βρείτε ακριβώς αυτό που θέλετε.

Ένα από τα πρώτα πράγματα που πιθανώς σκέφτεται μια 

γυναίκα όταν οραματίζεται το γάμο της είναι το νυφικό που 

θα φορέσει. Ο γάμος είναι ένα πολύ όμορφο και σημαντικό 

γεγονός που μένει αξέχαστο τόσο στο ίδιο το ζευγάρι, όσο 

και πολλές φορές από πολύ κοντινούς συγγενείς και φί-

λους. Συχνά, συναντούμε γυναίκες που σχεδιάζουν το γάμο 

τους με κάθε λεπτομέρεια και τα θέλουν κυριολεκτικά όλα 

τέλεια. Όπως και να το κάνουμε πάντως, το νυφικό αποτε-

λεί το άλφα και το ωμέγα σε έναν γάμο. Όπως το αλάτι κά-

νει νόστιμο ένα φαγητό, έτσι και το νυφικό μπορεί να απο-

γειώσει το στιλ και τη φινέτσα ενός γάμου. Σας δίνουμε ορι-

σμένες χρήσιμες συμβουλές για το πώς να διαλέξετε νυφι-

κό και τι πρέπει να κάνετε, έτσι ώστε να μην μπερδευτείτε 

αλλά ούτε και να αγχωθείτε.

Κάντε έρευνα: Πριν αρχίσετε να ψάχνετε τριγύρω σε 

μαγαζιά για νυφικά, να κάνετε την έρευνά σας. Θα πρέπει 

οπωσδήποτε να έχετε κάποιες γνώσεις σχετικά με τα νυφι-

κά πριν ακόμα να πατήσετε το πόδι σας στα μαγαζιά που τα 

πουλάνε. Στα περίπτερα υπάρχουν ένα σωρό περιοδικά με 

θέμα το γάμο και τα νυφικά, τα οποία μπορούν να σας δώ-

σουν πολλές πληροφορίες.  Όλα αυτά τα περιοδικά πολλές 

φορές έχουν και σελίδες στο Ίντερνετ, στις οποίες μπορείς 

να βρείτε εύκολα και γρήγορα πληροφορίες για τα νυφικά. 

Προσαρμόστε το νυφικό στον τόπο της 
τελετής: Επιλέξτε ένα νυφικό που ταιριάζει στον τόπο 

Κάποιες έχουν σκεφτεί το ονειρεμένο τους νυφικό από την ηλικία των πέντε και σε άλλες δεν τους 
έχει περάσει ποτέ από το μυαλό. Η εύρεση του κατάλληλου νυφικού είναι πολύ σημαντική απόφαση 

που απαιτεί προσοχή και σχεδιασμό. Πώς να το διαλέξεις;

Το τέλειο 
νυφικό!

Tips για να το επιλέξεις
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Ένας χώρος συνυφασμένος με την 
υπέρτατη δημιουργικότητα, την ομορ-
φιά, το στιλ, τη φινέτσα, τη μοναδικό-
τητα.
Οι δημιουργίες της σχεδιάστριας και 
ψυχής του ατελιέ, Παναγιώτας Νέννε, 
είτε είναι νυφικά, είτε καθημερινά ή 
βραδινά ρούχα ξεχωρίζουν για την 
άριστη ποιότητα των υλικών τους, τις 
περίτεχνες δαντέλες, τα αέρινα μετά-
ξια, τις οργάντζες, τα τούλια. Κεντη-
μένα στο χέρι, με πέρλες, κρυστάλ-
λους και ημιπολύτιμους λίθους. 

 ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΤΡΙΑΣ 22, 3ος ΌΡΌΦΌΣ, 
ΣΥΝΤΑΓΜΑ 

 210 8650420

  
PANAGIOTANENNE

Αξίζει να αναφερθεί ότι δίνεται ιδιαίτερη έμ-
φαση στο σχεδιασμό του ρούχου με βάση 
την προσωπικότητα και τις αναλογίες της 
κάθε γυναίκας και έμπνευσή της είναι ο χώ-
ρος και ο χρόνος που αυτό θα φορεθεί. 
Φυσικά, πηγή έμπνευσης και δημιουργίας 
αποτελεί κατά βάση η γυναίκα που θα το 
φορέσει και θα δώσει ζωή σε αυτό, έπεται 
βέβαια η ιεροτελεστία της ολοκλήρωσης και 
της χαράς της τελικής πρόβα, αλλά και της 
δημιουργίας που εμπνευστήκαμε και τελειο-
ποιήσαμε στον φιλόξενο χώρο μου.
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ΠΑΡΑΜΥΘΙΑ ΘΕΣΠΡΩΤΙΑΣ
  26660 23105, Κ.: 6976 678951  montelino.nyfika@gmail.com 

 @montelino.nyfika  @montelino.nyfika

Ευνοημένες οι νύφες του 

2024, καθώς φέτος τα νυφικά 

μακιγιάζ δίνουν στην νύφη 

την απόλυτη  ελευθερία!

Τρία τα κύρια στυλ του 

μακιγιάζ γάμου φέτος και 

πάμε να τα δούμε αναλυτικά:

Vintage bride: H νυφική εμφάνιση που 
δεν λείπει ποτέ από τις κατηγορίες γάμου 
κάθε χρόνο ένα σίγουρο μακιγιάζ σε καφέ 

αποχρώσεις, με το καφέ να δίνει ένα ελαφρύ 
στοιχείο του μωβ. Απαλά χείλη  έντονα μάτια 
και ελαστική επιδερμίδα με λάμψεις, τόσες, 
όσο χρειάζεται για να τονίσουμε την υγεία 

του δέρματος.

Linear bride: Η μοντέρνα εκδοχή που 
κάθε χρόνο διαφοροποιείται, χωρίς όμως να 
φεύγει από τα δεδομένα της μόδας. Φέτος, η 

νύφη του 24’ απαιτεί γραμμικό eyeliner με 2 ή 
και παραπάνω γραμμές στα μάτια και πέρλες 
διακόσμησης στα ψηλά σημεία του προσώ-

που. Μην φοβηθείτε καθόλου να ξεχωρίσετε!

Glam Bride: Η έντονη νύφη, ή νύφη που 
αποζητά τα βλέμματα επάνω της, με εντυπω-

σιακό μακιγιάζ ματιών, glossy χείλη και λάμψη 
τόσο στο πρόσωπο, όσο και στο σώμα.

Bridal makeup by 
Maria Markogiannaki

ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΠΙΤΣΟΥΛΑΚΗ 36, KΗΠΟΥΠΟΛΗ, ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 
2810299083 – 6982925128

www.themakeartacademy.gr @maria_markogiannaki

Το 2024 ήρθε για να αναδείξει 
ότι πιο εντυπωσιακό κι έντονο στον 
γάµο, γι’ αυτό εκµεταλλευτείτε αυτή 

τη δυνατότητα και αφήστε τους 
όλους άφωνους! 

Τολµήστε να εντυπωσιάσετε!
Μαρία Μαρκογιαννάκη 

Makeup Artist – Beauty Trainer
The Make art Academy – Beauty School

Το 2024 ήρθε για να αναδείξει 
ότι πιο εντυπωσιακό κι έντονο στον 
γάµο, γι’ αυτό εκµεταλλευτείτε αυτή 

τη δυνατότητα και αφήστε τους 
όλους άφωνους! 

Τολµήστε να εντυπωσιάσετε!

της τελετής. Για παράδειγμα, ένα νυφικό 

με ουρά θα είναι όμορφο σε ένα γάμο σε 

εκκλησία, αλλά μπορεί να μην είναι τό-

σο πρακτικό σε μια παραλιακή τελετή σε 

κάποιο ξωκλήσι.

Προσαρμόστε το νυφικό στην 
εποχή: Αν παντρεύεστε το χειμώνα, προ-

φανώς δεν μπορείτε να επιλέξετε πολύ λεπτό ύφα-

σμα εκτός και αν δεν πρόκειται να βρεθείτε ούτε στιγμή 

έξω από κτίριο (πράγμα απίθανο). Αντίστοιχα αν παντρεύ-

εστε μέσα στο κατακαλόκαιρο προφανώς δεν θα διαλέξε-

τε πολύ χοντρά υφάσματα γιατί αλλιώς θα βγάλετε σπυριά 

από τη ζέστη. 

Προσαρμόστε το νυφικό στο σωματότυ-
πό σας: Επιλέξτε ένα νυφικό που ταιριάζει στον σωμα-

τότυπό σας και που θα σας κάνει να αι-

σθάνεστε άνετα και όμορφα. Είναι ση-

μαντικό να δοκιμάζετε διαφορετικά 

στυλ νυφικών για να βρείτε αυτό που 

σας ταιριάζει καλύτερα.

Καθορίστε τον προϋπολογι-
σμό σας: Πριν από την αγορά του νυφι-

κού, καθορίστε το ποσό που είστε διατεθειμένες 

να δαπανήσετε. Να θυμάστε ότι συνήθως το νυφικό είναι 

μόνο ένα από τα πολλά έξοδα που πρέπει να αντιμετωπί-

σετε για τον γάμο σας.

Αναζητήσετε την βοήθεια από επαγγελ-
ματία στυλίστα νυφικού, που θα βρείτε σε κάθε 

κατάστημα νυφικών, ο οποίος μπορεί να σας βοηθήσει 

να επιλέξετε ένα νυφικό που θα σας ταιριάζει και θα σας 

Προγραμματίστε 
τις πρόβες σας 

εγκαίρως ώστε να 
έχετε τον χρόνο να 

κάνετε τυχόν 
αλλαγές.
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Χρυσόραμα 
Κομψά και σικάτα, τα κοσμήματά μας θα δώσουν την απαιτούμενη λάμψη την όμορφη αυτή μέρα. 

Έχοντας μεγάλη ποικιλία σε κοσμήματα γάμου και βάπτισης, είμαστε εδώ για να ομρφύνουμε την δική σας μέρα.

ΜΠΟΥΦΙΔΟΥ 27, ΛΙΒΑΔΕΙΑ  2261022370  Xrysorama.eu@gmail.com  www.xrysorama.eu

κάνει να νιώθετε άνετα και όμορφα. Επίσης, ο επαγγελ-

ματίας μπορεί να σας προτείνει συγκεκριμένα στυλ νυ-

φικών που θα ταιριάζουν στο στυλ του γάμου και στην 

προσωπικότητά σας.

Μην ξεχνάτε τα αξεσουάρ: Επιλέξτε αξεσου-

άρ που θα συμπληρώνουν το νυφικό σας και θα το κάνουν 

ακόμα πιο όμορφο. Μπορείτε να επιλέξετε απλά αξεσουάρ, 

όπως ένα κολιέ ή ένα βραχιόλι, ή πιο περίπλοκα, όπως μια 

φουντωτή κορδέλα για τα μαλλιά σας.

Προσέξτε την ποιότητα: Επιλέξτε ένα νυφικό 

υψηλής ποιότητας που θα σας κρατήσει άνετη και κομ-

ψή όλη την ημέρα. Μην επιλέξετε ένα νυφικό μόνο για την 

όψη του, αλλά και για την ποιότητα του υφάσματος και της 

κατασκευής. Θα ήταν άδικο οι όποιες ατέλειες ενός φτηνού 

νυφικού να σας χαλάσουν την ημέρα του γάμου σας.

Απολαύστε τη διαδικασία: Η επιλογή του νυφι-

κού είναι μια σημαντική και ευχάριστη διαδικασία, οπότε 

απολαύστε την. Μην αγχώνεστε και μην βιαστείτε να πάρε-

τε αποφάσεις. Πάρτε τον χρόνο σας και δοκιμάστε όσα νυ-

φικά χρειαστεί μέχρι να βρείτε αυτό που σας ταιριάζει πε-

ρισσότερο.

Προετοιμαστείτε για το fitting: Όταν επιλέξε-

τε το νυφικό σας, θα πρέπει να κλείσετε μια συνάντηση για 

fitting. Προετοιμαστείτε εκ των προτέρων για αυτή τη δι-

αδικασία και φέρτε μαζί σας τα κατάλληλα εσώρουχα και 

παπούτσια που θα φορέσετε την ημέρα του γάμου.

Ακούστε τη γνώμη των άλλων: Μπορείτε να 

ζητήσετε τη γνώμη φίλων και οικογενειακών μελών σας 

σχετικά με το νυφικό σας, αλλά τελικά η απόφαση είναι δι-

κή σας. Ακούστε τις συμβουλές τους, αλλά πάντα λάβετε 

υπόψη σας τα δικά σας γούστα και προτιμήσεις.

Τέλος, θυμηθείτε ότι το νυφικό σας είναι ένα μοναδικό κομ-



Αν θέλετε κάτι διαφορετικό για το γάμο σας, νοικιάστε ένα συλλεκτικό αυτοκίνητο αντίκα από την Rent Vintage 
Cars. Επιλέξτε από τα 5 αναπαλαιωμένα συλλεκτικά αυτοκίνητα αντίκες και εντυπωσιάστε. Το έμπειρο και 

εξειδικευμένο προσωπικό θα ικανοποιήσει κάθε σας ανάγκη με συνέπεια και αξιοπιστία.
Η Rent Vintage Cars ξεκίνησε το 2021 στην Αθήνα από το Βασίλη Τσίγκο που λατρεύει το κλασσικό αυτοκίνητο και 

παρέχει υπηρεσίες σε όλη την Ελλάδα.
Μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τα αυτοκίνητα αντίκες για να δημιουργήσετε το δικό σας video clip γάμου ή να 

κάνετε ένα road trip και να βγάλετε γαμήλιες φωτογραφίες. 
Τα αυτοκίνητα είναι διαθέσιμα για κάθε είδους εκδήλωση, για βάπτιση για video clip και ιδιωτική ξενάγηση. 

Rent Vintage Cars 

 ΕΥΕΡΓΕΤΗ ΓΙΑΒΑΣΗ 32, ΑΓΙΑ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ, 153 41  6932 71 2001 - 6940 43 7056
 info@rentvintagecars.gr  www.rentvintagecars.gr 

 Rentvintagecars   @rent_vintagecars

Χρυσόραμα 
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Έχοντας μεγάλη ποικιλία σε κοσμήματα γάμου και βάπτισης, είμαστε εδώ για να ομρφύνουμε την δική σας μέρα.

ΜΠΟΥΦΙΔΟΥ 27, ΛΙΒΑΔΕΙΑ  2261022370  Xrysorama.eu@gmail.com  www.xrysorama.eu
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μάτι που θα σας συντροφεύει στην πιο σημαντική ημέ-

ρα της ζωής σας. Επιλέξτε ένα νυφικό που σας αντιπρο-

σωπεύει και σας κάνει να νιώθετε πιο όμορφη και ευτυχι-

σμένη από ποτέ!

Αποφασίστε το στιλ και  
τον τύπο του νυφικού
Υπάρχουν ένα σωρό νυφικά σε διάφορα στιλ και τύπους 

σώματος. Πριν αρχίσεις οτιδήποτε άλλο, καλό είναι να 

βρεις ποιο στιλ και ποιος τύπος σε κολακεύει περισσό-

τερο. Δες φωτογραφίες στο ίντερνετ για τον κάθε τύπο, 

ανάλογα με τον σωματότυπο. Υπάρχει το κλασικό και το 

νεοκλασικό στιλ, η γραμμή Α, το στιλ μπαλαρίνας, αλλά 

και πολλά μοντέρνα στιλ.

Κλασικό στιλ
Το κλασικό στιλ (Ball gowns) χαρακτηρίζεται από τη «γε-

μάτη» φούστα και το στενό μπούστο και μπορεί να ταιριά-

ξει σε όλους τους τύπους σώματος εκτός από τις πολύ μι-

κρόσωμες γυναίκες. Αν η γυναίκα είναι πολύ μικρόσωμη, 

τότε αυτό το είδος του νυφικού μπορεί να την υπερκαλύ-

πτει με την αρνητική έννοια.

Γραμμή Α
Το νυφικό με γραμμή Α έχει στενό μπούστο, ενώ η φού-
στα φαρδαίνει όσο προχωράμε προς τα κάτω. Είναι κα-
τάλληλο για αρκετούς σωματότυπους αλλά κυρίως για 
γυναίκες που θέλουν να κρύψουν τυχόν ατέλειες στο κά-
τω μέρος του σώματος και δεν θέλουν να φορέσουν κλα-
σικό στιλ νυφικού.

Μοντέρνο στιλ
Πρόκειται για στενά νυφικά με απλές γραμμές. Τα μο-
ντέρνα στιλ νυφικών, φοριούνται από γυναίκες με ισορ-
ροπημένα στοιχεία και καλές αναλογίες σώματος. Αν έχε-
τε τέτοια προσόντα τότε αυτά τα νυφικά είναι για σένα. 
Προσοχή όμως γιατί αν δεν έχετε καλές αναλογίες όπως 
για παράδειγμα αν έχετε λίγο φαρδύ πισινό τότε να τα 
αποφύγετε. Γενικά δεν πρέπει να φοριούνται από νύφες 
που δεν τους αρέσουν οι αναλογίες στο σώμα τους.

Νεοκλασικό νυφικό
Τα νεοκλασικά νυφικά έχουν μια φούστα που αρχίζει να 

πέφτει ακριβώς κάτω από το μπούστο. Αν και μπορεί να 

ταιριάξει σε αρκετούς σωματότυπους, συνήθως επιλέγε-

ται από λίγο γεματούλες. Πρόκειται για νυφικά που τρα-

βάν τα βλέμματα στο κάτω μέρος του σώματος και τα 

απομακρύνουν από τη μέση. 

Τα νυφικά αυτά είναι κατάλληλα αν θέλετε έναν απλό, 

χωρίς πολλές επισημότητες γάμο. Επίσης είναι κατάλλη-

λα για νύφες που είναι έγκυες επειδή παρέχουν ευρυχω-

ρία στη μέση γεγονός που τα κάνει τέλεια για αυτές τις 

περιπτώσεις.

Να φανταστείτε το γάμο σας
Να φανταστείτε τον εαυτό σας και το γάμο σας. Τι νυφικό 

φαντάζεστε ότι φοράτε; Ποιο είναι το στιλ σας; Τι ύφασμα 

έχει; Είναι διακοσμημένο με χάντρες ή κεντημένο; Υπάρ-

χουν ένα σωρό νυφικά που μπορείτε να φανταστείτε και 

να βυθιστείτε σε ένα υπέροχο ταξίδι συναισθημάτων. Για 

αυτό λοιπόν, πριν καν αρχίσετε τις δοκιμές, προσπαθή-

στε να φανταστείτε το γάμο και το νυφικό που θα φοράτε. 

Έπειτα κάντε μια λίστα και κρατήστε σημειώσεις που χα-

ρακτηρίζουν το νυφικό των ονείρων σας. 

ο Να θυμάστε ότι πρόκειται για το γά-
μο σας και μπορείτε να επιλέξετε ό,τι 

θέλετε. Καλό είναι βέβαια να αποφύγετε 
τις υπερβολές.

ο Αν αισθάνεστε πολύ όμορφη με ένα νυφικό, τότε αυ-
τό να αγοράσετε άσχετα με το αν δεν έχετε ψάξει πολύ 
ακόμα. Θα κάνετε βέβαια έρευνα αγοράς, αλλά συνή-
θως αυτό που πέφτει στο μάτι στην αρχή δεν ξεχνιέ-
ται εύκολα.

ο Αν είστε και εσείς θύμα της οικονομικής κρίσης, τότε 
μια εναλλακτική πρόταση είναι να νοικιάσετε το νυφι-
κό που θα φορέσετε. Άλλωστε ακόμα και να το αγορά-
ζατε, θα το φορούσατε μόνο για μια φορά στη ζωή σας.



Ξεκινώντας από το 1973, τα ανθοπωλεία Fiorentino έχουν εξελιχθεί σε μία εταιρία παροχής υπηρεσιών υψηλής ανθοδετικής τέχνης γύρω 
από το λουλούδι. Με σημεία εξυπηρέτησης σε Αθήνα και Θεσσαλονίκη, εξειδικεύονται στον σχεδιασμό ανθοστολισμού και τη λιανική 

πώληση επιλεγμένων, ανθοδετικών επιλογών, συνεχίζεται ένα αφήγημα που ισορροπεί ανάμεσα στη νοσταλγία και την ατέρμονη επιθυμία 
για καινοτομία. Οι γάμοι, οι βαφτίσεις και τα εταιρικά events πλέον αναδεικνύουν τη δυνατότητα της επιχείρησης για τη μεταφορά, τη 
συντήρηση και τη σύνθεση λουλουδιών υψηλής ποιότητας, μοναδικού χαρακτήρα σε όλη την Ελλάδα. Με τη ματιά των master florists 

Αβραάμ Αβάνογλου και Theo Antonello, ο ανθοστολισμός δέχεται τη φροντίδα και αφοσίωση που θα κάνει την εκδήλωσή σας, 
αξέχαστη. Σαν ένα έργο τέχνης που επιμελείται o δημιουργός του, ο ανθοστολισμός στηρίζεται στη λεπτομέρεια και στον σχεδιασμό με 
ένα αποτέλεσμα που μαρτυρά το όνομά μας και στοχεύει να κάνει την εκδήλωσή σας ξεχωριστή. Με την πολυετή εμπειρία μας και την 

καλλιτεχνική μας προσέγγιση, αναδεικνύουμε την αισθητική του concept και της εκδήλωσής σας, δημιουργώντας ένα αποτέλεσμα που θα 
σας εντυπωσιάσει και θα μείνει αξέχαστο.

www.� orentino.gr
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Μητροπόλεως 82, | Βασιλίσσης Όλγας 150, | Μιχαήλ Ψελλού 37, Pop up store, 

Apollonia Politeia | ΑΘΗΝΑ: Προμπονά 29, Πατήσια | ΛΑΡΙΣΑ: Ηρώων Πολυτεχνείου 86
Τ. Θεσσαλονίκης: 2316 020 027 | Τ. Αθήνας: 210 251 2876 | Τ. Λάρισας: 241 181 0616

Για εκδήλωση ενδιαφέροντος για οργάνωση event, στείλτε EMAIL στο events@° orentino.gr

ΑΝΘΟΠΩΛΕΙΑΑΝΘΟΠΩΛΕΙΑ
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 Ρόδόυ 58, ΜεταΜόΡφωση, 144 52, 
αττικη  213 0325999, 6937 013065 

 info@iamgourmet.gr   www.iamgourmet.gr

IAM COURMET Catering 
Αν ψάχνετε για catering με υψηλή ποιότητα υπηρεσιών, 
εμπιστευτείτε την 30χρονη εμπειρία στην γαστρονομία της 
εταιρείας IAM COURMET Catering. 
Για τον γάμο, την βάπτιση, το παιδικό πάρτι, για ιδιωτικές ή 
επαγγελματικές εκδηλώσεις είναι ιδανική επιλογή. Προσφέρει  
Γαλλική, Ιταλική, Μεσογειακή, Ελληνική και Ασιατική κουζίνα, 
bar cocktail services, delivery στο χώρο σας, σίτιση προσωπικού 
εταιριών, όπως και οργάνωση κάθε προσωπικής εκδήλωσης 
ολοκληρωτικά. 
Φροντίζουν για την άριστη ποιότητα των πρώτων υλών, 
χρησιμοποιώντας υπερσύγχρονο εξοπλισμό για όλες τις 
παρασκευές και το σερβίρισμα. 

Για όσους από εσάς είπατε το «Yes, I do!», εμείς φροντίσαμε και σας προτείνουμε ιδέες 
και προτάσεις για τον γάμο σας. Η ώρα η καλή!  

Πήρατε τη μεγάλη απόφαση και η αντίστροφη μέτρηση 
μέχρι τα σκαλιά της εκκλησίας έχει ξεκινήσει. Ο γάμος των 
ονείρων σας δε θέλει κόπο, αλλά σωστή προετοιμασία. Απο-
λαύστε και χαρείτε την προετοιμασία του ακολουθώντας το 
ημερολόγιο γάμου για να γίνει όπως πραγματικά τον έχετε 
φανταστεί. Δηλαδή τέλειος.   
Η διαδρομή προς τα σκαλοπάτια της εκκλησίας ή του 
δημαρχείου έχει πολλές στάσεις, το σημαντικό όμως είναι 
να ξεκινήσετε  το ταξίδι σας εγκαίρως, για να μπορέσετε 

να απολαύσετε τη  διαδρομή και να αποφύγετε όσο το δυ-
νατόν τα απρόοπτα. Προσδεθείτε, λοιπόν, και το ταξίδι με 
προορισμό την ομορφότερη ημέρα της ζωής σας αρχίζει. 
Η πρώτη και βασική συμβουλή δεν είναι άλλη από τη λέξη 
χαλαρώστε. Η μάχη με το χρόνο και οι ενδεχόμενες μικρές 
ή μεγάλες «αναποδιές» στο δρόμο προς το γάμο, κάνουν 
πολλά  ζευγάρια να μην απολαμβάνουν την προετοιμασία 
του γάμου τους. Είναι σημαντικό να ζήσετε αυτές τις στιγ-
μές μαζί με το μελλοντικό σας σύντροφο, να μοιράσετε τους 

Όλα του γάμου εύκολα



Villa Politia | Πολυτελής βίλα με καταΠλήκτίκή θεα

Αν ψάχνεις ένα ονειρεμένο μέρος για να περάσεις την πρώτη 

βραδιά με τον καλό σου, δεν θα χρειαστεί να ψάξεις πολύ…

Στο καλύτερο σημείο της Αθήνας, όπου η θέα είναι μαγευτική, 

βρίσκεται το Villa Politia, έτοιμο να σας υποδεχτεί στους σύγχρονους 

και καλαίσθητους χώρους του. Άνετο, με πληθώρα υπηρεσιών και 

με δυνατότητα φιλοξενίας περισσότερων ατόμων, είναι μια καλή 

επιλογή και για τους καλεσμένους σας. Βρίσκεται σε κομβικό 

μέρος της πόλης, με άμεση πρόσβαση στη νυχτερινή ζωή και τα 

καταστήματα. Μία εναλλακτική επιλογή φιλοξενείας!

Villa Politia
luxury accomodation

 
www.villapolitia.com

6972806534 
 

info@villapolitia.com

 
www.villapolitia.com

6972806534 
 

info@villapolitia.com

 Ρόδόυ 58, ΜεταΜόΡφωση, 144 52, 
αττικη  213 0325999, 6937 013065 

 info@iamgourmet.gr   www.iamgourmet.gr

IAM COURMET Catering 
Αν ψάχνετε για catering με υψηλή ποιότητα υπηρεσιών, 
εμπιστευτείτε την 30χρονη εμπειρία στην γαστρονομία της 
εταιρείας IAM COURMET Catering. 
Για τον γάμο, την βάπτιση, το παιδικό πάρτι, για ιδιωτικές ή 
επαγγελματικές εκδηλώσεις είναι ιδανική επιλογή. Προσφέρει  
Γαλλική, Ιταλική, Μεσογειακή, Ελληνική και Ασιατική κουζίνα, 
bar cocktail services, delivery στο χώρο σας, σίτιση προσωπικού 
εταιριών, όπως και οργάνωση κάθε προσωπικής εκδήλωσης 
ολοκληρωτικά. 
Φροντίζουν για την άριστη ποιότητα των πρώτων υλών, 
χρησιμοποιώντας υπερσύγχρονο εξοπλισμό για όλες τις 
παρασκευές και το σερβίρισμα. 
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ΑΊΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΊΏΣΕΏΝ | Κοινωνικές και Επαγγελματικές εκδηλώσεις
Με φόντο την Αθήνα, η ομάδα του Eleon Loft φροντίζει ώστε εσείς, η οικογένεια και οι φίλοι σας να έχετε μια αξέχαστη 
ανάμνηση από τη δεξίωσή σας. Η μοντέρνα αισθητική συναντά τη συνέπεια και την κομψότητα για την οργάνωση της 
γαμήλιας δεξίωσής σας, τον εορτασμό της βάπτισης, των γενεθλίων σας ή του παιδικού σας party. 
Ο πολυμορφικός χώρος του Eleon Loft προσαρμόζεται σύμφωνα με τις ανάγκες της κάθε δεξίωσης, μέγιστης 
χωρητικότητας 500 ατόμων σε banquet & 1200 ατόμων σε standing cocktail, με άνετο χώρο στάθμευσης.
Λειτουργεί όλο το χρόνο με πανοραμική θέα στην Ακρόπολη, τον λόφο του 
Φιλοπάππου και το όρος Αιγάλεω. 
Μοναδικές μεσογειακές γεύσεις σε buffet, menu ή και finger food  υπό την επιμέλεια 
του Executive Chef Jean Yves Carattoni θα σφραγίσουν άψογα τη δεξίωσή σας. 

 ΑΝΤΙΤΟΡΠΙΛΙΚΟΎ ΒΈΛΟΎΣ 3 & ΝΑΎΤΙΚΟΎ 17, ΒΟΤΑΝΙΚΟΣ, ΑΘΉΝΑ
 210-3219600  www.eleon-loft.gr  info@eleon-loft.gr    Eleon Loft

πρώτους ρόλους μεταξύ σας, να ανταλλάξετε και να συνθέ-
σετε απόψεις, ακόμη και να διαφωνήσετε σε κάτι μέχρι να 
καταλήξετε σ’ αυτό που εκφράζει και τους δυο σας.
Αν δεν θέλετε να ταλαιπωρηθείτε και να καταλήξετε σε κάτι 
που δεν θα σας αντιπροσωπεύει θα πρέπει να κάνετε ένα 
χρονοδιάγραμμα, ένα ημερολόγιο γάμου των υποχρεώσε-
ων σας.
Ξεκινήστε με τα τυπικά (αναγγελία γάμου σε εφημερί-
δα, έκδοση άδειας γάμου, επιλογή ναού ή δημαρχείου. 
Αρχικά θα χρειαστεί να αποφασίσετε την ημέρα του γάμου. 
Είναι σημαντικό να επιλέξετε μια ημέρα που να εξυπηρετεί 
τόσο εσάς και τον σύντροφο σας, όσο και την οικογένεια σας 
και τους καλεσμένους σας.
Εφόσον έχετε κλείσει την ημέρα του γάμου θα χρειαστείτε 
να επιλέξετε το μέρος που θα γίνει η τελετή. Αφού αποφα-
σίσετε για την τοποθεσία που θα γίνει ο γάμος, θα χρειαστεί 
να έρθετε σε επαφή με την εκκλησία ή το δημαρχείο που 

σκέφτεστε ώστε να καθορίσετε την ημερομηνία. 
Στη συνέχεια αποφασίστε αν θα κάνετε κλειστό ή 
ανοιχτό γάμο, ανάλογα με την οικονομική σας δυνα-
τότητα. Το αρχικό βήμα για την διοργάνωση του γάμου σας 
είναι να καθορίσετε το budget σας. Θα σας βοηθήσει σημα-
ντικά ώστε να μπορείτε να ορίσετε πόσο μπορείτε να δαπα-
νήσετε σε κάθε έξοδο και έτσι θα καταλάβετε τι είναι αυτό 
που μπορεί να αντέξει η τσέπη σας και τι όχι. Μόλις έχετε 
το τελικό budget, μπορείτε να αρχίσετε να σκέφτεστε τις λε-
πτομέρειες, όπως την εκκλησία, το κτήμα/μέρος του γάμου, 
την λίστα προσκεκλημένων και το μενού του φαγητού.
Η επιλογή των κουμπάρων είναι αρκετά σημαντική από-
φαση, καθώς θα είναι και εκείνοι που θα βοηθήσουν περισ-
σότερο στη διοργάνωση του γάμου σας. Είθισται οι μελλό-
νυμφοι να διαλέγουν ο καθένας τον δικό του κουμπάρο/
κουμπάρα ή κάποιο φιλικό ζευγάρι.
Εξίσου σημαντική είναι και η λίστα καλεσμένων. 
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ΑΊΘΟΥΣΕΣ ΔΕΞΊΏΣΕΏΝ | Κοινωνικές και Επαγγελματικές εκδηλώσεις
Με φόντο την Αθήνα, η ομάδα του Eleon Loft φροντίζει ώστε εσείς, η οικογένεια και οι φίλοι σας να έχετε μια αξέχαστη 
ανάμνηση από τη δεξίωσή σας. Η μοντέρνα αισθητική συναντά τη συνέπεια και την κομψότητα για την οργάνωση της 
γαμήλιας δεξίωσής σας, τον εορτασμό της βάπτισης, των γενεθλίων σας ή του παιδικού σας party. 
Ο πολυμορφικός χώρος του Eleon Loft προσαρμόζεται σύμφωνα με τις ανάγκες της κάθε δεξίωσης, μέγιστης 
χωρητικότητας 500 ατόμων σε banquet & 1200 ατόμων σε standing cocktail, με άνετο χώρο στάθμευσης.
Λειτουργεί όλο το χρόνο με πανοραμική θέα στην Ακρόπολη, τον λόφο του 
Φιλοπάππου και το όρος Αιγάλεω. 
Μοναδικές μεσογειακές γεύσεις σε buffet, menu ή και finger food  υπό την επιμέλεια 
του Executive Chef Jean Yves Carattoni θα σφραγίσουν άψογα τη δεξίωσή σας. 

 ΑΝΤΙΤΟΡΠΙΛΙΚΟΎ ΒΈΛΟΎΣ 3 & ΝΑΎΤΙΚΟΎ 17, ΒΟΤΑΝΙΚΟΣ, ΑΘΉΝΑ
 210-3219600  www.eleon-loft.gr  info@eleon-loft.gr    Eleon Loft

Cavallari Palace
Αίθουσες και χώροι δεξιώσεων

“Κάθε δεξίωση 
αρχίζει και 

τελειώνει εδώ..”

ΕΝΑ όνομα συνώνυμο της πολυτέλειας και των εκδη-

λώσεων γάμου που μετράει 30 χρόνια παρουσίας και 

βρίσκεται πάντα στις top επιλογές κάθε ζευγαριού 

που ψάχνει τον ιδανικό χώρο που θα φιλοξενήσει την 

πιο όμορφη μέρα της ζωής του. Η επιχείρηση μετρά 4 

διαφορετικούς χώρους εξωτερικούς αλλά και εσω-

τερικούς με ευρύχωρες αίθουσες, που μπορούν να 

φιλοξενήσουν από 100-1000 άτομα και  που ξεχωρί-

ζουν για την αριστοκρατική τους όψη και την πολυτε-

λής αισθητική σε κάθε τους λεπτομέρεια.  Αν και υπέ-

ροχα διακοσμημένοι οι χώροι, υπάρχει πάντα η επι-

λογή να προσθέσετε τις δικές σας πινελιές ανάλογα 

τα γούστα σας και να δημιουργήσετε το δικό σας με-

νού ανάλογα τις προτιμήσεις και το budget.  Tο άψο-

γο service, το καλό φαγητό και η υψηλή ποιότητα των 

υπηρεσιών  είναι το τρίπτυχο της επιτυχίας που ξεπερ-

νάει κάθε προσδοκία. Ο τέλειος γάμος έχει τον χώρο 

του κι αυτός δεν είναι άλλος από το Cavallari Palace. 

•Το γραφικό εκκλησάκι 
του Αη Γιώργη για τις τελετές σας.

•Δώρο η Νυφική σουίτα 
για τη βραδιά του γάμου

•Πλήρης Ηχητική Κάλυψη/Djs

Λ.Πάρνηθος 332 Αχαρναί,13672, Αθήνα Τηλ.: 210 2446505 6977648028, www.cavallaripalace.gr

Extra Tip

Cavallari Palace Aqua Dream

Glamour Palace

Villa Cavallari
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Η φωτογράφιση γάμου είναι ακριβώς όπως η 
ημέρα του γάμου σας: ΜΟΝΑΔΙΚΗ!
Κάθε ζευγάρι έχει μια διαφορετική ιστορία 
να πει, κάθε γάμος προσφέρει διαφορετικές 
αναμνήσεις που διαρκούν για μια ζωή. Το πάθος 
του Γιάννη Σωτηρόπουλου είναι να απαθανατίζει 
την ομορφιά των στιγμών με φωτογραφίες που 
θα ξεχωρίσουν και θα σας θυμίσουν κάθε πτυχή 
αυτής της αξέχαστης ημέρας.  

ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΝΑΣ 19, ΝΑΥΠΛΙΟ 6947523583 www.yiannissotiropoulos.com
info@yiannissotiropoulos.com yiannissotiropoulos Yiannis Sotiropoulos Photography | SKYPE: jsotris

Φροντίστε να συμφωνήσετε εγκαίρως για τον αριθμό των 
καλεσμένων, υπολογίζοντας μία απόκλιση 15%-20% λόγω 
της διαθεσιμότητας αυτών. Σκεφτείτε επίσης σχετικά με 
τους καλεσμένους σας την ημερομηνία του γάμου, κατά 
προτίμηση να μην συμπίπτει με μεγάλες γιορτές ή εορτα-
στικές περιόδους, όπως επίσης και την περίοδο διακοπών 
των περισσότερων εργαζομένων (μέσα Ιουλίου-μέσα 
Αυγούστου). Επιπλέον, ο αριθμός των καλεσμένων θα κα-
θορίσει και μερικά από τα επόμενα βήματα, όπως είναι τα 
προσκλητήρια, ο χώρος της δεξίωσης, οι μπομπονιέρες. Τέ-
λος, όταν αποφασίσετε για τους καλεσμένους βεβαιωθείτε 
ότι έχουν ενημερωθεί/προσκληθεί τουλάχιστον 2-3 μήνες 
πριν από το γάμο.
Αποφασίστε αν θα ακολουθήσει δεξίωση και ξεκινή-
στε να συλλέγετε πληροφορίες (μενού, τιμές). 
Επίσης, θα πρέπει να αποφασίσετε για τον χώρο της δεξίω-
σης (κτήμα ή εστιατόριο) στο οποίο θα συνεχιστεί η τελετή. 

Ο καλύτερος τρόπος για την επιλογή του χώρου, είναι να 
σκεφτείτε το πόσους καλεσμένους θα έχετε, το στυλ το 
οποίο θέλετε να χαρακτηρίζει τον γάμο σας όπως επίσης 
και την τοποθεσία που βρίσκεται. Μόλις πάρετε την προ-
σφορά από το κτήμα και γίνει η επιλογή, συνήθως απαιτεί-
ται να καταθέσετε και την προκαταβολή.
Μην πάρετε ως δεδομένο ότι οι υπόλοιπες υπηρεσίες που 
ενδεχομένως θα χρειαστείτε, όπως το catering, ο στολισμός, 
ο φωτογράφος, θα είναι διαθέσιμοι εκείνη την ημερομηνία. 
Εφόσον δεν είστε ευέλικτοι στην επιλογή, καλό θα ήταν να 
έρθετε σε επαφή μαζί τους εγκαίρως.
Ξεκινήστε λοιπόν νωρίς με τα διαδικαστικά και συνε-
χίστε με τον καθορισμό των καλεσμένων, έτσι ώστε να 
τυπώσετε και να στείλετε τα προσκλητήρια. Παραγγείλετε 
τα προσκλητήρια και τις μπομπονιέρες. Σκεφτείτε ότι απο-
τελούν την πιο γλυκιά ανάμνηση του γάμου σας. Διαλέξτε 
ανάμεσα σε ζωηρά χρώματα, πρωτότυπα σχέδια, πολύ-
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Για το γαμήλιο ταξίδι προτείνουμε το Belvedere Apts & Spa. 
Ένα συγκρότημα 12 πολυτελών διαμερισμάτων με 4 διαφορετικές κατηγορίες δωματίων, εξωτερική θερμαινόμενη 
πισίνα και Spa. Ζήστε αξέχαστες στιγμές και απολαύστε ποιοτικές υπηρεσίες υψηλών προδιαγραφών στα Deluxe 

Apartments με την υπέροχη θέα και χαλαρώστε στο Βelvedere Spa. Οι θεραπείες του Spa προσφέρουν μία ολιστική 
προσέγγιση για την αναγέννηση του πνεύματος και του σώματός σας. Το έμπειρο προσωπικό είναι στη διάθεσή σας 

για να σας προσφέρει διαφορετικά είδη μασάζ, καθώς και ολοκληρωμένες θεραπείες προσώπου και σώματος. 

 Ποσειδώνοσ και κώσταντινουΠολεώσ, Πλακιασ, Ρεθυμνο  28320 20300

 info@belvedereapts.gr  www.belvedereapts.gr 

Η φωτογράφιση γάμου είναι ακριβώς όπως η 
ημέρα του γάμου σας: ΜΟΝΑΔΙΚΗ!
Κάθε ζευγάρι έχει μια διαφορετική ιστορία 
να πει, κάθε γάμος προσφέρει διαφορετικές 
αναμνήσεις που διαρκούν για μια ζωή. Το πάθος 
του Γιάννη Σωτηρόπουλου είναι να απαθανατίζει 
την ομορφιά των στιγμών με φωτογραφίες που 
θα ξεχωρίσουν και θα σας θυμίσουν κάθε πτυχή 
αυτής της αξέχαστης ημέρας.  

ΜΠΟΥΜΠΟΥΛΙΝΑΣ 19, ΝΑΥΠΛΙΟ 6947523583 www.yiannissotiropoulos.com
info@yiannissotiropoulos.com yiannissotiropoulos Yiannis Sotiropoulos Photography | SKYPE: jsotris
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Violin Events Music 
Ένα εξαιρετικό σύνολο από επαγγελματίες 
μουσικούς, που εδώ και τρεις δεκαετίες 
‘’ντύνει’’ με τις πιο όμορφες μελωδίες, 
γάμους, βαπτίσια, εταιρικά events, proposals 
και άλλα.
Η αγάπη για τη μουσική τους ενώνει, και οι 
ομορφότερές σας στιγμές απογειώνονται, 
γεμίζοντας περισσότερα συναισθήματα εσάς 
και τους καλεσμένους σας.
Η κλασική μουσική συνυπάρχει στο 
ρεπερτόριο, μαζί με διασκευές από 
κινηματογραφικές μελωδίες, χρυσές 
μπαλάντες απ’ όλες τις εποχές, jazz επιλογές, 
pop και rock τραγούδια προσαρμοσμένα 
για κάθε μουσικό σύνολο, και φυσικά την 
ελληνική μουσική.

 6977 720614 
 www.violineventsmusic.info
 info@violineventsmusic.com 
 Violin Events Music
 violin_events_music
 Violin Events Music
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χρωμες κορδέλες ανάλογα με το στυλ που σας ταιριάζει. 
Υπάρχουν φιλανθρωπικές οργανώσεις όπου μπορείτε να 
διαθέσετε τα χρήματα  που θα δίνατε για τις μπομπονιέρες 
και τα προσκλητήρια. Να θυμάστε ότι τα προσκλητήρια θα 
πρέπει να σταλούν τουλάχιστον ένα μήνα πριν το γάμο. 
Επιλέξτε το νυφικό που θα φορέσετε. Μην οδηγηθείτε σε 
ακρότητες… Θα επισκεφθείτε τον οίκο νυφικών που έχετε 
επιλέξει. Αποφασίστε αν θα αγοράσετε το νυφικό ή θα το 
νοικιάσετε. Οι έμπειροι υπάλληλοι θα σας ενημερώσουν και 
θα σας συμβουλεύσουν να βρείτε το κατάλληλο νυφικό που 
σας ταιριάζει. Επίσης, με τη βοήθειά τους, θα βρείτε όλα τα 
απαραίτητα διακοσμητικά που θα πλαισιώσουν το νυφικό, 
τις λαμπάδες, παρανυφάκια, μπομπονιέρες, γάντια, στέφα-
να, παπούτσια κ.λπ.
Η εύρεση του τέλειου νυφικού είναι μια διαδικασία από 
μόνη της. Συνίσταται να ξεκινήσετε την αναζήτησή σας 
αμέσως μετά την επιλογή της ημερομηνίας και του τόπου 

διεξαγωγής του γάμου, ώστε να συμβαδίζει με το στυλ και 
τον καιρό που επιλέξατε. Καλό είναι, επίσης, να γνωρίζετε 
ότι η διαδικασία εύρεσης διαρκεί συνήθως 6-9 μήνες, οπό-
τε φροντίστε να δώσετε τον απαραίτητο χρονικό περιθώριο 
για την έρευνα, τις τροποποιήσεις που χρειάζονται και τις 
πρόβες. Επιπλέον, σκεφτείτε για το σύνολο που θα φορέ-
σετε στο πάρτυ/δεξίωση μετά το γάμο εφόσον επιλέξετε 
να αλλάξετε, καθώς επίσης και τα υπόλοιπα φορέματα/σετ 
που θα θελήσετε να βάλετε τις προηγούμενες και επόμενες 
μέρες. Τέλος, αν αποφασίσετε να έχετε ένα γάμο με παρα-
νυφάκια, ο οίκος νυφικών πρέπει να ενημερωθεί εξαρχής 
ώστε τα φορέματα να ταιριάξουν με το ύφος του νυφικού.
Επόμενη κίνηση είναι να βρείτε τα κατάλληλα παπού-
τσια, τις βέρες και τα υπόλοιπα κοσμήματα του γάμου 
σας.  Οι βέρες και τα υπόλοιπα κοσμήματα του γάμου είναι 
πολύ σημαντικά και πρέπει να επιλεγούν με μεγάλη προσο-
χή. Οι βέρες γάμου συμβολίζουν την ένωση του ζευγαριού 
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Για την γαμήλια δεξίωση των ονείρων σας επιλέξτε τους εξωτερικούς χώρους 
υψηλής αισθητικής του πολυχώρου εκδηλώσεων  «Κτήμα Εσπερίδες» στη 
Μονεμβασιά Λακωνίας. Εμπιστευτείτε την πολυετή πείρα στη διοργάνωση 
γάμων – βαπτίσεων – συνεστιάσεων και την άριστη υπηρεσία catering και 

διοργανώστε την ιδανική εκδήλωση στην Πελοπόννησο, στο μαγευτικό Γύθειο, 
στην Ελαφόνησο και στις πανέμορφες πολιτείες της Μάνης.

Σφραγίστε  την πιο ευτυχισμένη στιγμή της ζωής σας, με πολυτελείς παροχές και 
μοναδικές γαστρονομικές εμπειρίες!

ΜΟΝΕΜΒΑΣΙΑ ΛΑΚΩΝΙΑΣ, 
ΤΗΛ.6985679359, EMAIL: esperidesmolaoi@gmail.com

www.ktimaesperides.gr
FB: ΚΤΗΜΑ ΕΣΠΕΡΙΔΕΣ INSTAGRAM: ktimaesperides.gr

ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΩΝ - CATERING
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Για τον γάμο ή τη βάπτιση των ονείρων 
σας, απευθυνθείτε στους ειδικούς του 
e-gamos. Εσείς μπορείτε να φανταστείτε 
πώς θέλετε να είναι ο γάμος ή η βάπτιση 
και η ομάδα του e-gamos θα αναλάβει να 
το κάνει πραγματικότητα. Με πολυετή 
πείρα στο wedding and event planning, σας 
περιμένουν για να σχεδιάσετε μαζί τις πιο 
όμορφες στιγμές της ζωής σας. Αναλαμβά-
νουν από μπομπονιέρες και προσκλητήρια, 
μέχρι διακόσμηση και δώρα. Όσο για τον 
χώρο διεξαγωγής των εκδηλώσεων, προτεί-
νουν το «Κτήμα Ορεινό». 

• Γάμος | Βάπτιςη
• ΕτάιρικΕς ΕκδηλώςΕις

Λ. Πάρνηθος 293 & Μοιρών, 
άχάρνές,  6971836371

 egamosvaptisi@gmail.com,
 www.e-gamos.gr
 E-gamos  e_gamos 
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και κατά συνέπεια θα πρέπει να είναι από τα καλύτερα πο-
λύτιμα μέταλλα. 
Για πολλά ζευγάρια η προετοιμασία του γάμου συχνά συ-
μπίπτει και με την προετοιμασία του σπιτιού που θα ζήσουν 
μετά το γάμο. Βρείτε έγκαιρα το χώρο και διακοσμήστε τον 
με βάση το προσωπικό σας γούστο. Φροντίστε απλά να είναι 
έτοιμο τουλάχιστον μία εβδομάδα πριν το γάμο, γιατί θα 
έχετε πολλά στο μυαλό σας τις τελευταίες ημέρες της προε-
τοιμασίας.
Οι λεπτομέρειες του γάμου είναι και αυτές που θα κά-
νουν την διαφορά και τον γάμο σας αξέχαστο. Ένας 
ρομαντικός στολισμός, ένας διακριτικός φωτογράφος, 
μια καλοδιαλεγμένη λίστα μουσικής σε συμφωνία με τον 
dj, και ένα γευστικό φαγητό θα εκτιμηθούν δεόντως από 
τους καλεσμένους σας.
Πάνω από όλα, να θυμάστε πως η μέρα του γάμου σας είναι 
η μέρα που θα γιορτάσετε τον έρωτά σας με τον σύντροφό 

σας. Μην αγχώνεστε για τις προετοιμασίες και φροντίστε να 
το απολαύσετε στο έπακρον!
Μέσα σε όλα αυτά προσπαθήστε να διατηρήσετε την ψυ-
χραιμία σας και να μην αγχώνεστε. Αν πιστεύετε ότι δεν 
προλαβαίνετε όλες τις ετοιμασίες ή θα θέλατε να αποφύγετε 
το τρέξιμο, μπορείτε να εμπιστευτείτε κάποιο σύμβουλο ή 
γραφείο οργάνωσης γαμήλιων τελετών και δεξιώσεων. Οι 
επαγγελματίες αυτοί, αναλαμβάνουν να συντονίσουν τις 
προετοιμασίες και φροντίζουν για όλες τις εκκρεμότητες, 
εκπληρώνοντας τις επιθυμίες σας, μέχρι και την πιο μικρή 
λεπτομέρεια. Τέλος, μη ξεχνάτε ότι όσο περισσότερο απο-
λαύσετε την προετοιμασία του γάμου σας, τόσο περισσότερο 
προετοιμάζετε μία υπέροχη έγγαμη ζωή. 
Η σωστή οργάνωση είναι ίσως το σημαντικότερο για να χα-
ρείτε την ημέρα του γάμου σας. Κι αν δεν έχετε το χρόνο να 
ψάξετε σας προτείνουμε επιχειρήσεις για να βρείτε όλα όσα 
χρειάζεστε για την πιο ξεχωριστή στιγμή της ζωής σας. 
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Το Mouzaki Palace Hotel & Spa το στολίδι της Δυτικής 

Θεσσαλίας, είναι χτισμένο σε λόφο, περιτριγυρισμένο από 

ένα δάσος με βελανιδιές, καστανιές και πεύκα προσφέρει 

μια πανοραμική θέα της πόλης και το Θεσσαλικού κάμπου, σε 

ένα φυσικό τοπίο που θα σας μαγέψει. Απέχει μόλις 20 λεπτά 

από την πόλη της Καρδίτσας και 15 λεπτά από την πόλη των 

Τρικάλων.  

Το Mouzaki Palace Hotel & Spa προσφέρει εξαιρετικές 

εγκαταστάσεις στο Αφροδίτη spa, περιποιήσεις προσώπου - 

σώματος και κομμωτήριο. Διαθέτει εσωτερική και εξωτερική 

πισίνα αλλά και γυμναστήριο. Στο εσωτερικό του ξενοδοχείο 

υπάρχει παιδότοπος για τους μικρούς φίλους. 

Το Εστιατόριο Αμβροσία του ξενοδοχείου προσφέρει 

μεσογειακή κουζίνα για μεσημεριανό γεύμα και δείπνο. Οι 

επισκέπτες μπορούν επίσης να χαλαρώσουν στο lobby bar, 

όπου υπάρχει μια βεράντα με πανοραμική θέα. 

Mouzaki Palace Hotel & SPa  

Μουζάκι, Καρδίτσα  2445043450 -52 

 www.mouzakipalace.com  mouzakipalace@outlook.com.gr

 Mouzaki Palace  mouzaki_palace
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Πώς θα γίνεις η πιο  
λαμπερή νύφη ever!

Η μεγάλη μέρα πλησιάζει. Και η πιο βασική ανάγκη σου πριν το γάμο, είναι η περιποίηση και η Η μεγάλη μέρα πλησιάζει. Και η πιο βασική ανάγκη σου πριν το γάμο, είναι η περιποίηση και η 
φροντίδα του εαυτού σου. Άλλωστε, εσύ θα είσαι η μεγάλη πρωταγωνίστρια της ημέρας. Ποιες φροντίδα του εαυτού σου. Άλλωστε, εσύ θα είσαι η μεγάλη πρωταγωνίστρια της ημέρας. Ποιες 

θεραπείες ομορφιάς πρέπει να κάνεις πριν ανέβεις τα σκαλιά της εκκλησίας;θεραπείες ομορφιάς πρέπει να κάνεις πριν ανέβεις τα σκαλιά της εκκλησίας;

Το σώμα και κυρίως το πρόσωπό σου, είναι εκείνα που θα 
πρέπει να ρίξουμε όλο το βάρος της φροντίδας. Γνωρίζεις 
άραγε ποια είναι η checklist για άψογο δέρμα; Τι είδους 
περιποίηση πρέπει να ακολουθήσεις ώστε να έχεις το από-
λυτα λαμπερό δέρμα; 

Θεραπείες με laser
Υπάρχουν διαφόρων ειδών θεραπείες με laser που μπορείς 
να κάνεις και να αντιμετωπίσεις μια ποικιλία από δερματι-
κές παθήσεις, όπως η ακμή ή οι ουλές. Καλό είναι, ωστόσο, 
θεραπείες με laser να κάνεις τουλάχιστον 6 μήνες πριν τον 
γάμο, ώστε κάθε πιθανός ερεθισμός στο δέρμα να έχει εξα-
φανιστεί μέχρι τη μεγάλη μέρα.

Microneedling
Η θεραπεία επαγωγής κολλαγόνου, γνωστή ως 
microneedling, dermarolling ή skin needling, είναι μια 
αισθητική διαδικασία που περιλαμβάνει επανειλημμένη 
παρακέντηση του δέρματος με μικροσκοπικές, αποστειρω-

μένες βελόνες. Πρόκειται για μια εξαιρετική θεραπεία για τη 
σύσφιξη του δέρματος, την καταπολέμηση της ακμής και 
τη λεία υφή της επιδερμίδας. Οι ειδικοί συνιστούν οι νύφες 
να ξεκινήσουν αυτή τη θεραπεία 6 μήνες πριν από τη μεγά-
λη μέρα, κάθε θεραπεία να έχει διαφορά 4 εβδομάδων και 
η τελευταία θεραπεία να πραγματοποιηθεί το αργότερο 2 
εβδομάδες πριν από τον γάμο.

Χημικό peeling
Ένα ελαφρύ χημικό peeling με γαλακτικό οξύ λίγες μέρες 
πριν τον γάμο σου θα απομακρύνει όλα τα νεκρά κύτταρα 
και θα αφήσει το δέρμα λαμπερό και υγιές. Μην ανησυχείς 
για τυχόν κοκκινίλες. Το γαλακτικό οξύ είναι απαλό και πο-
λύ φιλικό προς την επιδερμίδα.

Καθαρισμός προσώπου
Ξεκινάμε από τα βασικά. Έχοντας όλα τα βλέμματα στραμ-
μένα επάνω σου την ημέρα του γάμου σου, σίγουρα θέλεις 
το πρόσωπο σου να είναι αψεγάδιαστο και λαμπερό. 
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Σας προσκαλούμε να αναζωογονήσετε το πρόσωπό σας στα 
Medi Cosmetic με εξειδικευμένες Ιατρικές Υπηρεσίες Προσώ-
που, προσαρμοσμένες στις δικές σας ανάγκες.
Οι θεραπείες φροντίδας του δέρματος πραγματοποιούνται 
με τη χρήση εξελιγμένων επαγγελματικών προϊόντων, δερμα-
τολογικά ελεγμένων, τα οποία είναι ασφαλή και φιλικά προς 
το δέρμα. Το έμπειρο και εξειδικευμένο προσωπικό μας, δίνει 
έμφαση σε κάθε θεραπεία, με στόχο ένα άριστο αποτέλεσμα. 
Το πρώτο βήμα είναι ο Δερματολογικός Καθαρισμός, με την 
πιο προηγμένη θεραπεία μικροδερμοαπόξεσης με Διαμάντι. 
Είναι μια μοναδική ανώδυνη μέθοδος που αντιμετωπίζει προ-
βλήματα του δέρματος όπως αφυδάτωση, ακμή, δυσχρωμίες, 
πανάδες και παράλληλα αποκαθιστά τη λάμψη και την απα-
λότητα της επιδερμίδας, βελτιώνοντας ταυτόχρονα τις λεπτές 
ρυτίδες. 
Γιατί τα διαμάντια είναι ο καλύτερος φίλος της γυναίκας!
Τώρα το δέρμα σας είναι έτοιμο να υποδεχθεί πολύτιμα συ-
στατικά, όπως βιταμίνες, μέταλλα, αμινοξέα και ένζυμα, με 
την ενέσιμη Μεσοθεραπεία, που στόχο έχει την ενυδάτωση, 
λάμψη, εξάλειψη των λεπτών γραμμών έκφρασης και της ανα-
νέωσης του προσώπου. Ή της μη ενέσιμης Μεσοθεραπείας 
ηλεκτροδιάτρησης του δέρματος Skin Science 3D, που διεγεί-
ρει το κολλαγόνο, επιφέροντας αύξηση της διαπερατότητας 
του δερματικού ιστού. Ο ιδανικός τρόπος για τη δυναμική 
αντιμετώπιση της χαλάρωσης του προσώπου, της εξάλειψης 
των ρυτίδων και της απόκτησης έντονων ζυγωματικών ή juicy 
χειλιών, είναι το μαγικό filler με υαλουρονικό!

ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ EXPRESS… 
λίγο πριν το γάµο σας!

Στα Εξειδικευμένα Ιατρεία Κοσμετολογίας MEDI COSMETIC, θα βρείτε μία 
μεγάλη γκάμα υπηρεσιών προσώπου και σώματος, ιδανικές για να λάμψετε 

την πιο όμορφη μέρα της ζωής σας…στο γάμο σας!

Βρείτε τις πιο σύγχρονες, μη χειρουργικές & ανώδυνες θεραπείες!
Ανανεώστε το πρόσωπό σας ή απαλλαγείτε για πάντα από τοπικό 

λίπος & κυτταρίτιδα!

ΣΥΝΤΑΓΜΑ: Ερμού 14 ΚΗΦΙΣΙΑ: Κολοκοτρώνη 1 
ΓΛΥΦΑΔΑ: Αγγέλου Μεταξά 24 ΠΕΙΡΑΙΑΣ: Αγίου Κωνσταντίνου 11 

(Στοά Θεολόγου) ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ: Τσιμισκή 27
ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΑΘΗΝΑΣ: (+30) 210 3232822
ΤΗΛΕΦΩΝΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ: (+30) 2310 222123
info@medicosmetic.gr

SPECIAL OFFER για όλες τις μέλλουσες νύφες -40% σε όλες τις θεραπείες προσώπου ή σώματος, με τον κωδικό “CIAO-ΓΑΜΟΣ”.

Επιπλέον, στα Medi Cosmetic προσφέρουμε Ιατρικές Υπηρεσίες Σώ-
ματος υψηλού επιπέδου προσαρμοσμένες στις δικές σας ανάγκες, 
πάντα με γνώμονα τη διασφάλιση της υγείας και ενός άριστου απο-
τελέσματος.
Το τοπικό πάχος αποτελεί τον μεγαλύτερο εχθρό της γυναίκας, αφού 
πολλές φορές επιμένει παρά τις εξαντλητικές δίαιτες και την επίπονη 
άσκηση. Υπάρχουν πολυάριθμες θεραπείες τοπικού αδυνατίσματος 
οι οποίες στοχεύουν σε διαφορετικά αποτελέσματα. 
Η εξειδικευμένη ομάδα των Medi Cosmetic, θα σας συμβουλέψει 
στο ποιά θα ήταν η ιδανικότερη για εσάς και τις μοναδικές σας 
ανάγκες. 
•  Magna Shape, για Λιποδιάλυση & Αύξηση Μυικής Μάζας, 

Κάψτε το λίπος & Χτίστε τους μυς με την τεχνολογία Tesla
•  Sonolysis 3D, για Τοπική Λιποδιάλυση… Η απόλυτη λύση για 

τοπικό αδυνάτισμα
•  Hot & Cold, η θεραπεία Λιποδιάλυσης που βασίζεται στις 

αντιθέσεις!
•  Medi Cool, εντυπωσιακή λιπογλυπτική σώματος, με τη 

δύναμη του κρύου!
•  Ενέσιμη Μεσοθεραπεία, κατά την οποία διοχετεύουμε 

βιταμίνες, μέταλλα & αμινοξέα σε συγκεκριμένα σημεία του 
σώματος για ενυδάτωση, αδυνάτισµα, σύσφιξη και µείωση 
της κυτταρίτιδας!

•  Orange Power, εξαφανίζει την “όψη φλοιού πορτοκαλιού”, με 
τη χρήση ενός αδρανούς αερίου, του πασίγνωστου CO2. 
Αποτελεί τη θεραπεία στην οποία “ορκίζονται” 
οι celebrities, οι Beauty Editors παγκοσμίως! 
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Το πρώτο και απαραίτητο λοιπόν για ένα καθαρό και λα-

μπερό δέρμα είναι ένας βαθύς καθαρισμός προσώπου. 

Με τον καθαρισμό θα απομακρυνθούν ρύποι και μαύρα 

στίγματα. Το δέρμα θα δείχνει πιο λαμπερό και λείο ενώ θα 

βοηθήσει να σταθεροποιηθεί το μακιγιάζ πιο καλά και για 

περισσότερη ώρα. Φρόντισε να κάνεις καθαρισμό τουλάχι-

στον 2 εβδομάδες πιο πριν ώστε να προλάβει το δέρμα σου 

να συνέλθει από ενδεχόμενη ανεπιθύμητη ερυθρότητα.

Υδροδερμοαπόξεση
Στη ίδια λογική με τον βαθύ καθαρισμό είναι και η υδρο-

δερμοαπόξεση. Με τη βοήθεια του υδρογονομένου νερού 

απομακρύνονται ρύποι ενώ ταυτόχρονα το δέρμα ενυδα-

τώνεται και γίνεται πιο λαμπερό και λείο. 

Η θεραπεία θα πρέπει σίγουρα να γίνει τουλάχιστον δυο 

εβδομάδες πριν.

Θεραπεία λάμψης με βιταμίνη C
Σίγουρα ο γάμος είναι η μέρα που θέλεις να λάμπεις. Δεν 

είναι μόνο ότι είναι η μέρα σου, είναι και ότι οι φωτογραφίες 

από αυτή τη μέρα θα σε συνοδεύουν για πολλά, πολλά χρό-

νια. Οπότε οτιδήποτε δίνει στο δέρμα σου έξτρα περιποίηση 

και λάμψη θα πρέπει να μπει στο πρόγραμμα. Τι καλύτερο 

λοιπόν από μια θεραπεία λάμψης; Η βιταμίνη C είναι γνω-

στή για την αντιοξειδωτική, αντιγηραντική και λευκαντική 

της δράση. Διορθώνει της δυσχρωμίες, προστατεύει από 

τις ελεύθερες ρίζες που ευθύνονται και για τη γήρανση του 

δέρματος και βελτιώνει την υφή της επιδερμίδας. Επίσης 

αυξάνει την παραγωγή κολλαγόνου και βελτιώνει την ελα-
στικότητα. Τέλος, αφήνει την επιδερμίδα λαμπερή και σφρι-
γηλή. Αναμφισβήτητα είναι από τις καλύτερες θεραπείες 
που μπορείς να κάνεις πριν το γάμο. Φρόντισε όμως να την 
κάνεις λίγο πριν την μεγάλη μέρα.

Οξυγονοθεραπεία
Ιδανική θεραπεία προετοιμασίας για λάμψη είναι η οξυ-
γονοθεραπεία. Τις τελευταίες 20 μέρες πριν το γάμο καλό 
είναι να έχει ολοκληρωθεί ο κύκλος των ενέσιμων θερα-
πειών για να αποφευχθούν τυχόν παρενέργειες. Γιατί την 
προτιμούν οι δερματολόγοι: Γιατί βελτιώνει την υφή της 
επιδερμίδας και χαρίζει λάμψη στο πρόσωπο. Γιατί την 
αγαπούν οι νύφες: Γιατί αναδεικνύει το νυφικό μακιγιάζ και 
χαρίζει νεανικό δέρμα. Είναι η τελευταία πινελιά για το πρό-
σωπο πριν τη γαμήλια τελετή.

Θεραπεία περιποίησης μαλλιών 
Όσο εντυπωσιακό θέλουμε να είναι το πρόσωπο μας εκείνη 
την ιδιαίτερη μέρα, άλλο τόσο θέλουμε να είναι και τα μαλ-
λιά μας. Άλλωστε είμαστε πρωταγωνίστριες! Το ίδιο και τα 
μαλλιά μας!
Υπάρχουν άπειρες θεραπείες που μπορείς να κάνεις ώστε 
τα μαλλιά σου να δείχνουν λαμπερά και μεταξένια. Από 
μάσκες για ενυδάτωση και θρέψη μέχρι θεραπείες για λεί-
ανση της τρίχας. Σε συνεννόηση με τον κομμωτή σου βρες 
την κατάλληλη θεραπεία ώστε τα μαλλιά σου να είναι υγιή, 
λαμπερά. Το πόσο καιρό πριν το γάμο θα κάνεις κάποια 
θεραπεία, σαφώς εξαρτάται από το τι θεραπεία θα κάνεις. Ο 
κομμωτής σου θα σού δώσει την απάντηση. 



Επιλέξτε ανάμεσα από καινοτόμα υλικά και τις πιο 
σύγχρονες τεχνικές της αισθητικής ιατρικής, που  
επιτυγχάνουν άμεσα τέλεια αποτελέσματα και επομένως 
είναι κατάλληλες ακόμα και λίγο πριν το γάμο σας!
• Το Υαλουρονικό Οξύ σε διαφορετικές πυκνότητες, είναι 
μια δημοφιλής επιλογή, χαρίζοντάς σας συνολικά ένα πιο 
λαμπερό και νεανικό πρόσωπο.
Μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την απάλειψη και βελτίωση 
των ρυτίδων, να εξασφαλίσει όγκο σε πολλές περιοχές 
του προσώπου, ακόμα και να ενισχύσει το περίγραμμά 
του, ανάλογα με τις ανάγκες σας, ακολουθώντας 
ένα εξατομικευμένο πρωτόκολλο, με άμεσα ορατά 
αποτελέσματα. Επιτυγχάνεται εντελώς ανώδυνα και με 
ασφαλή τρόπο, σε ζυγωματικά, ρινοπαρειακές αύλακες 
και στο οβάλ του προσώπου. Εάν θέλετε ελκυστικά χείλη, 
επίσης είναι η ιδανική λύση. Μπορεί επιπλέον, με τη 
βοήθεια ενός ειδικά σχεδιασμένου υαλουρονικού οξέος 
μεγάλου μοριακού βάρους και με συγκεκριμένη τεχνική 5 
σημείων (liquid lift), να σας εξασφαλίσει με μη επεμβατικό 
και ήπιο τρόπο ένα express lifting!
• Η αναζωογόνηση του άνω προσώπου, επιτυγχάνεται 
με τη χρήση τεχνικών Botox/Dysport. Οι εκφράσεις 
και τα συναισθήματά μας αποτυπώνονται καθημερινά 
στο πρόσωπό μας, λόγω των κινήσεων των μιμικών 
μυών, με αποτέλεσμα να κάνουν την εμφάνισή 
τους οι λεγόμενες ρυτίδες έκφρασης. Στόχος, 
είναι η προσωρινή αποδυνάμωση των μυών.  
Εφαρμόζεται τοπικά, ενδομυϊκά, στο 
μέτωπο, στο μεσόφρυο και στο «πόδι της 
χήνας», γύρω από τα μάτια. Τα πρώτα 
αποτελέσματα είναι ορατά μετά από δύο-
τρία 24ωρα, ενώ ολοκληρώνονται σε 15 
ημέρες. 

• Η Αυτόλογη Μεσοθεραπεία PRP, είναι μια πρωτοποριακή 
μέθοδος μεσοθεραπείας, η οποία αξιοποιεί την πληθώρα 
των αυξητικών παραγόντων και μεσεγχυματικών βλαστικών 
κυττάρων από τον ίδιο τον οργανισμό μας, αναζωογονώντας 
το δέρμα και αναστρέφοντας τη φθορά του. 
Παίρνοντας μικρή ποσότητα αίματος και 
φυγοκεντρίζοντάς το, λαμβάνουμε για τη θεραπεία μόνο 
το πλάσμα, μέσα στο οποίο βρίσκονται συμπυκνωμένοι 
αυξητικοί παράγοντες, που διεγείρουν τη διαδικασία 
αναγέννησης του ιστού. Το «μείγμα» αυτό, εμπλουτισμένο 
με αμινοξέα, βιταμίνες, αντιοξειδωτικά και Botox, εγχέεται 
ενδοδερμικά για αναζωογόνηση, επανόρθωση και σύσφιξη 
του προσώπου, του λαιμού, του ντεκολτέ και των χεριών. 
• Τα Ανορθωτικά Νήματα (Facial Cog Threads), στοχεύουν 
στην ανόρθωση & αποκατάσταση του οβάλ του 
προσώπου, στην ανόρθωση των φρυδιών, την τόνωση των 
ζυγωματικών, εξαφανίζοντας λεπτές γραμμές και ρυτίδες 
και προάγοντας παράλληλα την παραγωγή κολλαγόνου. 
Η νέα αυτή πρωτοποριακή τεχνική, πραγματοποιείται 
με τη χρήση ειδικών νημάτων τα οποία είναι απολύτως 
βιοσυμβατά, βιοδιασπώμενα και απορροφούμενα πλήρως 
από τον οργανισμό, προσφέροντας δυναμικό και φυσικό 
αποτέλεσμα.

Η “a-z aesthetics” by Dr AnastasiosTsekouras, σας 
προσφέρει τις πιο σύγχρονες μη επεμβατικές θεραπείες 
που πραγματοποιούνται στο ιατρείο, χαρίζοντας στο 
πρόσωπό σας λάμψη και αναζωογόνηση. Με σύμμαχο τη 
γνώση και την εξειδίκευση, επανασχεδιάζουμε το πρόσωπό 

σας με υψηλής ποιότητας υπηρεσίες προσαρμοσμένες 
στις ανάγκες ακόμα και της πιο απαιτητικής 
επιδερμίδας!

Γιατί την ημέρα του γάμου σας εσείς είστε η 
πρωταγωνίστρια!

REDESIGN 
YOUR FACE!
Το πρόσωπο είναι 
ο καθρέφτης μας! 

Δρ. Αναστάσιος Τσεκούρας, MD PhD, 
Αισθητικός & Επανορθωτικός Πλαστικός Χειρουργός

ΑΘΗΝΑ: Λουκιανού 7, Κολωνάκι
ΑΡΤΑ: Μαξίμου Γραικού 33
LONDON, UK: 10 Harley Str, W1G 9PF
 www.drtsekouras.com

Επανασχεδιάστε το πρόσωπό σας, διορθώνοντας τις ατέλειες με θεραπείες 
που θα σας εξασφαλίσουν ένα αρμονικό και φυσικό αποτέλεσμα, στο 
περιβάλλον του ιατρείου, χωρίς χειρουργείο και αποθεραπεία.
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αποκατάσταση µικρών χειλέων 
για αυτοπεποίθηση και άνεση 

∆ηµητρακόπουλος Ιωάννης
Μαιευτήρας – Χειρουργός – Γυναικολόγος 
Msc (Μάστερ) Αισθητικής Ιατρικής και Αισθητικών Θεραπειών Πα-
νεπιστηµίου Camerino Ιταλίας µε εξειδίκευση στην Αναίµακτη Αι-
σθητική Γυναικολογία 
Μέλος της SAMNAS (Εταιρία Αισθητικής Ιατρικής και Αναίµακτης 
Χειρουργικής) 

Ιατρείο: Γούναρη 196 Γλυφάδα, Τηλ.: 210 6716126
www.dr_dimitrakopoulos.com

Οι σύγχρονες θεραπείες αισθητικής γυναικολογίας 
κερδίζουν διαρκώς έδαφος! 
Το τέλειο σώμα σε συνδυασμό με το τέλειο πρόσωπο δίνει στην 
γυναίκα την αυτοπεποίθηση που χρειάζεται για να αισθάνεται 
άνετα με το σώμα της και το σύντροφό της. Με μία σειρά αναίμα-
κτων τεχνικών με την χρήση ιατρικών συσκευών όπως Plexr, RF, 
και Laser  μπορούμε αναίμακτα χωρίς πόνο και χωρίς χειρουργείο 
να πετύχουμε εξαιρετικά αποτελέσματα, χωρίς αιμορραγίες και 
ράμματα. 
Από τον ιατρό Δρ. Ιωάννη Δημητρακόπουλο Μαιευτήρα Χειρουργό Γυναικο-
λόγο Aριστούχο Μάστερ (MSc) Αισθητικής Ιατρικής και Αισθητικών Θεραπει-
ών Πανεπιστημίου Camerino Ιταλίας με εξειδίκευση στην Αναίμακτη Αισθη-
τική Γυναικολογία. 
Τις τελευταίες δεκαετίες σημειώνεται υψηλή και ολοένα αυξανόμενη ζή-
τηση θεραπειών αισθητικής γυναικολογίας, λόγω των νέων εξελίξεων 
στην αισθητική ιατρική και αισθητική χειρουργική με αποτέλεσμα να 
αποτελεί πλέον ένα σημαντικό πεδίο της σύγχρονης ιατρικής πρακτικής. 
Έχει ως αντικείμενο την ανανέωση των γυναικείων σεξουαλικών οργά-
νων, την αποκατάσταση της μορφής και της λειτουργικότητάς τους και 
την αντιμετώπιση τυχών οργασμικών/σεξουαλικών προβλημάτων. 
Με τις νέες εξελίξεις στην αισθητική ιατρική και αισθητική χειρουργική, 
επιτυγχάνουμε εξαιρετικά αισθητικά αποτελέσματα που αφορούν γυ-
ναίκες κάθε ηλικίας ακόμα και εκείνες που διανύουν την έβδομη, όγδοη, 
ακόμα και ένατη δεκαετία της ζωής τους.
Μπορούμε να αναφερθούμε σε πολλά παραδείγματα περισσότερο ή λι-
γότερο διάσημων γυναικών με υπέροχο πρόσωπο και σώμα με εμφάνι-
ση πολύ καλύτερη σε σχέση με δεκαετίες πριν.
Ένα αισθητικά τέλειο πρόσωπο ή σώμα θα πρέπει να ταιριάξει με αισθη-
τικά και λειτουργικά τέλεια σεξουαλικά όργανα και αυτός είναι ο λόγος 
της μεγάλης και ολοένα αυξανόμενης ζήτησης για θεραπείες αισθητικής 
γυναικολογίας. 
Συνήθως τα μικρά χείλη του αιδοίου έχουν μήκος μέχρι 5 εκατοστά από 
την βάση έως στην άκρη σε πλήρη έκταση. Σε κάποιες γυναίκες μπορεί 
να παρουσιάζουν μεγαλύτερο μέγεθος λόγω τοκετών, ηλικίας, δραστη-
ριότητας και κληρονομικότητας και αυτό να τους προκαλεί αισθητική 
δυσαρέσκεια, δυσφορία και δυσκολίες στην εφαρμογή στενών εσώ-
ρουχων και ρούχων, πόνο κατά την άσκηση ή κατά την συνηθισμένη 
καθημερινή δραστηριότητα, ή πόνο κατά την επαφή, δυσκολεύει την 
υγιεινή, τις κάνει πιο επιρρεπείς στις λοιμώξεις (π.χ. κολπίτιδες ή ουρο-
λοιμώξεις) και επηρεάζει αρνητικά την ψυχολογία την αυτοπεποίθηση 
και την άνεση των γυναικών στην καθημερινότητά τους στις σχέσεις και 
τις επαφές με τον σύντροφό τους. 
Αν και δεν είναι πολύ γνωστή στον γενικό πληθυσμό, η μείωση και απο-
κατάσταση μικρών χειλέων (αιδοιοπλαστική) είναι πολύ δημοφιλής και 
συνηθισμένη. Ενδείκνυται όταν υπάρχει: 
• Ανεπιθύμητο σχήμα μήκος και μέγεθος των μικρών χειλέων
• Ασυμμετρίες μικρών χειλέων
• Σκούρο χρώμα του δέρματος και του βλεννογόνου 
• Δυσκολία στην χρήση εσωρούχων μπικίνι και τζιν 

• Έλλειψη αυτοπεποίθησης από το σχήμα και το χρώμα
• Επιθυμία για πιο όμορφο σχήμα γεννητικών οργάνων
Το αποτέλεσμα μιας τέτοιας επέμβασης είναι η απόκτη-
ση αυτοπεποίθησης και άνεσης στην καθημερινή και 
σεξουαλική ζωή
Η μείωση και αποκατάσταση των μικρών χειλέων των 
έξω γεννητικών οργάνων της γυναίκας μπορεί να επι-
τευχθεί με χειρουργικές ή μη χειρουργικές τεχνικές και 
θεραπείες 
Οι χειρουργικές θεραπείες δεν είναι κάτι νέο. Πολλές 
έχουν ανακαλυφθεί πολλά χρόνια πριν, αλλά πρόσφα-
τα αρχίσαμε να τις εκτιμούμε και να τις εφαρμόζουμε σε 
μεγάλη κλίμακα. Για παράδειγμα, με στόχο την ανανέω-
ση των έξω γεννητικών οργάνων, η περίσσεια δέρματος 
που αφορά τα μικρά χείλη μπορεί να αντιμετωπιστεί 
χειρουργικά με σφηνοειδή εκτομή, εκτομή των άκρων 
των χειλέων, πλαστική “Z”, ή τροποποιημένες εκτομές 
που προσδίδουν μια πιο νεανική μορφή. 
Εκτός των παραπάνω, σήμερα διαθέτουμε πληθώρα 
αναίμακτων τεχνικών με την χρήση ιατρικών συσκευών 
όπως Plexr, RF, και Laser που μπορούμε να χρησιμο-
ποιήσουμε για τους ίδιους λόγους με εξαιρετικά απο-
τελέσματα, χωρίς χειρουργείο, χωρίς αιμορραγίες και 
ράμματα. 
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λόγο Aριστούχο Μάστερ (MSc) Αισθητικής Ιατρικής και Αισθητικών Θεραπει-
ών Πανεπιστημίου Camerino Ιταλίας με εξειδίκευση στην Αναίμακτη Αισθη-
τική Γυναικολογία. 
Τις τελευταίες δεκαετίες σημειώνεται υψηλή και ολοένα αυξανόμενη ζή-
τηση θεραπειών αισθητικής γυναικολογίας, λόγω των νέων εξελίξεων 
στην αισθητική ιατρική και αισθητική χειρουργική με αποτέλεσμα να 
αποτελεί πλέον ένα σημαντικό πεδίο της σύγχρονης ιατρικής πρακτικής. 
Έχει ως αντικείμενο την ανανέωση των γυναικείων σεξουαλικών οργά-
νων, την αποκατάσταση της μορφής και της λειτουργικότητάς τους και 
την αντιμετώπιση τυχών οργασμικών/σεξουαλικών προβλημάτων. 
Με τις νέες εξελίξεις στην αισθητική ιατρική και αισθητική χειρουργική, 
επιτυγχάνουμε εξαιρετικά αισθητικά αποτελέσματα που αφορούν γυ-
ναίκες κάθε ηλικίας ακόμα και εκείνες που διανύουν την έβδομη, όγδοη, 
ακόμα και ένατη δεκαετία της ζωής τους.
Μπορούμε να αναφερθούμε σε πολλά παραδείγματα περισσότερο ή λι-
γότερο διάσημων γυναικών με υπέροχο πρόσωπο και σώμα με εμφάνι-
ση πολύ καλύτερη σε σχέση με δεκαετίες πριν.
Ένα αισθητικά τέλειο πρόσωπο ή σώμα θα πρέπει να ταιριάξει με αισθη-
τικά και λειτουργικά τέλεια σεξουαλικά όργανα και αυτός είναι ο λόγος 
της μεγάλης και ολοένα αυξανόμενης ζήτησης για θεραπείες αισθητικής 
γυναικολογίας. 
Συνήθως τα μικρά χείλη του αιδοίου έχουν μήκος μέχρι 5 εκατοστά από 
την βάση έως στην άκρη σε πλήρη έκταση. Σε κάποιες γυναίκες μπορεί 
να παρουσιάζουν μεγαλύτερο μέγεθος λόγω τοκετών, ηλικίας, δραστη-
ριότητας και κληρονομικότητας και αυτό να τους προκαλεί αισθητική 
δυσαρέσκεια, δυσφορία και δυσκολίες στην εφαρμογή στενών εσώ-
ρουχων και ρούχων, πόνο κατά την άσκηση ή κατά την συνηθισμένη 
καθημερινή δραστηριότητα, ή πόνο κατά την επαφή, δυσκολεύει την 
υγιεινή, τις κάνει πιο επιρρεπείς στις λοιμώξεις (π.χ. κολπίτιδες ή ουρο-
λοιμώξεις) και επηρεάζει αρνητικά την ψυχολογία την αυτοπεποίθηση 
και την άνεση των γυναικών στην καθημερινότητά τους στις σχέσεις και 
τις επαφές με τον σύντροφό τους. 
Αν και δεν είναι πολύ γνωστή στον γενικό πληθυσμό, η μείωση και απο-
κατάσταση μικρών χειλέων (αιδοιοπλαστική) είναι πολύ δημοφιλής και 
συνηθισμένη. Ενδείκνυται όταν υπάρχει: 
• Ανεπιθύμητο σχήμα μήκος και μέγεθος των μικρών χειλέων
• Ασυμμετρίες μικρών χειλέων
• Σκούρο χρώμα του δέρματος και του βλεννογόνου 
• Δυσκολία στην χρήση εσωρούχων μπικίνι και τζιν 

• Έλλειψη αυτοπεποίθησης από το σχήμα και το χρώμα
• Επιθυμία για πιο όμορφο σχήμα γεννητικών οργάνων
Το αποτέλεσμα μιας τέτοιας επέμβασης είναι η απόκτη-
ση αυτοπεποίθησης και άνεσης στην καθημερινή και 
σεξουαλική ζωή
Η μείωση και αποκατάσταση των μικρών χειλέων των 
έξω γεννητικών οργάνων της γυναίκας μπορεί να επι-
τευχθεί με χειρουργικές ή μη χειρουργικές τεχνικές και 
θεραπείες 
Οι χειρουργικές θεραπείες δεν είναι κάτι νέο. Πολλές 
έχουν ανακαλυφθεί πολλά χρόνια πριν, αλλά πρόσφα-
τα αρχίσαμε να τις εκτιμούμε και να τις εφαρμόζουμε σε 
μεγάλη κλίμακα. Για παράδειγμα, με στόχο την ανανέω-
ση των έξω γεννητικών οργάνων, η περίσσεια δέρματος 
που αφορά τα μικρά χείλη μπορεί να αντιμετωπιστεί 
χειρουργικά με σφηνοειδή εκτομή, εκτομή των άκρων 
των χειλέων, πλαστική “Z”, ή τροποποιημένες εκτομές 
που προσδίδουν μια πιο νεανική μορφή. 
Εκτός των παραπάνω, σήμερα διαθέτουμε πληθώρα 
αναίμακτων τεχνικών με την χρήση ιατρικών συσκευών 
όπως Plexr, RF, και Laser που μπορούμε να χρησιμο-
ποιήσουμε για τους ίδιους λόγους με εξαιρετικά απο-
τελέσματα, χωρίς χειρουργείο, χωρίς αιμορραγίες και 
ράμματα. 

Οι θεραπείες της τελευταίας στιγμής 
για μια λαμπερή παρουσία γίνονται στο 
ιατρείο του πλαστικού χειρουργού και 
είναι:

Botox: Ενέσιμη θεραπεία που γίνεται 
σε συγκεκριμένες περιοχές του προσώ-
που, όπως μέτωπο, μεσόφρυο, περιοχή 
γύρω από τα μάτια, οβάλ προσώπου και 
λαιμό. Διώχνει τις ρυτίδες και τη χαλά-
ρωση, ώστε το πρόσωπο να φαίνεται 
ξεκούραστο και νεότερο. 

Υαλουρονικό: Είναι φίλερ γεμίζει 
ρυτίδες και ατέλειες στο πρόσωπο ξε-
γελώντας τον χρόνο. Οι περιοχές του 
προσώπου που συνήθως χρειάζονται 
υαλουρονικό είναι οι ρινοπαρειακές ρυ-
τίδες, οι ρυτίδες πικρίας, το μεσόφρυο, 
τα ζυγωματικά, το οβάλ του προσώπου, 
οι οφθαλμικές αύλακες και το πηγούνι.

Ενέσιμη μεσοθεραπεία: Διακρίνε-
ται σε απλή μεσοθεραπεία, με υαλου-
ρονικό και βιταμίνες ή αμινοξέα, και 
σε αυτόλογη μεσοθεραπεία ή PRP, με 
στοιχεία του αίματος, που τα παίρνου-
με μετά από φυγοκέντρηση. Αυτό που 
επιτυγχάνεται είναι βαθιά ενυδάτωση, 
ανάπλαση και λείανση του δέρματος 
του προσώπου, το οποίο φαίνεται λα-
μπερό, σφριγηλό και ανανεωμένο. Μπο-
ρεί να λειτουργήσει συνδυαστικά με το 
Fractional Laser.

Βαθύς καθαρισμός προσώπου 
με microplus: Εδώ με τη βοήθεια του 
διαμαντιού και των υπερήχων επιτυγχά-
νεται βαθύς καθαρισμός του δέρματος, 
απομακρύνοντας σμήγμα και εξωτερι-
κούς ρύπους, ενώ ταυτόχρονα γίνεται 
και μικροπίλινγκ που διορθώνει μικρές 
ατέλειες.

Αφαίρεση λεκέδων και μικρών 
δυσμορφιών με τη βοήθεια του laser.

Ένα καλός προγραμματισμός λίγους 
μήνες πριν από τον γάμο μπορεί να δι-
ορθώσει ατέλειες με τη βοήθεια της αι-
σθητικής χειρουργικής. Οι πιο συνηθι-
σμένες αισθητικές επεμβάσεις πριν 
από τον γάμο είναι:

Ρινοπλαστική: Είναι επέμβαση «βι-
τρίνας» που διορθώνει δυσμορφίες της 
μύτης, ενώ ταυτόχρονα βελτιώνει και τη 
λειτουργική ικανότητα, όταν χρειάζε-
ται. Γίνεται με γενική νάρκωση ή μέθη. 
Τοποθετείται ειδικός νάρθηκας για μία 
εβδομάδα και έπειτα η ασθενής επιστρέ-
φει στην καθημερινότητα.

Λιποαναρρόφηση: Με γενική νάρ-
κωση ή μέθη διορθώνεται η τοπική συσ-
σώρευση λίπους σε συγκεκριμένες περι-
οχές του σώματος, όπως έξω επιφάνεια 
μηρών, κοιλιά, γόνατα, βραχίονες κ.λπ. 
Το λίπος αφαιρείται με τη βοήθεια ειδι-
κών εργαλείων (κάνουλες) ατραυματικά. 
Απαραίτητη η χρήση ειδικού κορσέ για 
έναν μήνα, ενώ το τελικό αποτέλεσμα 
φαίνεται μετά από τρεις μήνες περίπου. 

Αυξητική στήθους: Νέες κοπέλες με 
ανύπαρκτο ή μικρό στήθος, καθώς και 
με χαλαρό στήθος ή ανισομαστία διορ-
θώνουν το πρόβλημά τους με τη βοή-
θεια των προθέσεων σιλικόνης, αποκτώ-
ντας ένα όμορφο συμμετρικό στήθος, 
που είναι πλήρως λειτουργικό και που 
το νιώθουν σαν δικό τους. Η επέμβαση 
γίνεται με γενική νάρκωση ή μέθη και εί-
ναι χειρουργείο ημέρας χωρίς νοσηλεία. 
Το τελικό αποτέλεσμα φαίνεται μετά 
από έναν μήνα.

Ωτοπλαστική: Δίνει λύση στα πετα-
χτά αυτιά, που ενοχλούν την εικόνα του 
προσώπου και είναι απαγορευτικά για 
ορισμένες εμφανίσεις και συγκεκριμένα 
χτενίσματα. Η επέμβαση γίνεται με τοπι-

κή αναισθησία και μέθη, μέσα από μια 
μικρή τομή πίσω από το αυτί στη βάση 
του. Στην πραγματικότητα εξασθενούμε 
τον χόνδρο του αυτιού και μικραίνουμε 
την απόστασή του από το κεφάλι. Το 
αποτέλεσμα είναι ορατό μετά από έναν 
μήνα περίπου, με την υποχώρηση των 
οιδημάτων.

Κοντογιάννης Θάνος, 
Πλαστικός Χειρουργός, 
τ. Διευθυντής Πλαστικής 

Χειρουργικής 401 ΓΣΝΑ & ΝΙΜΤΣ
ΑΘΗΝΑ: Βεντήρη 1& Βασ. 

Σοφίας, Αθήνα, 210 7226711
ΚΑΛΑΜΑΤΑ: Χρ. Παγώνη 10, 

Καλαμάτα, 27210 94825
ΧΑΛΚΙΔΑ: Σαλονικιού 4, 

Χαλκίδα, 22210 24522 
 www.kontogiannis.gr, 

info@kontogiannis.gr
Θάνος Κοντογιάννης-

Πλαστικός Χειρουργός
dr.kontogiannisthanos

Μια από τις πιο σημαντικές στιγμές στη ζωή κάθε γυναίκας είναι ο 
γάμος της. Όλες θέλουν να είναι την ώρα του γάμου τους λαμπερές 

και όμορφες χωρίς ατέλειες. Εδώ παρεμβαίνει ο πλαστικός 
χειρουργός για να πραγματοποιήσει τις προσδοκίες τους. 

Θεραπείες και  
ΑΙΣΘΗΤΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ

για τη νύφη
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Tinting φρυδιών
Το βλέμμα μαγνητίζει και βέβαια ένα υπέροχο βλέμμα 
πρέπει να πλαισιώνεται από καλοσχηματισμένα φρύδια. 
Οπότε αν θέλεις ένα όμορφο αποτέλεσμα και υπέροχα φρύ-
δια τότε το tinting είναι η απάντηση. Με τον όρο tinting 
εννοούμε την τεχνική ημιμόνιμης βαφής και σχηματισμού 
των φρυδιών. Είναι εξαιρετική τεχνική όχι μόνο για καλο-
σχηματισμένο φρύδι αλλά και για να καλυφθούν κενά ή για 
να καλυφθούν λευκές τρίχες αν υπάρχουν. Ίσως να αναρω-
τιέσαι γιατί να το κάνεις από τη στιγμή που μπορείς απλά 
να γεμίσεις τα κενά με ένα μολύβι. Πίστεψέ μας το ένα απο-
τέλεσμα με το άλλο δεν έχει καμία σχέση! Σαφώς η τεχνική 
tinting δίνει ένα πιο ολοκληρωμένο και άρτιο αποτέλεσμα. 
Επιπλέον, μπορεί να διαρκέσει έως και 6 εβδομάδες οπότε 
σου λύνει τα χέρια για οτιδήποτε κανονίσεις πριν και μετά 
το γάμο… 

Τinting βλεφαρίδων
Εννοείται πώς για ένα πιο ολοκληρωμένο βλέμμα δε θα 
μπορούσε να λείπει και η περιποίηση των βλεφαρίδων. Οι 
μακριές, πυκνές και έντονες βλεφαρίδες είναι το όνειρο 
κάθε γυναίκας και η μέρα του γάμου είναι μια πολύ καλή 
αφορμή για να τις αποκτήσεις. Μπορείς να δοκιμάσεις και 
στις βλεφαρίδες σου την τεχνική tinting. Aκριβώς όπως 
και στα φρύδια και στις βλεφαρίδες επιλέγεται η σωστή 
απόχρωση και οι βλεφαρίδες βάφονται με ημιμόνιμη βαφή. 

Γίνονται ακόμα πιο έντονες και καμπυλωτές, το βλέμμα 
πιο θελκτικό και ξεχνάς τη μάσκαρα για περίπου τέσσερις 
εβδομάδες! Ιδανικά βάλε στο πρόγραμμα να κάνεις κάποια 
από τις δυο τεχνικές μερικές ημέρες πριν το γάμο ώστε να 
τις συνηθίσεις.

Μασάζ 
Καταπολέμησε το άγχος και χαλάρωσε με ένα μασάζ σε όλο 
το σώμα που δίνει ιδιαίτερη προσοχή στις πιο τεταμένες 
περιοχές, όπως το πάνω μέρος της πλάτης και οι ώμοι. Ένα 
μασάζ σε όλο το σώμα είναι η τέλεια ανταμοιβή για όλες τις 
προσπάθειες για τον προγραμματισμό του γάμου και θα 
εξασφαλίσει ότι θα είσαι ξεκούραστη και χαλαρή εκείνη την 
ημέρα.
Οπότε μια με δύο μέρες πριν το γάμο μια τελευταία χαλα-
ρωτική θεραπεία είναι σίγουρα ένα μασάζ από την κορυφή 
έως τα νύχια! 

Spa με το ζευγάρι σου
Εδώ θα σου προτείνουμε κάτι διαφορετικό. Επειδή και 
οι δύο σίγουρα έχετε τρέξει και έχετε κουραστεί από την 
οργάνωση γιατί να μην χαλαρώσετε και μαζί! Μπορείτε να 
ζήσετε μια μοναδική εμπειρία ευεξίας, αναζωογόνησης, χα-
λάρωσης και απόδρασης από την καθημερινότητα. Έτσι θα 
είστε και οι δύο πανέτοιμοι για αυτή τη σημαντική ημέρα. 
Ας πούμε ότι κάνετε ένα δώρο στον εαυτό σας προκαταβο-
λικά! 
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Οι τεχνικές που παρέχονται 
στο χώρο μας είναι:
• Microblading/Shading (τεχνική δηµιουργίας εφέ τρίχα-τρί-
χα µε σκίαση)
• Powder (τεχνική που αφήνει πουδρέ αποτέλεσµα και εν-
δείκνυται για πολύ λιπαρά δέρµατα.
• Delphi Machine Hairstroke (τεχνική δηµιουργίας εφέ τρί-
χα-τρίχα µε παράλληλη σκίαση µε τη χρήση µηχανήµατος 
για εξαιρετικά φυσικό αποτέλεσµα)

Αφού ολοκληρωθούν οι δύο συνεδρίες ηµιµόνιµου µακιγιάζ 
φρυδιών (1-2 µήνες είναι το ιδανικό διάστηµα µεταξύ των 
συνεδριών) η µέλλουσα νύφη µας το µόνο που χρειάζεται 
να κάνει είναι να φροντίζει καθηµερινά την επιδερµίδα της 
µε τις κατάλληλες οδηγίες που θα έχουν δοθεί από την αι-
σθητικό.
Ολοκληρώνοντας, 2 εβδοµάδες πριν τον γάµο/βάπτιση, 
προτείνουµε µία συνεδρία µε το πολυδύναµο µηχάνηµα 
Hydra Neo,µε το οποίο θα ξεκινήσουµε µε έναν καθαρισµό 
οξυγόνωσης της επιδερµίδας ακολουθούµενη από υδρο-
δερµοαπόξεση για απολέπιση και ενυδάτωση της ανώτερης 
στιβάδας του δέρµατος, στη συνέχεια θα προχωρήσουµε µε 
τη βοήθεια υπερήχων για ενυδάτωση και λάµψη και θα ολο-
κληρώσουµε τη θεραπεία µας µε το RF(ραδιοσυχνότητες) 
για σύσφιξη και ανόρθωση του οβάλ του προσώπου.
Σε διάστηµα µεταξύ 3-5 ηµερών πριν το µεγάλο γεγονός, 
τελειοποιούµε το βλέµµα κάνοντας ένα καθάρισµα/σχήµα 
των φρυδιών και εφαρµόζοντας την τεχνική lash list  για 
υπέροχη καµπυλότητα στις βλεφαρίδες σε συνδυασµό µε 
βαφή για ένα πιο έντονο αποτέλεσµα.
Η µέλλουσα νύφη ή µαµά είναι πλέον έτοιµη να λάµψει σε 
αυτή την τόσο σηµαντική ηµέρα της ζωής της και κατάλληλα 
προετοιµασµένη για  τέλειο αποτέλεσµα στο µακιγιάζ της. 

 ΚΟΛΟΚΟΤΡΩΝΗ 1 & ΛΕΒΙ∆ΟΥ, ΚΗΦΙΣΙΑ 145 62
 2168092870, 6977982099  jasnaliverios@gmail.com   Skin and Beauty Clinic

 jasna_liverios_phiacademy  skinandbeauty.clinic
 www.jasnaliverios.gr

Jasna Liverios
Skin and Beauty Clinic 

Αναµφίβολα µία σωστή προετοιµασία µέσα στα τόσα πράγ-
µατα που θα έχει να κάνει µία µέλλουσα νύφη ή µια µαµά 
που ετοιµάζεται για την βάπτιση του παιδιού της, είναι η 
καλή φροντίδα και περιποίηση της επιδερµίδας τόσο στο 
πρόσωπο όσο και στο σώµα. Ένα ιδανικό χρονικό διάστηµα 
θα ήταν 3-6 µήνες πριν το µεγάλο γεγονός.
Στην περίπτωση πού η κοπέλα δεν έχει ξεκινήσει αποτρίχω-
ση, είναι η ιδανική αφορµή να ξεκινήσει ούτως ώστε να έχει 
αραιώσει η έντονη τριχοφυΐα και για µια  λεία και λαµπερή 
επιδερµίδα , µέχρι την ηµέρα της τελετής. Ανάλογα λοιπόν 
την χρωστική της τρίχας και της επιδερµίδας µπορεί στον 
χώρο µας να επιλέξει είτε την µέθοδο αποτρίχωσης µε laser 
(Alexandrite Gentle Laser Pro – Candela), είτε µε την µέθο-
δο της αποτρίχωσης µε κερί.
Όσον αφορά το πρόσωπο, για την καλή περιποίηση του 
δέρµατος καθώς και για την ανάδειξη των χαρακτηριστικών 
του, η ιδανική περίοδος να ξεκινήσει την προετοιµασία είναι 
4 µήνες νωρίτερα. Το πρώτο και σηµαντικότερο βήµα είναι 
ένας βαθύς καθαρισµός προσώπου συνδυαστικά µε τον 
κατάλληλο τύπο χηµικού peeling το οποίο προσαρµόζεται 
στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του δέρµατος της εκάστοτε 

ενδιαφερόµενης. Μετά το πέρας της µίας εβδοµάδας, το 
δέρµα µας είναι έτοιµο να δεχθεί το ιδανικό πρωτόκολλο 
θεραπείας προσώπου που θα έχει συστήσει η εξειδικευµένη 
επαγγελµατίας αισθητικός.

Οι θεραπείες που προτείνουμε 
είναι οι εξής:
• Μη ενέσιµη µεσοθεραπεία (pen-microneedling) µε υαλου-
ρονικό σε διάφορα µοριακά βάρη, βιταµίνες, βιοµιµητικά 
πεπτίδια κ.λπ.
•  RF (ραδιοσυχνότητες) για ανόρθωση του οβάλ του προ-
σώπου, σύσφιξη των πόρων και κολλαγογέννεση.
Έχοντας ολοκληρώσει το πρωτόκολλό µας, το αµέσως 
επόµενο βήµα για ένα όµορφο και σαγηνευτικό βλέµµα εί-
ναι ο προγραµµατισµός του ηµιµόνιµου µακιγιάζ φρυδιών. 
Μιας και η κορνίζα του προσώπου µας είναι τα µάτια µας, 
αυτό που θα τα αναδείξει είναι τα καλοσχηµατισµένα και 
συµµετρικά φρύδια. Ανάλογα µε την υφή της τρίχας και του 
δέρµατος, οι εξαιρετικά καταρτισµένες µας artists, Jasna 
Liverios και οι συνεργάγτιδές της µπορούν να προτείνουν 
την ιδανική τεχνική.

Προετοιμασία μιας μέλλουσας νύφης ή 
μιας μητέρας για την βάπτιση του παιδιού της

Η κορνίζα του προσώπου 
μας είναι τα μάτια μας, αυτό 
που θα τα αναδείξει είναι 
τα καλοσχηματισμένα και 
συμμετρικά φρύδια

“
”
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6 μήνες πριν τη βάπτιση
Ήλθε η στιγμή που θα ορίσουμε την ημερομηνία του μεγά-

λου γεγονότος της βάπτισης του αστεριού μας. Πρέπει να 

ορίσουμε την ημέρα και την ώρα της βάπτισης του αστε-

ριού μας για να έχει επισήμως πλέον το όνομά του (ανεπι-

σήμως σίγουρα το έχετε αποφασίσει και ήδη το αποκαλεί-

ται με αυτό). 

Αν η βάπτιση γίνει στην εκκλησία της ενορίας σας, τη μέρα 

που θα κλείνετε την εκκλησιά πρέπει να προσκομίσετε το 

πιστοποιητικό γέννησης του παιδιού σας. Αν θέλετε η βά-

πτιση να γίνει σε άλλη εκκλησία πρέπει να πάρετε από τον 

ιερέα της ενορίας σας ένα πιστοποιητικό που ονομάζεται 

Παρά Ενορίας Βάπτιση. Αυτό θα το παρουσιάσετε στον ιε-

ρέα της εκκλησίας που θέλετε να κάνετε τη βάπτιση.

Τελειώνοντας με τα διαδικαστικά της εκκλησίας άμεσα 

πρέπει να γίνει και η επιλογή του χώρου της δεξίωσης.

Είναι σημαντικό να γίνει έγκαιρα η επιλογή του χώρου δε-

ξίωσης διότι με την τέλεση πολλών βαπτίσεων και γάμων, 

αν καθυστερήσουμε δεν θα βρίσκουμε εκεί που θέλουμε 

και θα μειωθούν οι επιλογές μας. Για τον ίδιο λόγο πρέπει 

να κλείσουμε φωτογράφο.

3 μήνες πριν τη βάπτιση
Λίστα με τους καλεσμένους: Πολύ σημαντική η κατάρτι-

σή της. Από αυτή θα εξαρτηθούν πολλά πράγματα τα οποία 

θα δούμε στη πορεία. Μία λίστα θα πρέπει να κάνουν οι γο-

νείς και μια οι ανάδοχοι ο καθένας με τους δικούς του καλε-

σμένους και μετά θα γίνει μια κοινή. Στη λίστα αυτή πρέπει 

να καταγραφούν ξεχωριστά τα παιδιά και ο λόγος είναι για 

το πόσες παιδικές μπομπονιέρες πρέπει να γίνουν. Τους πε-

ρισσότερους καλεσμένους τους έχουν οι γονείς γι’ αυτό είναι 

λογικό να αναλαμβάνουν και τα έξοδα της δεξίωσης.

2 μήνες πριν τη βάπτιση
Θέμα της βάπτισης, προσκλήσεις και μπομπονιέρες 

(Υποχρέωση των γονέων): Για να δώσουμε ύφος και χα-

ρακτήρα στη βάπτιση του αστεριού μας πρέπει να κατα-

σταλάξουμε σε κάποιο θέμα. 

Τα θέματα ποικίλουν και αλλάζουν αν είναι αγόρι ή κορίτσι. 

Γι’ αυτό πρέπει να αποφασίσουμε ποιο θέμα θα ακολουθή-

σουμε γιατί από αυτό θα εξαρτηθούν το σχέδιο των προ-

Ήρθε η ώρα ο μικρός σας θησαυρός να πάρει το όνομά του! Η στιγμή της βάπτισης είναι πολύτιμη και 
θα πρέπει να αποτελεί την πιο γλυκιά ανάμνηση των πρώτων χρόνων του παιδιού μας. Μια βάπτιση 
είναι η ευκαιρία για συγγενείς και φίλους να γιορτάσουν το νέο μέλος της οικογένειας σας. Μπορεί 
αρχικά όλα όσα χρειάζονται για μια βάπτιση να σου φαίνονται βουνό, όμως, με λίγη οργάνωση και 

πολύ κέφι θα τα καταφέρεις. Εδώ σου έχουμε οδηγίες για τη διοργάνωση μιας βάπτισης! 

Οργάνωση 
βάπτισης 
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ΠΑΤΡΟΚΛΟΥ 87,  ΙΛΙΟΝ 13122, 
Τ.: 210 2623050, 
ΚΙΝ. 6978037747

E-SHOP: www.allyou-wish.gr, 
FACEBOOK: All you wish, 
INSTAGRAM: all_you_wish

Αν θέλετε να δημιουργήσετε έναν ονειρεμένο γάμο ή βάπτιση, οι 
ειδικοί του “All you wish” με την πολυετή εμπειρία στον σχεδιασμό κάθε 
εκδήλωσης, τη φαντασία και τις ιδέες τους θα κάνουν πράξη κάθε σας 
επιθυμία. Για ένα event μοναδικό, ταξιδέψτε μέσα από την συλλογή τους, 
δημιουργώντας ένα ξεχωριστό και μοναδικό αποτέλεσμα. 
Στο “All you wish” θα βρείτε στολισμό, candy bar, salty bar, μπομπονιέρες, 
προσκλητήρια, βαπτιστικά σετ, βαπτιστικά ρούχα και παπούτσια, στέφανα, 
σετ δίσκο-καράφα και ό,τι άλλο χρειαστείτε για το γάμο και τη βάπτιση. 
Δίνοντας αξία στις πιο όμορφες στιγμές σας, τα events που σχεδιάζουν 
ξεφεύγουν από τα συνηθισμένα και μένουν για πάντα χαραγμένα στη 
μνήμη των καλεσμένων σας. 

Κάνουµε κάθε στιγµή σας µοναδική



Ένας πανέμορφος πύργος, ένα διατηρητέο Μεταβυζαντι-

νό μνημείο του 16ου αιώνα, υποδέχθηκε τον Μάρκο και 

την Μαριάννα με σκοπό να σφραγίσουν δημόσια τους 

αιώνιους όρκους αγάπης! 

Η δεξίωση που ακολούθησε, φιλοξενήθηκε στην 

βραβευμένη για τη μοναδική πολυτέλειά της βίλα, 

“The Cycladic Pavilion”, στολισμένη με υπέροχες ποικι-

λίες από λευκά και ροζ τριαντάφυλλα, χρυσό λυσίανθο, 

λευκή ορτανσία και λευκά δελφίνιουμ, όλα αγκαλιασμέ-

να από φύλλα ρούσκους, μελετημένα και στημένα μονα-

δικά από το Moustakis flower company. 

Τη βραδιά άνοιξε ο Domino, με την υπέροχη ερμηνεία 

του, μας ταξίδεψε στην εποχή του Frank Sinatra και μας 

κράτησε συντροφιά την ώρα που δοκιμάζαμε τα υπέροχα 

ορεκτικά, γράφαμε τις ευχές μας στο ζευγάρι και τραβού-

σαμε φωτογραφίες στον εκπληκτικό ολόσωμο καθρέφτη 

από το kiss my booth. 

Την είσοδο του ζευγαριού ακολούθησε η κοπή της τούρ-

τας, και φυσικά δεν έλειψε ο πύργος της σαμπάνιας που 

ήταν και ο τέλειος σύνδεσμος με τον πρώτο χορό του 

ζευγαριού στις νότες του Κωνσταντίνου Βήτα με το Τυχε-

ρό Αστέρι! 

Το κέιτερινγκ επιμελήθηκε επάξια και μεγαλόπρεπα το 

Άρια catering, με υπέροχες γεύσεις και μυρωδιές, με ive 

carving brazilian style picanha και ολόφρεσκη σφυρίδα 

που κατενθουσίασαν τους καλεσμένους! 

Ένας υπέροχος γάμος 
με την υπογραφή της Cycladic Events

CyCladiC Events

 info@cycladic.events  cycladic.events  Cycladic Events  www.cycladic.events

Με συνοδεία από pastry chef, το ζευγάρι έφτιαξε live το 

fabulous italian wedding cake, ρίχνοντας φρέσκα κόκκι-

να φρούτα σε στρώσεις μιλφέιγ και κέρασαν όλους τους 

καλεσμένους.

Την κορύφωση της έκπληξης της βραδιάς έκανε η εντυ-

πωσιακή είσοδος του μοναδικού συνθέτη / ερμηνευτή 

Σαμπάνη, ο οποίος μας κράτησε όμορφη συντροφιά με 

δικά του αλλά και Νησιώτικα και Κρητικά τραγούδια! 

Οι πανέμορφες επιλογές της νύφης σε όλες τις λεπτο-

μέρειες, από την βεντάλια, τα ποτ πουρί, τα κεράσματα, 

τις μπομπονιέρες …και όλο τον στολισμό του γάμου, άφη-

σαν σε όλους γλυκές αναμνήσεις, ενώ το υπερθέαμα της 

συνολικής διοργάνωσης συζητήθηκε για καιρό καθώς 

όλοι πέρασαν μαγικές στιγμές! 

Μάρκο & Μαριάννα, σας ευχαριστούμε που μας εμπιστευ-

θήκατε και σας ευχόμαστε κάθε ευτυχία παντοτινή!

  
DESigning, Planning 

& CoorDinating

Ζευγάρι: 
Φάρκωνας Μάρκος & Αμοιρίδου Μαριάννα
Συνεργάτες: 
Event designing / planning: Cycladic Events
Event coordinator: Joanna Verikokkou
Cinematography: Sky is the limit
Photography: north to South Journal
assistant photography: Stratos Zografos
Venue: the Cycladic Pavilion
Photobooth: Kiss my booth
Catering food & dessert: aria Catering 
Bar Services: avaton 1739
Decoration rental: Cycladic rental services
Furniture rental: Zazoo event rentals

Flowers: Moustakis Flower Company
Wedding cake: aktaion Pastry shop
Hairdresser: love hair 
Makeup artist: thaleia Farmaki
nails: Bonita Salon
Wedding Dress: Stylianos atelier
Wedding shoes: Jimmy Choo
Earrings: tiffani’s
invitations: ay Paper Studio
graphic Designs & Menus: absolut Concept
lights & Sound: Karamalegkos brothers
Dj: alexandros Xyridakis
Entertaining performance: antonis Dominos
live performance: george Sabanis 
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Decoration rental: Cycladic rental services
Furniture rental: Zazoo event rentals

Flowers: Moustakis Flower Company
Wedding cake: aktaion Pastry shop
Hairdresser: love hair 
Makeup artist: thaleia Farmaki
nails: Bonita Salon
Wedding Dress: Stylianos atelier
Wedding shoes: Jimmy Choo
Earrings: tiffani’s
invitations: ay Paper Studio
graphic Designs & Menus: absolut Concept
lights & Sound: Karamalegkos brothers
Dj: alexandros Xyridakis
Entertaining performance: antonis Dominos
live performance: george Sabanis 
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σκλήσεων, των μπομπονιερών, του κουστουμιού ή του φο-

ρέματος του παιδιού και γενικά της όλης διακόσμησης.

Βαπτιστικά ρούχα (Υποχρέωση του Νονού/ας/ων):
Πολλά καταστήματα εξειδικεύονται στο είδος. Κάντε μια 

έρευνα αγοράς, πάρτε ιδέες, δείτε τα σχέδια και καταλήξετε 

σε αυτό που θα σας εμπνεύσει και πιστεύετε ότι είναι το κα-

ταλληλότερο και εντυπωσιακότερα για την πρώτη επίσημη 

εμφάνιση του μωρού. Απαραίτητα συνοδευτικά την μέρα 

της βάπτισης είναι η συσκευασία των βαπτιστικών ρούχων, 

η λαμπάδα, ο στολισμός της κολυμβήθρας, τα λαδόπανα, η 

ποδιά, το σετ λαδιού, τα μαρτυρικά, το ευχολόγιο που ποικί-

λουν σε σχέδια, χρώματα, ποιότητα και τιμές. 

1 Μήνα πριν τη βάπτιση
Μπήκαμε στη τελική ευθεία. Ένα μήνα πριν πρέπει να δώ-

σουμε τις προσκλήσεις για να έχουν το χρόνο οι προσκε-

κλημένοι μας να διευθετήσουν το πρόγραμμα τους και να 

μας απαντήσουν έγκαιρα. Η έγκαιρη απάντηση τους θα μας 

βοηθήσει στον αριθμό των μπομπονιέρων και των γλυκών 

που θα παραγγείλουμε. Επίσης για τον αριθμό των καλε-

σμένων πρέπει να ενημερώσουμε τον ιδιοκτήτη του χώρου 

δεξίωσης για την οργάνωση του χώρου και την ποσότητα 

του φαγητού.

Γλυκίσματα (Υποχρέωση των γονέων):
Τα γλυκίσματα είναι πάντοτε υποχρέωση των γονέων.

Υπάρχει μεγάλη ποικιλία γλυκισμάτων εκτός από τα πατρο-

παράδοτα. Επισκεφθείτε ένα καλό ζαχαροπλαστείο και δεν 

θα ξέρετε τι να διαλέξετε. Όλα με παιδικά σχέδια, σχήματα 

και χρώματα ή απλώς με ένα παιδικό περιτύλιγμα τα κάνει 

τόσο ξεχωριστά και χαρούμενα. Το είδος του γλυκίσματος 
θα εξαρτηθεί από την εποχή που θα γίνει η βάπτιση.

Σταυρός (Υποχρέωση του Νονού/ας/ων):
Για να ολοκληρωθεί μια βάπτιση πρέπει οπωσδήποτε να 
αγοράσουμε το σταυρό του μωρού που πάντοτε συνοδεύε-
ται με μία καδένα.

Η Εμφάνιση:
Νονά και μαμά πρέπει να ασχοληθούν με την εμφάνισή 
τους. Αγοράστε το φόρεμα και τα παπούτσια που θα νιώθε-
τε άνετα κατά την διάρκεια της βάφτισης και της δεξίωσης. 
Περιποιηθείτε τον εαυτό σας δοκιμάστε το χτένισμά σας. 
Θα είσαστε το σημαντικότερα άτομα μετά το μωρό. Για τον 
νονό σίγουρα τα πράγματα είναι πιο απλά. Ένα άνετο κου-
στούμι είναι αρκετό.

1 εβδομάδα πριν τη βάπτιση
• Επικοινωνήστε με όλους τους επαγγελματίες που συνερ-
γάζεστε για διευκρινίσεις και τυχόν αλλαγές.
• Παραλάβετε τις μπομπονιέρες που έχετε επιλέξει.

1 ημέρα πριν τη βάπτιση:
Τα μόνα που υποχρεωτικά θα αφήσετε να πάρετε μια μέρα 
προηγουμένως για να είναι φρέσκα και να μην μας χαλά-
σουν ιδίως αν είναι καλοκαίρι είναι τα γλυκίσματα.

Την ημέρα της βάπτισης
Σήμερα είναι η μεγάλη μέρα της ονοματοδοσίας του αστε-
ριού σας γι’ αυτό τίποτε και για κανένα λόγο δεν πρέπει να 
αφήσετε να σας χαλάσει τη μέρα και φυσικά την διάθεση. 
Απόλαυσε αυτή την μοναδική εμπειρία που θα σου μείνει 
αξέχαστη!  



Επώνυμα βαπτιστικά στης καλύτερες τιμές. Επιλέξτε βαπτιστικά σε πολλά χρώματα και θέματα βάπτισης με μπαούλο η 
βαλίτσα. Το κάθε πακέτο βάπτισης είναι και μοναδικό στης καλύτερες τιμές της αγοράς και την καλύτερη ποιότητα.

Η πλούσια συλλογή περιλαμβάνει ακόμη σταυρούς βάπτισης σε μοναδικά σχέδια, εξαιρετική ποιότητα και πολύ μεγάλη 
ποικιλία, αλλά και γυναικεία κοσμήματα, μονόπετρα, βέρες από χρυσό, λευκόχρυσο και ροζ χρυσό, ασήμι, ανοξείδωτο 

ατσάλι σε οικονομικές τιμές.

ΔΗΜΗΤΡΟΣ 17 & ΧΑΤΖΗΔΑΚΗ, ΕΛΕΥΣΙΝΑ, Τ.: 210 2201838 
www.kosmima-vaptisi.gr, www.e-katsigiannis.gr 

FB: kosmima-vaptisi.gr  (κατσιγιάννης κοσμήματα βαπτιστικά) INSTAGRAM: kosmima_vaptisi

• Ανακαλύψτε υπέροχα ΒΑΠΤΙΣΤΙΚΑ ΠΑΚΕΤΑ από μόνο 180€
• Αγοράζοντας τον βαπτιστικό σταυρό απολαμβάνετε τιμές χονδρικής στα βαπτιστικά 

σετ Guy Laroche, Makis Tselios, Carousel, Κatsigiannis. 
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HAIR SALON

Καλώς ήρθατε στο Unique Beauty, έναν 
ολοκαίνουργιο χώρο που φτιάχτηκε με γνώση 
και αγάπη για τα μαλλιά και την υγεία τους. 
Γνωρίζουμε ό,τι η εμφάνιση παίζει σημαντικό 
ρόλο στην αυτοπεποίθηση. Γνωρίζοντας πολύ 
καλά το υγιές κούρεμα και όλες τις κορυφαίες 
θεραπείες ανάλογα τις ανάγκες των μαλλιών 
σας, με όμορφες και σικ επιλογές σε χτενίσματα, 
ακολουθώντας τις τάσεις αλλά και το τι 
ταιριάζει στην προσωπικότητα κάθε γυναίκας! 
Οι color expert μας είναι έτοιμοι να επιλέξετε μαζί 
το χρώμα και την τεχνική που ταιριάζει σε σας.
Ωστόσο δε θα μπορούσαμε να μην είμαστε εκεί 
και σε ένα σημαντικό γεγονός της ζωής σας όπως 
είναι ο γάμος και η βάφτιση.
Σας προτείνουμε μερικές επιλογές για τη νύφη:
Μαλλιά με μπούκλες: Ιδανική επιλογή για τις 
νύφες με μακριά πλούσια μαλλιά.
Vang: Μια ακόμη επιλογή για μακρύ μαλλί που 
δίνει την αίσθηση πολυτέλειας.
Μαλλιά όλα στο πλάι: Για 
μια femme fatale εμφάνιση άλλης εποχής.
Μισά πάνω - μισά κάτω: Μια ρομαντική επιλογή 
για τις νύφες που θέλουν να μοιάσουν σαν να 
βγήκαν από παραμύθι.

Για όσες γίνουν νονές, επιλέξτε έναν όμορφο 
περιποιημένο κότσο ή ένα απλό ponytail για να 
παραμείνετε χτενισμένη καθ› όλη την διάρκεια 
του μυστήριου και μετά καθώς στα μωρά αρέσει 
να τραβούν τα μαλλιά.
Η ομάδα μου και εγώ σας περιμένουμε για 
μια unique εμπειρία.
Κάθε μέρα διαφορετική, κάθε μέρα εσύ, simple… 
unique! 

ΧΑΡΟΚΟΠΟΥ 99, ΚΑΛΛΙΘΕΑ, ΤΗΛ.: 210 9591122 

χρησιμοποίησε ένα όμορφο χτενάκι 
ή αξεσουάρ για τα μαλλιά για μια 
εντυπωσιακή εμφάνιση, επίσης οι πέρλες 
στο μαλλί φέτος είναι must.E
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Δώστε στα μαλλιά 
σας την φροντίδα 
που τους αξίζει!
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O  πρωταγωνιστής της βραδιάς, εκτός από τη νύφη, είναι 
και ο γαμπρός καθώς και το ντύσιμο του γαμπρού. Ένα 
καλό κοστούμι με άψογη εφαρμογή, καλογυαλισμένα 

παπούτσια και κομψά αξεσουάρ, είναι όλα όσα χρειάζονται 
για την ιδανική εμφάνιση ενός άκρως γοητευτικού και 

εντυπωσιακού γαμπρού.

Το ιδανικό 
ντύσιμο 

του γαμπρού
ΌΛΑ ΌΣΑ ΠΡΈΠΕΙ  

ΝΑ ΞΈΡΕΙΣ ΓΙ’ ΑΥΤΌ

Το στυλ, τα αξεσουάρ και τα 
χρώματα που θα φορέσετε.
Ιδανικό στυλ
Ο κάθε γαμπρός έχει τον χαρακτήρα του και 
το στυλ του. Κλασικό ή μοντέρνο επιλέξτε 
αυτό που σας εκφράζει. Επιλέξτε ρούχα, πα-
πούτσια και αξεσουάρ που σας εκφράζουν 
και που νοιώθετε άνετα με αυτά. Προσοχή 
όμως μην ξεχνάτε πως είστε ο γαμπρός και 
δεν μπορείτε να πάτε με την φόρμα σας στην 
εκκλησία.

Κοστούμι
Το κοστούμι αποτελεί το ιδανικό ντύσιμο 
του γαμπρού από δυο κομμάτια: το σακά-
κι και το παντελόνι. Το πρώτο μπορεί να είναι 
μονόπετο ή σταυρωτό με ένα, δυο ή τρία κου-
μπιά και φυσικά, όχι πολύ φαρδύ ή στενό, για 
να εφαρμόζει άνετα στο λαιμό, στους ώμους 
και στα μανίκια. Το παντελόνι, δε θα πρέπει να 
είναι πολύ στενό ή χαλαρό στη μέση και τους 
μηρούς, ενώ το τελείωμα του πρέπει να σχη-
ματίζει μια ελαφριά τσάκιση, που να καλύπτει 
το 1/3 του μπροστινού μέρους του παπου-
τσιού. Προσοχή στο ύφασμα για να «πέφτει» 
καλά στο σώμα σας.

Πουκάμισο
Η επιλογή του θεωρείται κρίσιµη. Το που-
κάµισο είναι ένα προσωπικό δείγµα γραφής 
όσον αφορά την αισθητική και την κοµψό-
τητα. Προσοχή, διότι ένα πουκάµισο που δεν 
είναι στο σωστό νούµερο ή έχει υπερβολικά 
µακριά µανίκια επηρεάζει και τη σωστή 
εφαρµογή του σακακιού. 
Ένα επίσηµο πουκάµισο είναι κατά παράδοση 
λευκό ή έστω off white. 
Το µεταξωτό είναι συνήθως η πιο επίσηµη 
επιλογή και συνδυάζεται ιδανικά µε σµόκιν ή 
σκούρο κοστούµι. 
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ΤΗΛ.: 2310 536692 E-MAIL: info@harrywillsom.gr, www.harrywillsom.gr, 
FB: Harry Willsom, INSTAGRAM: harry_willsom, TIK TOK: harry_willsom

Οι πιο κομψοί γαμπροί ράβονται στη “Harry Willsom”. Κοστούμια γάμου στα μέτρα σας κατά παραγγελία, φτιαγμένα 
με υψηλής ποιότητας υφάσματα όπως ακριβώς τα επιθυμείτε. Με εμπειρία στο χώρο από το 2002, ο Σταύρος και η 
Αθανασία, ιδιοκτήτες της “Anagnostou Tailors”, έχουν ιδρύσει ένα μοναδικό brand για εσάς, τη “Harry Willsom” και δη-
μιουργούν κομψά κοστούμια γάμου, κοστούμια για επαγγελματίες, κοστούμια βραδινά, καθημερινά, σακάκια, Blazer, 
παντελόνια, πουκάμισα, παλτό. Σε κλασικές  ή μοντέρνες γραμμές, με έμπνευση, τεχνογνωσία και σύγχρονο εξοπλισμό. 
Εμπιστευτείτε τους για το κοστούμι το ονείρων σας, αλλά και για ένα ιδιαίτερο και διαφορετικό νυφικό.  
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ΒΑΡΒΑΚΕΙΟΣ ΣΤΟΑ, ΕΝΑΝΤΙ ΑΡΜΟΔΙΟΥ, ΑΡΜΟΔΙΟΥ 16, ΑΘΗΝΑ
 2103241625   www.fashionmen.gr 

Όραμά μας είναι να σας βοηθήσουμε να 
αποκτήσετε την εμφάνιση που σας αξίζει σε 

προσιτή τιμή και με την ποιότητα του κύρους 
που μας χαρακτηρίζει. 

Στον άνετο και ζεστό χώρο μας, το 
εξειδικευμένο προσωπικό μας θα σας 

βοηθήσει να επιλέξετε μέσα από μια μεγάλη 
ποικιλία χρωμάτων και μεγεθών. 

ΧΑΤΖΙΝΙΚΟΛΗΣ 
Ανδρικά ενδύματα & Υφάσματα πολυτελείας

από το 1924

Το βαµβακερό και το πολυέστερ, που δεν 
τσαλακώνει, είναι ιδανικά είτε κάτω από το 
σακάκι είτε αν σκοπεύετε να το παραλείψε-
τε σε περίπτωση που ο γάµος είναι λιγότερο 
επίσηµος. Σε κάθε περίπτωση οι µανσέτες πρέπει 
να φαίνονται µόλις ένα εκατοστό από εκεί που σταµατάει 
το µανίκι του σακακιού.

Τα παπούτσια
Δυστυχώς ή ευτυχώς ένα ζευγάρι παπούτσια σε λάθος 
χρώμα και ύφος μπορεί να καταστρέψει όλο το στυλ σας. 
Μην ξεχνάτε ότι εσάς θα δούνε περισσότερη ώρα οι κα-
λεσμένοι σας αφού θα περιμένετε την νύφη στα σκαλιά 
της εκκλησίας. Ένα στυλάτο και καλογυαλισμένο ζευγάρι 
παπούτσια λοιπόν είναι πάντα “ατού” για έναν κομψό 
άντρα. Πολύ περισσότερο τώρα, που θα ντυθεί γαμπρός. Οι 
επιλογές είναι πολλές. Λουστρίνια, δερμάτινα, με κορδόνια 
ή αγκράφα, όποια και να διαλέξετε ένα είναι σίγουρο. Τα 

παπούτσια θα σας κρατήσουν στο ύψος σας 
την ημέρα αυτή. Φροντίστε, ώστε το χρώμα 
τους να συνδυάζεται με το κοστούμι. Αλλά 

και τη ζώνη και φυσικά, να είναι καθαρά και 
καλογυαλισμένα.

Μανικετόκουμπα
Επειδή το κόσμημα ενός γαμπρού είναι το ρολόι και τα μα-
νικετόκουμπά του, φροντίστε το πουκάμισο που θα επιλέ-
ξετε το ιδανικό ντύσιμο του γαμπρού γι’ αυτήν την ημέρα 
να φοριέται με μανικετόκουμπα. Προτιμήστε ένα ζευγάρι 
από μέταλλο – ασήμι ή πλατίνα που θα έχει χαραγμένα τα 
αρχικά σας πάνω του. Στην περίπτωση όμως, που θελήσε-
τε να φορέσετε το χρυσό σας ρολόι, θυμηθείτε τότε πως και 
τα μανικετόκουμπα θα πρέπει να είναι χρυσά. Οι κλασικοί 
γαμπροί προτιμούν απλά σχέδια, σε τετράγωνο, στρόγγυλο 
ή οβάλ σχήμα. Οι μοντέρνοι, μέταλλα όπως χρυσό, ασήμι, 
λευκόχρυσο και πλατίνα που συνδυάζονται με πολύτιμες 
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- Δρ. Κιαγιά πώς αποφασίσατε να ασχοληθείτε με τον χώρο 
της ομορφιάς και των καλλυντικών;
Στην Κρήτη θα συναντήσει κανείς τους περισσότερους και φανατι-
κότερους λάτρεις της κουζίνας του σαλιγκαριού. Ναι δεν θα ακού-
σει πολλές ιστορίες για την καλλυντική τους χρήση γιατί ο κρητικός 
ζούσε μέσα στις κακουχίες για αιώνες. Δεν τον απασχολούσε το 
καλλυντικό αποτέλεσμα. Θα ακούσει όμως δεκάδες ιστορίες για την 
θεραπευτική τους δράση σε δερματικά προβλήματα. Το υγιές όμως 
δέρμα είναι το όμορφο δέρμα. Από την άλλη με βάση την επιστημο-
νική βιβλιογραφία το έκκριμα των σαλιγκαριών είναι το σημαντικό-
τερο φυσικό συστατικό της δερματολογίας. Προσωπικά πίστεψα ότι 
το έκκριμα των κρητικών σαλιγκαριών, που αλληλεπιδρούν με την 
πλούσια βιοποικιλότητα της Κρήτης και με τα μοναδικά της βότανα, 
θα ήταν μοναδικής αποτελεσματικότητας. Η επιστημονική μας έρευ-
να και οι χημικές αναλύσεις των προϊόντων το επιβεβαίωσαν. 
- Ναι αλλά αφήσατε την ακαδημαϊκή σας καριέρα για να 
αφοσιωθείτε στα σαλιγκάρια. Έχετε σπουδάσει Φυσική με 
διδακτορικό στη χρήση των Laser σε βιολογικούς ιστούς. 
Πως συνδέονται αυτά με τα σαλιγκάρια και την σειρά  καλ-
λυντικών PANACEA3;
Δεν εγκατέλειψα ποτέ τη Φυσική και την επιστημονική έρευνα. Αν 
θέλετε αυτή είναι και μια ιδιαιτερότητα των προϊόντων PANACEA3. 
Η επίλυση δύσκολων προβλημάτων ερευνώντας Φυσικές μεθόδους 
είναι η κύρια μέθοδος λειτουργίας της Escargot de Crete για την 
παραγωγή των προϊόντων PANACEA3 χωρίς καμιά αποδοχή μειω-
μένης αποτελεσματικότητας. Η Φυσική επιστήμη μας έχει ανοίξει 
μοναδικούς δρόμους ώστε να δημιουργήσουμε κάτι μοναδικό.
- Μιλήστε μας για τα προϊόντα PANACEA3. Πόσοι κωδικοί εί-
ναι και σε ποιούς απευθύνονται;
Καταρχήν τα προϊόντα PANACEA3 είναι 100% Φυσικά. Κύριο μέλη-
μα της Escargot de Crete είναι να παράγει υψηλής ποιότητας εκκρί-
ματα σαλιγκαριών με διαφορετικά χαρακτηριστικά και διαφορετικά 
πλεονεκτήματα. Αυτά τα εκκρίματα είναι το σημαντικότερο ενεργό 
συστατικό των προϊόντων φροντίδας δέρματος PANACEA3.
Η σειρά αποτελείται από 20 κωδικούς που καλύπτουν πρόσωπο, 
σώμα, χέρια, μαλλιά. Πλήρη παρουσίασή τους υπάρχει στην ιστο-
σελίδα της εταιρείας www.panacea3.gr
Ο τρόπος συλλογής και τυποποίησης του εκκρίματος αποτελούν 
επτασφράγιστο μυστικό της εταιρείας, λόγω της υψηλής τεχνογνω-
σίας και των μοναδικών σημαντικών Φυσικών τεχνικών που χρησι-
μοποιούνται ώστε η σειρά φροντίδας δέρματος PANACEA3 να είναι 
κορυφαία.
Απευθύνονται σε κάθε ηλικία και χαρίζουν: λάμψη, ελαστικότητα, 
σύσφιξη των πόρων του δέρματος, ενυδάτωση εκ των έσω, αντι-
γηραντική, αντιρυτιδική, αντιοξειδωτική και αναγεννητική δράση. 

Καταπολεμούν τις δυσχρωμίες και συσφίγγουν τους πόρους του 
δέρματος. 
- Μπορείτε να μας αναφέρετε κάποια χαρακτηριστικά πα-
ραδείγματα καινοτομίας και έρευνας της εταιρείας σας;
Το After Shave Mist “2sec Relief” βραβεύτηκε με το Χρυσό Βραβείο 
στον έγκυρο διαγωνισμό “Best in Pharmacy” σαν το καλύτερο προ-
ϊόν για τον άντρα,  ενώ το Hair Mist “2sec Repair” πήρε το ασημένιο 
βραβείο σαν το καλύτερο προϊόν για την περιποίηση των μαλλιών. 
Στρώνει άμεσα τα μαλλιά χωρίς να τα βαραίνει, προσφέρει αμεσό-
τατη ενυδάτωση, σταματάει τον στατικό ηλεκτρισμό από το πιστο-
λάκι και ταυτόχρονα θρέφει τόσο την τρίχα όσο και την επιδερμίδα 
του κεφαλιού χωρίς να λαδώνει. Επιταχύνει την αναγέννηση των 
τριχών και καταπολεμά την τριχόπτωση. Όλα αυτά από ένα 100% 
φυσικό προϊόν.
Το τρίτο προϊόν της συγκεκριμένης κατηγορίας προϊόντων 
PANACEA3 είναι το “Face Mist “2sec Lifting” που σε μερικά δευτερό-
λεπτα επιτυγχάνει άμεση βελτίωση της όψης του δέρματος. Εκτός 
αυτού φοριέται πριν αλλά και μετά το make up, το οποίο και στα-
θεροποιεί, ενώ ανακουφίζει άμεσα το δέρμα μετά την έκθεσή του 
στους περιβαλλοντικούς κινδύνους.
Είναι διεθνώς καινοτόμα προϊόντα που εμπεριέχουν σε ποσοστό 
90% έκκριμα σαλιγκαριών παραγωγής μας.
Άλλο χαρακτηριστικό παράδειγμα είναι το μοντέλο καλλιέργειας 
των σαλιγκαριών μας μέσα σε πιστοποιημένο βιολογικό ελαιώνα 
και φύλλα φραγκοσυκιάς τα οποία από την μία προστατεύουν και 
από την άλλη θρέφουν τα σαλιγκάρια μας. Έχουμε αποδείξει ότι η 
αλληλεπίδραση αυτή, σε συνδυασμό με ενδημικά βότανα, χαρίζει 
μοναδικά ποιοτικά χαρακτηριστικά στο έκκριμά που χρησιμοποι-
ούμε στα προϊόντα μας PANACEA3. 
- Γιατί κάποιος να προτιμήσει τα προϊόντα Panacea3. Σε τι 
υπερτερούν; 
Πρώτα απ’ όλα να τα προτιμήσει για να δει τι μπορεί να επιτύχει 
ένα δερμοκαλλυντικό με πραγματικά υψηλή ποιότητα και ποσότη-
τα εκκρίματος.
Η αμεσότητα που μας προσφέρει η καθετοποίηση της παραγωγής 
χαρίζει στα προϊόντα PANACEA3 μοναδικά πλεονεκτήματα. Μελε-
τάμε τα σαλιγκάρια καθημερινά, τα έχουμε δίπλα μας, τα γνωρίζου-
με μέσα από τις εργασίες μας αλλά και σαν κρητικοί. Εργαζόμαστε 
πολλές φορές σκληρά για να αποδείξουμε επιστημονικά αυτά που 
ήδη γνωρίζουμε από την συμβίωσή μας μαζί τους.  
Για εμάς η μεγαλύτερη επιτυχία είναι η αποτελεσματικότητα των 
προϊόντων.
- Ποια τα σχέδιά σας για το μέλλον;  
Θα το κρατήσουμε μυστικό και σαν έκπληξη όταν έρθει η ώρα.

Δρ. Χαράλαμπος Κιαγιάς
ΣΥΝΈΝΤΈΥΞΗ

«Για εμάς η μεγαλύτερη «Για εμάς η μεγαλύτερη 
επιτυχία είναι  επιτυχία είναι  
η αποτελεσματικότητα η αποτελεσματικότητα 
PANACEA3»PANACEA3»

Ο Δρ. Κιαγιάς, ιδιοκτήτης των καλλυντικών προϊόντων PANACEA3 με έκκριμα 
σαλιγκαριού, μιλάει στο Ciao. 



www.panacea3.gr   28340 93155

After Shave Mist 
“2 sec Relief”

Ανακουφίζει άμεσα 

από τους ερεθισμούς 

και περιποιείται το 

δέρμα. 

Χωρίς αλκοόλ.

Face Mist “2sec Lifting”
Άμεση αλλαγή της όψης 

του δέρματος. 

Γεμίζει γραμμές, χαρίζει λάμψη 

και ελαστικότητα. 

Η Συλλογή “Mysterious” της PANACEA3 είναι 
η επιτομή της καινοτομίας και της αποτελεσματικότητας 

με 90% μοναδικό έκκριμα σαλιγκαριών.

 PANACEA3: Ολοκληρωμένη σειρά προϊόντων 
φροντίδας δέρματος από ισχυρό έκκριμα κρητικών σαλιγκαριών

100% Φυσικά - 100% Αποτελεσματικά

Hair Mist 
“2 sec Repair”

Ενυδατώνει, επιδι-
ορθώνει, μειώνει 
την ψαλίδα, στρώ-
νει τα μαλλιά χωρίς να τα βαραίνει 
χαρίζοντας μοναδική απαλότητα. 

Σταματά τον στατικό ηλεκτρισμό.
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πέτρες, ενώ οι ντεμί τύποι που θέλουν να 
πρωτοτυπήσουν, επιλέγουν σχέδια που 
αφορούν κάποιο χόμπι τους. 

Ρολόι
Ένας λόγος για να το φορέσετε είναι για να 
δείτε πόση ώρα θα αργήσει η νύφη. Ο άλλος 
είναι γιατί θα κοσμέι εντυπωσιακά τον καρπό 
σας. Οι ειδικοί λένε, ότι το μέταλλο του ρολογιού θα πρέπει 
να ταιριάζει με το μέταλλο της πόρπης της ζώνης και (εφό-
σον υπάρχουν) με τα μανικετόκουμπα.

Φορέστε παπιγιόν
Στην αγορά θα βρείτε πολλά σχέδια από τα οποία μπορείτε 
να επιλέξετε το ιδανικό που θα στολίσει το γιακά του που-
καμίσου σας. Συνήθως επιλέγεται μονόχρωμο, 
από σατέν ή μετάξι και πάντα σε συν-
δυασμό με το χρώμα της ζώνης ή το 
ζωνάρι.

Σμόκιν
Ο ορισμός της επίσημης εμφάνισης και του στυλ στο ντύ-
σιμο του γαμπρού. Ένδυμα διαχρονικό μέσα στους αιώνες. 
Σακάκι μονόπετο ή σταυρωτό, παντελόνι σε φαρδιά γραμ-
μή με κομψές πιέτες και γιλέκο με βαθύ άνοιγμα που κου-
μπώνει χαμηλά. Παπιγιόν από σατέν ή μετάξι, ζωνάρι από 
φαρδύ μεταξωτό ύφασμα που κουμπώνει πίσω. 
Μανικετόκουμπα και ένα φίνο ζευγάρι παπούτσια είναι η 

συνταγή μιας επιτυχημένης εμφάνισης 
ενός άντρα που επιθυμεί να ξεχωρίζει. 
Ενός άντρα που θα εντυπωσιάσει!

Χρώματα
Μαύρο. Αυτό ήταν το χρώμα που επέλεγαν για το 
κοστούμι τους οι γαμπροί πολλά-πολλά χρόνια πριν 
και αυτό είναι το ασφαλές.  Όμως, και στη γαμπριά-

τικη αμφίεση τα χρώματα έχουν πληθύνει. Έτσι, εκείνοι 
που θέλουν να ξεφύγουν από το κλασικό μαύρο, μπορούν 
να επιλέξουν ανάμεσα στο μπλε σκούρο, το γκρι και το 
κρεμ. Εναλλακτικά, επιλέξτε μια εμφάνιση με χρώμα στο 
πουκάμισο, στη γραβάτα και στο μαντίλι που θα βάλετε στο 

πέτο. Ειδικά για το καλοκαίρι έχεις πολλές επιλογές και 

ειδικά σε έντονα χρώματα. Τα χρωματιστά παντελόνια 

κάνουν θραύση σε όλες τις ηλικίες. Το γαλάζιο και το 

πράσινο είναι δύο πολύ ταιριαστά χρώματα. Χρησι-

μοποίησε καφέ λεπτομέρειες για να κάνεις το σύνολο 

σου ακόμη πιο εντυπωσιακό. Το μπλε και το γαλάζιο μπο-

ρείς να το συνδυάσεις με αρκετά χρώματα, εξαιρετικές επι-

λογές το λευκό και το μπεζ. Η τελευταία πρόταση είναι και 
η πιο τολμηρή. Ίσως η καλύτερη επιλογή που μπορείς να 
κάνεις, αν προτιμάς το μοντέρνο ντύσιμο. Έντονα χρώματα 
και όμως τόσο αρμονικά δεμένα μεταξύ τους.
Ότι κι αν επιλέξετε όπως και να τα συνδυάσετε να θυμάστε 
πώς είναι η μέρα σας..να είστε χαλαρός και ευδιάθετος. 

Για τον γάμο, τη βάπτιση, την επέτειο και όλες τις περιστάσεις, με προτάσεις του 
καλύπτουν όλα τα στυλ, σε μοντέρνες και διαχρονικές γραμμές αλλά 

και επιλεγμένα κομμάτια μοναδικής αισθητικής. Χρυσά κοσμήματα 
σε 14 και 18 καράτια με ορυκτές πέτρες, εντυπωσιακά μονόπετρα, 
μοναδικές βέρες. Ανακαλύψτε τα πιο όμορφα κομμάτια, που θα σας 
κλέψουν την καρδιά!

Για τον γάμο, τη βάπτιση, την επέτειο και όλες τις περιστάσεις, με προτάσεις του 
καλύπτουν όλα τα στυλ, σε μοντέρνες και διαχρονικές γραμμές αλλά 

και επιλεγμένα κομμάτια μοναδικής αισθητικής. Χρυσά κοσμήματα 
σε 14 και 18 καράτια με ορυκτές πέτρες, εντυπωσιακά μονόπετρα, 
μοναδικές βέρες. Ανακαλύψτε τα πιο όμορφα κομμάτια, που θα σας 

Για τον γάμο, τη βάπτιση, την επέτειο και όλες τις περιστάσεις, με προτάσεις του 

7ης ΜΑΡΤΙΟΥ 1944 8, ΝΙΚΑΙΑ 2104936611 info@kanakis-jewels.gr
e-shop: www.kanakis-jewels.gr Kanakis Jewels and Watches kosmimakanakis

Για τον γάμο, τη βάπτιση, την επέτειο και όλες τις περιστάσεις, με προτάσεις του 
καλύπτουν όλα τα στυλ, σε μοντέρνες και διαχρονικές γραμμές αλλά 

και επιλεγμένα κομμάτια μοναδικής αισθητικής. Χρυσά κοσμήματα 
σε 14 και 18 καράτια με ορυκτές πέτρες, εντυπωσιακά μονόπετρα, 
μοναδικές βέρες. Ανακαλύψτε τα πιο όμορφα κομμάτια, που θα σας 
κλέψουν την καρδιά!

7ης
e-shop: www.kanakis-jewels.gr 
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• ΓΙΟΡΤΑΣΤΕ 
την μοναδική ιστορία 
αγάπης σας και την 

διαφορετικότητά σας όπως 
την έχετε ονειρευτεί

• ΝΟΙΩΣΤΕ ΑΣΦΑΛΕΙΑ 
και αποδοχή σε μέρη 

που ένθερμα 
υποστηρίζουν την ισότητα 

στον γάμο

• ΔΗΜΙΟΥΡΓΗΣΤΕ 
τον δικό σας αντισυμβατικό 

γάμο χωρίς τα τυπικά 
τελετουργικά και τις 

καθιερωμένες νόρμες

 Λεωφ. Βασ Κωνσταντίνου 5, Αθήνα  6944 508525

 www.queerweddings.gr  queerwedings_gr  queerwedingsgr

Προσφέρουμε, υπηρεσίες οργάνωσης για queer γάμους, 

bachelors και κάθε είδους πάρτι, με όρους συμπερίληψης και αποδοχής,  

γιατί η αγάπη είναι μία και όλοι έχουν δικαίωμα να την γιορτάζουν!

Ονειρευτείτε 
τον queer γάµο σαςΓια τον γάμο, τη βάπτιση, την επέτειο και όλες τις περιστάσεις, με προτάσεις του 

καλύπτουν όλα τα στυλ, σε μοντέρνες και διαχρονικές γραμμές αλλά 
και επιλεγμένα κομμάτια μοναδικής αισθητικής. Χρυσά κοσμήματα 

σε 14 και 18 καράτια με ορυκτές πέτρες, εντυπωσιακά μονόπετρα, 
μοναδικές βέρες. Ανακαλύψτε τα πιο όμορφα κομμάτια, που θα σας 
κλέψουν την καρδιά!
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καλύπτουν όλα τα στυλ, σε μοντέρνες και διαχρονικές γραμμές αλλά 

και επιλεγμένα κομμάτια μοναδικής αισθητικής. Χρυσά κοσμήματα 
σε 14 και 18 καράτια με ορυκτές πέτρες, εντυπωσιακά μονόπετρα, 
μοναδικές βέρες. Ανακαλύψτε τα πιο όμορφα κομμάτια, που θα σας 

Για τον γάμο, τη βάπτιση, την επέτειο και όλες τις περιστάσεις, με προτάσεις του 

7ης ΜΑΡΤΙΟΥ 1944 8, ΝΙΚΑΙΑ 2104936611 info@kanakis-jewels.gr
e-shop: www.kanakis-jewels.gr Kanakis Jewels and Watches kosmimakanakis

Για τον γάμο, τη βάπτιση, την επέτειο και όλες τις περιστάσεις, με προτάσεις του 
καλύπτουν όλα τα στυλ, σε μοντέρνες και διαχρονικές γραμμές αλλά 

και επιλεγμένα κομμάτια μοναδικής αισθητικής. Χρυσά κοσμήματα 
σε 14 και 18 καράτια με ορυκτές πέτρες, εντυπωσιακά μονόπετρα, 
μοναδικές βέρες. Ανακαλύψτε τα πιο όμορφα κομμάτια, που θα σας 
κλέψουν την καρδιά!

7ης
e-shop: www.kanakis-jewels.gr 
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Όταν πρόκειται να αποφασίσεις για την τέλεια 

γαμήλια τούρτα, θα πάρεις αρκετές κρίσιμες 

αποφάσεις. Η επιλογή της πιο νόστιμης γεύσης 

για να σερβίρετε τους καλεσμένους σας βρίσκε-

ται στην κορυφή αυτής της λίστας. Αλλά και το 

σχήμα είναι εξίσου σημαντικό. Θέλετε να κάνετε 

μια τολμηρή δήλωση με άφθονο χρώμα ή επιλέ-

γετε κάτι πιο απλό; Θέλετε μια τριώροφη γαμή-

λια τούρτα ή κάτι που μοιάζει με κέικ; 

Επίσης ενώ μια στρογγυλή τούρτα είναι η πιο 

παραδοσιακή επιλογή, υπάρχουν πολλά άλλα 

σχήματα γαμήλιας τούρτας για να διαλέξετε, συ-

μπεριλαμβανομένων τετράγωνων κι ακόμη κι 

εξαγωνικών. 

Βρες τον pastry maker
Η επιλογή της τούρτας γάμου είναι μια διαδικα-

σία αρκετά χρονοβόρα, καθώς περιλαμβάνει τη 

Σχεδιάζοντας το γάμο σας, θα έρθει η στιγμή που θα πρέπει 
να αποφασίσεις μαζί με τον αγαπημένο σου την τούρτα 
γάμου. Ένα από τα βασικότερα μυστικά που μπορούμε να 
σου αποκαλύψουμε είναι πως ένας pastry maker που 

εμπιστεύεσαι, θα σε βοηθήσει ιδιαίτερα στην 
όλη διαδικασία. Η γαμήλια τούρτα, εκτός από 

υπέροχη γεύση και design, πρέπει να έχει 
το στιλ που σας χαρακτηρίζει σαν ζευγάρι 
και να δημιουργεί συναισθήματα που 
εκφράζουν εσάς.

Τα μυστικά για την 
ιδανική τούρτα γάμου



Ονειρεμένες τούρτες γάμου και βάπτισης , γλυκά και παγωτό για τις δεξιώσεις γάμου και βάπτισης, καρότσι παγωτού, 
γλυκά μοντέρνας και παραδοσιακής ζαχαροπλαστικής για τις πιο ξεχωριστές στιγμές της ζωής προσφέρει το 

ζαχαροπλαστείο Le Premier. Ξεκίνησε το 1992 ως οικογενειακή επιχείρηση και σήμερα τα ηνία έχει η δεύτερη γενιά της 
οικογένειας και πιο συγκεκριμένα ο Δημήτριος Αναστασίου. 

Με γνώμονα την υψηλή αισθητική και ποιότητα φροντίζει να προσφέρει γλυκές δημιουργίες που θα μείνουν χαραγμένες 
στη μνήμη των καλεσμένων σας. 

Sweet CreationS | PatiSSerie | Handmade deSSertS

Le Premier Ζαχαροπλαστείο

ΠαΠασιοΠούλού 65, λαμια, τηλ.: 22310 45497 | e-mail: lepremier.anastasiou@gmail.com 
FB: Ζαχαροπλαστείο le.premier | instagram: lepremier_anastasiou



Γ Α Μ Ο Σ  2 0 2 466

δοκιμή πολλών διαφορετικών κέικ, toppings και fillings. Βασισμένη 

σε αυτό, ακόμα και αν δεν είσαι σίγουρη για το τελικό αποτέλεσμα της 

τούρτας, καλό θα ήταν να προσεγγίσεις τον ζαχαροπλάστη που θες αρ-

κετά νωρίς, ώστε να κλείσετε την ημερομηνία και να δώσεις την προ-

καταβολή. Μόλις μιλήσεις με τον pastry maker και καταλήξετε σε ημε-

ρομηνίες και βασικές λεπτομέρειες, θα δεις αν έχει τη δυνατότητα να 

σου κάνει prive cake tasting ή αν το κάνει ταυτόχρονα σε πολλά ζευ-

γάρια. Μόλις καταλήξεις στις γεύσεις που θες αλλά και στο τι θέλεις να 

δοκιμάσεις, θα ζητήσεις να κλείσετε το πρώτο ραντεβού.

Επιλογή σχήματος 
Το πιο δημοφιλές σχήμα γαμήλιας τούρτας είναι το στρογγυλό. Μια 

στρογγυλή τούρτα μπορεί να σταθεί από μόνη της με ένα επίπεδο ή 

μπορείς να επιλέξεις να χρησιμοποιήσεις πολλά στρογγυλά στρώματα.

Οι τετράγωνες γαμήλιες τούρτες έρχονται στη δεύτερη θέση και 

προσφέρουν μια εξαιρετική επιλογή για όσους αναζητούν 

κάτι διαφορετικό. Τα τετράγωνα κέικ χρειάζονται περισσότε-

ρο χρόνο και δεξιότητα για να τα φτιάξετε από τα στρογγυλά 

κέικ. Λόγω της απαιτούμενης δεξιότητας, με έμφαση στη δη-

μιουργία αιχμηρών γωνιών, οι τετράγωνες γαμήλιες τούρτες 

μπορεί να έχουν υψηλότερο κόστος. Ένα τετράγωνο κέικ θα 

ταΐσει επίσης περισσότερους επισκέπτες από ένα στρογγυ-

λό κέικ παρόμοιου μεγέθους.

Είναι δυνατό να επιλέξετε ένα σχήμα γαμήλιας τούρτας 

που να είναι εντελώς μοναδικό. Το εξάγωνο είναι επίσης 

υπέροχο σχήμα. Επιπρόσθετα σχήματα, όπως οβάλ ή καρδιά 

ο Δοκιμάστε πριν διά-
φορα γλυκά και τούρτες 

ώστε να κάνετε την καλύτερη γευστι-
κή επιλογή. Η γαμήλια τούρτα σήμερα 
είναι ένα έργο τέχνης που χρειάζεται 
πολλές ώρες για να ετοιμαστεί, λίγες 
στιγμές για να το θαυμάσουν και λίγα 
λεπτά για να καταναλωθεί. Άλλωστε οι 
περισσότεροι καλεσμένοι όταν θα την 
κοιτούν και θα εντυπωσιάζονται από 
την εξωτερική ομορφιά της, θα φα-
ντάζονται την στιγμή που θα βουτή-
ξουν το κουτάλι στην αφράτη σαντιγί 
και θα την λεηλατήσουν. Έτσι λοιπόν 
δεν θα πρέπει να τους απογοητεύσετε.
οΑφήστε την παραδοσιακή λευκή 
τούρτα και δώστε την ευκαιρία στον 
pastry maker να δημιουργήσει εντυ-
πωσιακές συνθέσεις που θα κάνουν 
την διαφορά.
ο Μην μένετε μόνο στην κλασική 
κρέμα αλλά επιλέξτε και από άλλες 
γεύσεις όπως καραμέλα, φιστίκι, φρά-
ουλα, στρατσιατέλα, τσιζ κέικ, τιραμι-
σού, μπλακ φόρεστ, ινδική καρύδα και 
πολλές άλλες.
ο Να ξέρετε ώστε να υπολογίσετε σω-
στά πως 1 κιλό τούρτας αντιστοιχεί 
σε περίπου 10  καλεσμένους.
ο Ζητήστε να ετοιμαστεί το πολύ 
2 ημέρες πριν την τε-
λετή ώστε να εξασφα-
λίσετε την ποιότητά της 
και να αποφύγετε την 
κατάψυξή της.
ο Ξεκινήστε 1-2 μήνες 
νωρίτερα με αρκε-
τή έρευνα και δοκι-
μές με γνώμονα την 
ποιότητα, την αι-
σθητική και 
φυσικά την τι-
μή.



Starfall | VanBar Catering
H έμπνευση του Starfall ξεκίνησε το 2018 με τη συμμετοχή του Starfall cocktail στον Πανελλήνιο Διαγωνισμό 

Bartenders όπου κατέκτησε την πρώτη θέση και αυτομάτως δημιουργήθηκε μια συναισθηματική αξία για εμάς, την 
οποία θελήσαμε να σας τη μεταδώσουμε, κάνοντας την πρώτη μας εμφάνιση το 2020 ως εταιρεία VanBar Catering. 

Το Starfall VanBar, δημιουργήθηκε από μία ομάδα πολύ καλών φίλων και παρέχει υψηλής ποιότητας υπηρεσίες 
Catering σε γάμους, βαπτίσεις και διάφορα κοινωνικά events, αφήνοντας πάντα το δικό της στίγμα με τη 

δημιουργικότητα, την κομψότητα και το στυλ που τη χαρακτηρίζει! 
Επίκεντρο της φιλοσοφίας μας είναι  να δημιουργήσουμε customised cocktails βασισμένα στις δικές σας γευστικές 

προτιμήσεις. Αυτό το επιτυγχάνουμε μέσω της γευσιγνωσίας που γίνεται από τους Starfall experts μας 
με γνώμονα τις νέες τεχνικές της bartending σκηνής συνδυασμένα πάντοτε με τα πιο φρέσκα υλικά. 

Το Starfall VanBar θα χαρεί να γίνει συνεπιβάτης στο πιο ξεχωριστό ταξίδι της ζωής σας.

Αθηνών 193, ΛΑμίΑ, τηΛ.: 6983 394013, e-mail: starfallvanbar@gmail.com 
fb: Starfall Van bar inStagram: starfall_vanbar
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είναι επίσης δυνατά ανάλογα με το ζαχαροπλαστείο που 

θα επιλέξετε. 

Για να βρεις το καλύτερο σχήμα γαμήλιας τούρτας να 

λάβεις υπόψη τη συνολική αισθητική του γάμου, καθώς 

και πόσους καλεσμένους θα έχεις. 

Τα τετράγωνα κέικ είναι υπέροχα για έναν μινιμαλιστι-

κό, καλλιτεχνικό γάμο, που είναι μοντέρνος. Επίσης μια 

τετράγωνη τούρτα, προσφέρει περισσότερες μερίδες 

από μια στρογγυλή.

Στολισμός τούρτας 

Αυτή είναι μια σκέψη που πρέπει να κάνεις πριν 

πας στο ζαχαροπλαστείο, να τη συζητή-

σεις με τον αγαπημένο σου και να 

αποφασίσεις αν θέλεις fondant ή 

buttercream, αληθινά λουλού-

δια ή ζάχαρης. Φυσικά, ο ζα-

χαροπλάστης μπορεί να σου 

προτείνει κάποια πράγματα 

αλλά η τελική επιλογή είναι 

δική σου. Σε κάθε περίπτωση, 

καλό είναι ανάλογα με τα γού-

στα σου, να επιλέξετε τον «δημι-

ουργό» που θα μπορέσει να αντα-

ποκριθεί στις απαιτήσεις σου.

Πότε πρέπει να είναι έτοιμη η 
τούρτα;

Η τούρτα μπορεί να χρειαστεί να 

είναι έτοιμη 1-2 ημέρες πριν από 

το γάμο. Γι’ αυτό θα πρέπει να 

συζητήσεις με τον pastry maker 

όλες τις λεπτομέρειες, να βεβαι-

ωθείς ότι ούτε η ποιότητα ούτε 

η γεύση της τούρτας θα επηρε-

αστούν από τις ημέρες αναμονής. 

Αν είστε από τα τυχερά ζευγάρια που 

η τούρτα θα είναι έτοιμη ακριβώς την 

ημέρα του γάμου τότε όλα θα κυλήσουν χω-

ρίς άγχος.

Τι συμβολίζει; 
Η γαμήλια τούρτα ήταν από την αρχαία επο-

χή σύμβολο ευημερίας και καλοτυχίας κα-

θώς και γονιμότητας. Οι αρχαίοι Ρωμαίοι εί-

χαν το ψωμί ως σύμβολο γονιμότητας και 

έτσι έφτιαχναν την γαμήλια τούρτα με σιτά-

ρι και κριθάρι και την έσπαγαν σε κομμάτια 

πάνω από το κεφάλι της νύφης. Οι καλεσμέ-

νοι έπαιρναν τα κομμάτια που έπεφταν στο 

έδαφος γιατί θεωρούνταν τυχερά. 

Ξέρετε γιατί  
η γαμήλια τούρτα  

αποτελείται από πολλά στρώματα;
Γιατί στο Μεσαίωνα, ήταν έθιμο να 

φέρνουν οι καλεσμένοι στο γάμο γλυκά 

και αφού τα στοίβαζαν το ένα πάνω στο 

άλλο οι νεόνυμφοι θα έπρεπε να φιλη-

θούν πάνω από αυτά χωρίς να ρίξουν 

ούτε ένα ώστε να έχουν  

ευτυχισμένη ζωή.



Patsiotis 
PhotograPhy 
Φωτογραφία γάμου  
σε όλη την Ελλάδα
Ανακαλύψτε την ομορφιά της Ελλάδας μέσα από 
τα έμπειρα μάτια μας. Με πολυετή εμπειρία, 
περιηγούμαστε στους εκπληκτικούς χώρους, 
διασφαλίζοντας τις πιο όμορφες αναμνήσεις από το 
γάμο σας και την ιστορία της αγάπης σας. 
Ο Παναγιώτης Πατσιώτης, φωτογράφος πορτραίτων 
& εκδηλώσεων με έδρα τα Χανιά, εργάζεται σε όλη 
την Ελλάδα και αναλαμβάνει φωτογράφιση γάμου, 
φωτογράφιση βάπτισης, αλλά και φωτογραφία 
στούντιο και κάθε άλλου είδους φωτογράφιση. Με 
εμπειρία στο χώρο της φωτογραφίας για 
περισσότερα από δέκα χρόνια, έχει την ικανότητα 
και την ευαισθησία να απαθανατίζει τις στιγμές και 
τα συναισθήματα των ανθρώπων που φωτογραφίζει. 
Επικοινωνήστε μαζί μας σήμερα και ξεκινήστε 
την ασυνήθιστη γαμήλια περιπέτεια σας!

10η παροδος λΕωΦ. ΚαζαντζαΚη, 5, Χανια, τηλ.: +30 694 880 4256
www.panagiotispatsiotis.photography

Fb: Panagiotis Patsiotis - Photography Instagram: panagiotispatsiotis



Γ Α Μ Ο Σ  2 0 2 470

Τι κάνει ένα γαμήλιο πάρτι πετυχημένο; Φυσικά η χαρά του ζευγαριού, το κέφι των καλεσμένων, 
το καλό φαγητό και η διασκέδαση. Σας δίνουμε ιδέες και προτάσεις για ένα διαφορετικό και 

πρωτότυπο πάρτι γάμου. 

Το να περάσουν οι καλεσμένοι καλά είναι κάτι που επι-

θυμεί έντονα κάθε ζευγάρι που παντρεύεται. Να χορέ-

ψουν με την ψυχή τους, να γελάσουν, να βγάλουν δεκά-

δες φωτογραφίες και να θυμούνται αυτόν το γάμο.

Θέλετε να είναι και ο δικός σας γάμος ένας από αυ-

τούς τους αξέχαστους γάμους; Που τους θυμούνται 

όλοι και τους αναπολούν όσα χρόνια κι αν περά-

σουν;

Παρακάτω θα βρείτε ιδέες για πρωτότυπο πάρτι γά-

μου, ώστε οι καλεσμένοι σας να εντυπωσιαστούν, να πε-

ράσουν καλά και να μείνουν στο πάρτι ενθουσιασμένοι 

μέχρι το πρωί!

Ευφάνταστα κοκτέιλ
Αντί για τη συνηθισμένη υποδοχή στον χώρο της δεξί-

ωσης με σαγκρία ή σαμπανιζέ κρασί, προσφέρετε κάτι 

διαφορετικό. Χρωματιστά κοκτέιλ σε πρωτότυπα ποτήρια 

είναι μία λύση. Μία άλλη είναι να δώσετε τη δυνατότητα 

στους καλεσμένους να φτιάξουν το δικό τους κοκτέιλ 

Έτσι θα ξεχωρίσει  
ο γάμος σου!
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WEBSITE: partyvibes-by-georgemitsos.gr, ΚΙΝ.: 6938950982,
E-MAIL: partyvibes.gm@gmail.com INSTAGRAM: party_vibes_by_georgemitsos,

TIK TOK: PartyVibesbyGeorgeMitsos, FB: Party Vibes By George Mitsos 

Party ViBEs
by george Mitsos 
Η εταιρεία μας παρέχει υπηρεσίες DJ, ηχοληψίας, ηχητικής κάλυψης, φωτισμού 
και ειδικών εφέ (μηχανές καπνού / ξηρού πάγου / χιονιού /μπουρμπουλήθρων / 
πυροτεχνημάτων) για δεξιώσεις, εκδηλώσεις, εταιρικά events / prive parties / karaoke.
Με εμπειρία 20 ετών στον χώρο της μουσικής, ο Γιώργος Μητσός είναι ο άνθρωπος 
πίσω από την Party Vibes. Έχοντας εργαστεί σε clubs του Πειραιά, της Αθήνας αλλά 
και πολλών νησιών σε συνδυασμό με τους γάμους που έχει αναλάβει τα τελευταία 
15 χρόνια έχει αποκτήσει όλες εκείνες τις εμπειρίες για να δημιουργήσει  το απόλυτο 
πάρτι για κάθε περίσταση.
Ακόμα, η ομάδα της  Party Vibes, είναι ικανή να συνθέσει για κάθε ζευγάρι το δικό του 
εξατομικευμένο γαμήλιο τραγούδι για να χορέψει στον πρώτο του χορό. 
Η γαμήλια σύνθεση τραγουδιού είναι ένα project που πραγματοποιείται βήμα βήμα 
από την αρχή μέχρι το τέλος από την ομάδα μας, σε συνδυασμό με το ενδιαφερόμενο 
ζευγάρι, καθώς αντλούμε έμπνευση από την ιστορία αγάπης και τα βιώματα του 
ζευγαριού. Το τραγούδι ηχογραφείται και ενορχηστρώνεται σε επαγγελματικό studio 
από επαγγελματίες μουσικούς και τραγουδιστές, χαρίζοντάς σας έτσι ένα μοναδικό 
ενθύμιο από την ημέρα του γάμου σας που θα σας συντροφεύει για μία ζωή.
Τέλος, η Party Vibes διαθέτει και τη δική της ομάδα φωτογραφίας και βίντεο. Με 
εμπειρία στο χώρο για περισσότερα από 20 χρόνια μπορεί να σας εγγυηθεί πως θα 
αποτυπώσει με απόλυτη ακρίβεια τις ομορφότερες στιγμές σας από το μυστήριο του 
γάμου ή της βάφτισής σας, καθώς και από την δεξίωσή σας.
Η αγάπη μας για την δουλειά μας και τα χαμόγελα όσων μας έχουν εμπιστευθεί, μας 
δίνουν τη δύναμη να ξεχωρίζουμε, κάνοντας την διαφορά με τις ιδέες μας και το μεράκι 
που βάζουμε σε κάθε δουλειά που αναλαμβάνουμε!



20 χρόνια επιτυχημένης πορείας συμπληρώνει 

φέτος η εταιρεία Bartenders του Αχιλλέα Κα-

ραουλάνη ενός από τους πιο αναγνωρισμένους 

επαγγελματίες με πάνω από 25 χρόνια εμπειρία 

στο χώρο του bar.

Με εξειδίκευση στη βιομηχανία τουρισμού και φι-

λοξενίας στην Ελλάδα αλλά και διεθνώς 

δημιούργησε την 1η εταιρεία bartending στην Ελ-

λάδα.

Ειδικός στους τομείς του � ne dining & drinking 

αλλά και στο bar catering για γάμους και εκδη-

λώσεις σε υπηρεσίες υψηλού επιπέδου cocktail 

catering – bar management, signature κοκτέιλ 

ποτά σαμπάνιες και κρασιά.

Η Bartenders αναλαμβάνει ιδιωτικά και εταιρικά 

event καθώς και διοργάνωση εκδηλώσεων για 

luxury brands. 

Γάμοι & Destination Weddings βαφτίσεις ιδιωτι-

κά πάρτι & VIP events εταιρικές εκδηλώσεις κα-

λύπτονται πλήρως από τις υπηρεσίες bartending 

αλλά και τα mobile bars της εταιρείας.

ΚΥΠΡΙΩΝ ΑΓΩΝΙΣΤΩΝ 15 ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗ,  210 6148356, 6977276011  bartenders.gr  

 bartenders.gr  bartenders.gr  BartendersGR  LuxuryBarServices/_created

LUXURY EVENTS 
& BAR MANAGEMENT

“Η Bartenders μπορεί να μετατρέψει κάθε προσωπική 
ή επαγγελματική εκδήλωση σε μια ξεχωριστή εμπειρία!”

L U X U R Y  B A R  S E R V I C E S
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επιλέγοντας το φρούτο που θέλουν να προσθέσουν στη 

σαμπάνια τους και διαλέγοντας μέσα από διάφορα χρω-

ματιστά παγάκια σε ιδιαίτερα σχήματα. Ή ακόμα καλύτερα 

να φτιάξουν στο μπαρ το ολόδικό τους κοκτέιλ με όποιο 

υλικό θέλουν και να βγάλουν με αυτό πολλές 

φωτογραφίες για τα social media.
Υπάρχουν πολλές εταιρείες για 
bartending σε γάμους και events, αλλά 
και mobile bars που μπορούν 
να ικανοποιήσουν τους 
καλεσμένους σας με 
τον καλύτερο τρόπο. 
Silent wedding 
party
Μια ιδέα που σίγουρα δεν 
έχετε δει στην Ελλάδα είναι 
το silent party, στο οποίο κάθε 
καλεσμένος φοράει ασύρματα LED 
ακουστικά και μπορεί να ακούει ό,τι 
μουσική θέλει μέσα από μια τρία διαφο-
ρετικά κανάλια από DJs που θα παίζουν live. 
Κρατήστε το για τις μικρές ώρες, όταν δεν θα 

μπορείτε να έχετε τη μουσική δυνατά. Ο χορός και η διασκέ-
δαση συνεχίζεται χωρίς να ενοχλείτε κανέναν!

Χορογραφία
Μια χορογραφία που θα μάθετε ειδικά για το γάμο σας είναι 
μια πολύ καλή ιδέα. Μετά τον πρώτο χορό (ή αντί για αυ-
τόν), ετοιμάστε ένα υπέροχο θέαμα χορεύοντας μια ρυθμική 
χορογραφία σε κάποιο αγαπημένο σας dance τραγούδι. Θα 
χρειαστείτε μερικά μαθήματα χορού και πρόθυμούς συμμε-
τέχοντες. Αν αυτοί είναι οι γονείς ή οι παππούδες, το θέαμα 
θα γίνει ακόμα πιο διασκεδαστικό και φυσικά συγκινητικό.

DJ για χορό μέχρι το πρωί 
Εμπιστευθείτε έναν επαγγελματία DJ για γάμο 

που ξέρει πώς να απογειώσει το κέφι 
και έχει τον κατάλληλο εξοπλισμό για 
άψογο ήχο. Και μην ξεχνάτε το booth 
του DJ και το Bar πρέπει να είναι δίπλα 

στην χορευτική πίστα, για να έχουν άμε-
ση επαφή με τον κόσμο. Έτσι εξασφαλίζετε 

ότι θα έχετε όλα τα είδη μουσικής που θέλετε 
να ακούσουν οι καλεσμένοι σας και εσείς φυσικά 

και να απογειώσετε το κέφι μέχρι τις πρώτες πρω-
ινές ώρες. 

Να λάβετε υπόψη τις μουσικές προτιμήσεις των κα-
λεσμένων σας. Κάντε μία έρευνα σε μια σελίδα που θα 

φτιάξετε στα social media, ώστε να γνωρίζετε ποιες είναι οι 
μουσικές προτιμήσεις των καλεσμένων σας και να τις εντά-



 ΛΕΩΦΌΡΌΣ ΣΥΓΓΡΌΥ 196, ΚΑΛΛΙΘΕΑ   6953013502  musicsound2010@gmail.com
 www.djantoniskechagiadakis.com,  www.musicsoundsbetter.gr

 DJ Antonis Kechagiadakis,  Antonis Kehagiadakis, LINKEDIN: DJ ANTONIS KECHAGIADAKIS 

Καλλιτεχνική ευαισθησία, άρτιος μηχανολογικός εξοπλισμός, επαγγελματισμός και εμπειρία είναι οι 
πυλώνες εκείνοι γύρω από τους οποίους σχεδιάζεται και υλοποιείται η προσφορά υπηρεσιών σε μουσικές 
εκδηλώσεις από τους MusicSoundsBetter. Αναλαμβάνουμε τη διοργάνωση μουσικών εκδηλώσεων για όλες 
εκείνες τις ξεχωριστές στιγμές από την προσωπική, την οικογενειακή αλλά και την επαγγελματική σας ζωή. 

Ο Dj που θα επιλέξετε - μέσα από μια ομάδα έμπειρων και επαγγελματιών με μακροχρόνια και επιτυχή 
παρουσία στο χώρο - θα συνεργαστεί μαζί σας προκειμένου να έχετε την καλύτερη μουσική επένδυση για 

την εκδήλωσή σας.
Δεν ερχόμαστε να επιβάλουμε τις απόψεις μας, αλλά να “ντύσουμε” επαγγελματικά τις δικές σας.

Ο Dj που θα έρθει στο χώρο σας θα σας υποδείξει τι ταιριάζει στις ανάγκες και τις επιθυμίες σας, αλλά 
εσείς θα λάβετε τις τελικές αποφάσεις.

ΕΞΕΙΔΙΚΕΥΣΗ ΣΤΟΥΣ ΑΡΑΒΙΚΟΥΣ ΓΑΜΟΥΣ, ΕΥΡΩΠΑΙΚΟΥΣ ΓΑΜΟΥΣ, ΙΝΔΙΚΟΥΣ ΓΑΜΟΥΣ

ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΤΑ GREY STUDIOS 
(ΔΟΪΡΑΝΗΣ 191, ΑΘΗΝΑ 176 73, 
ΤΗΛ.: 210 942 1307) 
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ξετε στην playlist. Ζητήστε από τον DJ να είναι ευέλικτος 
και να δέχεται παραγγελίες από τους καλεσμένους κατά τη 
διάρκεια του πάρτι.
Κονφετί 
Μία πολύ ωραία ιδέα είναι τα κομφατί. Στις πιο hot στιγμές 
της βραδιάς, όταν η πίστα έχει πάρει φωτιά, δημιουργήστε 
μια ξέφρενη ατμόσφαιρα με τη συσκευή που πετάει αμέ-
τρητα κομφετί και δίνει ξεχωριστό χρώμα στη βραδιά.

Photobooth
Φωτογραφίες που βγαίνουν αμέσως, αστεία αξεσουάρ, 
γκριμάτσες και παρέες που ζουν τη στιγμή τους μέσα 
στον θάλαμο του Photobooth. Δεν είναι τυχαίο που το 
Photobooth είναι ένα από τα πιο αγαπημένα μυστικά επιτυ-
χίας σε έναν γάμο, η καλύτερη διασκέδαση μετά τον χορό.

Δημιουργική απασχόληση παιδιών
Δεν είναι λίγοι οι καλεσμένοι που θα θέλουν να φύγουν 
νωρίς επειδή τα παιδιά τους θα έχουν βαρεθεί ή θα τους πε-
ριμένουν στο σπίτι. Βγάλτε τους από τη δύσκολη θέση προ-
σλαμβάνοντας έναν ανιματέρ για δημιουργική απασχόληση 
παιδιών όσο οι γονείς τους διασκεδάζουν ανέμελα.

Co2 Gun
Στο εξωτερικό παίζει πολύ στα clubs, αλλά και στους γά-
μους και είναι σίγουρα μια εξαιρετικά πρωτότυπη ιδέα. Ένα 
ειδικό πιστόλι πετάει ψυχρό καπνό (ο οποίος φυσικά είναι 
απόλυτα ασφαλής) και τους κάνει όλους να αισθάνονται ότι 
συμμετέχουν σε ένα εκπληκτικό πάρτι με όλα τα εφέ.



 6981 035285 
 kissmybooth.com
 Kiss my booth
 @kiss_mybooth
 kiss_mybooth

BEAUTY MIRROR BOOTH 360 VIDEO BOOTH AIR MIRROR BOOTH

Για κάθε εκδήλωση που θέλετε να μείνει αξέχαστη, οι Kiss my booth 
δημιουργούν τις πιο όμορφες αναμνήσεις, διαθέτοντας κάθε είδους 
photobooth, δηλ. φωτογραφικό θάλαμο αυτόματης εκτύπωσης! 
Η ενοικίαση photobooth είναι μία πρωτοποριακή ιδέα για να 
αποτυπώσετε αυθόρμητα, αστεία χαμόγελα και πόζες που θα είναι οι 
τέλειες αναμνήσεις τόσο για εσάς όσο και για τους καλεσμένους σας!
Οι Kiss my booth έχουν έδρα στην Αθήνα, ταξιδεύουν όμως παντού. 
Με καταρτισμένο προσωπικό, σύγχρονα μηχανήματα με την καλύτερη 
εκτύπωση και έμφαση στην ποιότητα υπηρεσιών, δίνουν πολλές 
επιλογές στον πελάτη (ανάλογα το budget που θέλει να διαθέσει 
ο καθένας) ώστε να βρει το photobooth που επιθυμεί. Επιπλέον, 
αναλαμβάνουν και το βιβλίο ευχών, το οποίο το παραδίδουν γεμάτο 
με ευχές και φωτογραφίες όλων των καλεσμένων. 
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Για να πραγματοποιήσετε τη δεξίωση των ονείρων σας, πρέπει πρώτα να αποφασίσετε πως 
θέλετε αυτή να γίνει. Η δεξίωση θα πρέπει να συμβαδίζει με το στιλ του γάμου. Κάθε χώρος 
δεξίωσης, έχει ένα δικό του στιλ. Αυτό είναι κάτι που θα πρέπει να παρατηρήσετε από την 

πρώτη ματιά.  Ένας γάμος ο οποίος είναι elegant και minimal καλό θα είναι να γίνει σε έναν 
χώρο που προσφέρει ανάλογα στοιχεία. 

ΠΩΣ ΕΠΙΛΈΓΟΥΜΕ 
ΤΟ ΣΤΙΛ ΤΗΣ 
ΔΕΞΊΩΣΗΣ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΊΘΟΥΣΑ 
ΠΟΥ ΘΑ ΤΗ 
ΦΙΛΟΞΕΝΉΣΕΙ

Οργανώστε τη δεξίωση
των ονείρων σας!
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Υπάρχουν διάφορα είδη δεξίωσης για το εορτασμό του 

γαμήλιου μυστηρίου: παράθεση επίσημου καθιστού δεί-

πνου, παράθεση δείπνου ακολουθία χορευτικής μουσι-

κής, πάρτι κ.ά. Πως επιλέγουμε το στιλ της δεξίωσης και 

την αίθουσα που θα τη φιλοξενήσει; 

Στιλ γάμου 
Η επιλογή της αίθουσας δεξίωσης είναι άρρηκτα συν-

δεδεμένη με το στιλ του γάμου που επιλέγει το ζευγάρι. 

Καθώς η δεξίωση αποτελεί συνέχεια του μυστηρίου, το 

στιλ σας παίζει και εδώ σημαντικό ρόλο. Για παράδειγμα, 

ακολουθώντας μια τελετή στην οποία όλες οι λεπτομέ-

ρειες από το νυφικό ως το στολισμό έχουν επίσημο και 

πολυτελές ύφος, είναι αναμενόμενο η δεξίωση να αντι-

κατοπτρίζει αυτή την επιλογή σας, στην αίθουσα και το 

στολισμό της. 

Για μία ξεχωριστή φωτογράφιση και κινηματογράφηση  
γάμου ή βάπτισης εμπιστευτείτε τους εξειδικευμένους 

φωτογράφους του Natural Light. 
Θα απαθανατίσουν για εσάς τις πιο όμορφες στιγμές, 

δημιουργώντας εξαιρετικά ψηφιακά albums και video clips.

  www.naturallightphoto.gr
 6946 502372, 6940 167563

 Natural Light Photography & Cinematography
 stelios.neofytou



Η Myfoto.gr είναι μια εταιρεία που ειδικεύεται στην κατασκευή ξύλινων, 
ακρυλικών προϊόντων καθώς και παντός είδους εκτύπωση σε χαρτί, 
καμβά και ύφασμα. Από την πρώτη ύλη, την επεξεργασία αλλά και το 
τελικό προϊόν όλα γίνονται στις υπερσύγχρονες εγκαταστάσεις της. 

Αναλαμβάνει γάμους και βαπτίσεις και προσφέρει πρωτότυπα 
προσκλητήρια, μπομπονιέρες (δεν συμπεριλαμβάνονται τα κουφέτα), 
σουπλά μιας χρήσης, ετικέτες για μπουκαλάκι νερού, poster-καμβάς 

καλωσορίσματος, καρτελάκια, σαπουνόφουσκες, ξύλινα στοιχεία 
και φιγούρες, ευχολόγια, χωνάκια για ζαχαρωτά, στεφάνι με όνομα, 

βεντάλιες και δωράκια για βάπτιση.  
Όποιο θέμα και να έχει ο γάμος και η βάπτιση, αυτό μπορεί να τυπωθεί 

και να φτιαχτεί εξολοκλήρου από την Myfoto.gr 

e-shop: www.myfoto.gr 
ΤΗΛ.: 2317006007 | E-MAIL: info@myfoto.gr

VIBER: 6973508582 | FB: myfoto.gr
INSTA: myfoto_lab |  TIK TOK: myfoto.gr
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Αντίστοιχα, ένας λιτός, ρομαντικός γάμος, ανάμεσα σε 

στενούς φίλους και συγγενείς έρχεται σε αρμονία με ένα 

λιγότερο επίσημο στιλ δεξίωσης, που θυμίζει γιορτινό οι-

κογενειακό τραπέζι ή ακόμη και πάρτι.

Αριθμός και ηλικία καλεσμένων 
Αν και το γούστο του ζευγαριού παίζει καθοριστικό ρόλο 

στην οργάνωση της δεξίωσης, ωστόσο οι καλεσμένοι 

ασκούν 	έμμεση	 επιρροή. Μπορεί να επιθυμείτε μια δεξίω-

ση όπου οι καλεσμένοι να είναι όρθιοι και να θυμίζει πάρτι, 

όμως αν η πλειοψηφία των καλεσμένων είναι μεγάλης 

ηλικίας δε θα μπορούν να σταθούν για πολλές ώρες όρθιοι. 

Αντίστοιχα αν υπάρχουν πολλά παιδιά ανάμεσα στους κα-

λεσμένους, η αίθουσα φιλοξενίας της δεξίωσης θα πρέπει 

να είναι ασφαλής για αυτά, π.χ. αν υπάρχει πισίνα πρέπει να 

είναι περιφραγμένη. Ο αριθμός των καλεσμένων επηρεάζει 

σημαντικά το στιλ της δεξίωσης καθώς υπάρχει περίπτωση 

να μην χωρούν σε ορισμένες αίθουσες ή να μην περισσεύει 

χώρος για το στήσιμο του μπουφέ.

Κόστος 
Με την κατάλληλη αναζήτηση μπορείτε να εντοπίσετε αί-

θουσες δεξιώσεων για όλα τα βαλάντια, ωστόσο οι επιλο-

γές ανάμεσα σε μενού/μπουφέ αλλά και fingerfood μπορεί 

να διαφέρουν αρκετά.

Ημέρα και ώρα δεξίωσης 
Η ημερομηνία παίζει σημαντικό ρόλο στην επιλογή της 

αίθουσας δεξιώσεων καθώς οι καιρικές συνθήκες μπορεί 

να απαγορεύουν συγκεκριμένα είδη αίθουσας. Για παρά-

δειγμα, το χειμώνα δε συνίσταται η επιλογή εξωτερικού 

χώρου. Επίσης, κλειστές αίθουσες με χαμηλό φωτισμό 

ίσως να μην ταιριάζουν σε μια μεσημεριανή δεξίωση, ενώ 

για ξέφρενο πάρτι μέχρι πρωίας καλό θα ήταν να αποφύ-

γετε τις αίθουσες ξενοδοχείων, προς αποφυγή ενόχλησης 

των ενοίκων. 

Τοποθεσία 
Πριν κλείσετε την αίθουσα καλό είναι να σκεφτείτε πόσο 

απέχει από το χώρο του μυστηρίου και αν υπάρχει δυνα-

τότητα εύκολης μεταφοράς για τους καλεσμένους. Επί-

σης, η απόσταση από την κατοικία  της πλειοψηφίας των 

καλεσμένων μπορεί να επηρεάσει σημαντικά τη διάθεση 

αλλά και το χρόνο παραμονής τους στη δεξίωση.

Σουίτα φιλοξενίας 
Εάν δεν επιθυμείτε να μετακινηθείτε μετά το τέλος της 

δεξίωσης ή αν το συζυγικό σπίτι περιλαμβάνει και τους 

γονείς σας, μπορείτε να επιλέξετε χώρους δεξίωσης που 

παρέχουν φιλοξενία για την πρώτη νύχτα του γάμου. Οι 

χώροι δεξιώσεων των ξενοδοχείων συχνά προσφέρουν 

φιλοξενία σε δωμάτιο, αλλά μπορείτε να αναζητήσετε 

αντίστοιχες υπηρεσίες και σε αρκετά κτήματα γάμου.

Ωστόσο πολλοί χώροι έχουν τη δυνατότητα μετατροπής 

για να υποστηρίξουν διαφορετικά είδη δεξίωσης. Για 

παράδειγμα ένα κτήμα μπορεί να διαθέτει διαφορετικές 

αίθουσες ή εξωτερικό χώρο που μπορεί να διαμορφωθεί 

ανάλογα με το στιλ σας. 



• Επαγγελματικά προϊόντα ομορφιάς

• Πάνω από 3.000 προϊόντα 

για μαλλιά, νύχια, μακιγιάζ και πρόσωπο

• Πάνω από 50 επώνυμες μάρκες

• Αποστολές σε Ελλάδα και Κύπρο

• Έως και -50% έκπτωση 
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Νυφικό 
Χτένισμα

Εντυπωσιακές πλεξούδες, ανέμελοι κότσοι, 

χαλαρές μπούκλες, αλλά και συνδυασμός όλων 

αυτών μπορούν να δημιουργήσουν ένα άκρως 

εντυπωσιακό χτένισμα για το γάμο σας και όχι μό-

νο. Υπάρχουν χιλιάδες επιλογές για χτενίσματα, 

καθώς ποικίλουν ανάλογα με το αν είναι  για 

μακριά μαλλιά ή για κοντά αλλά και με βάσει το 

σχήμα του προσώπου. 

Πολύ εντυπωσιακά είναι επίσης και τα χτενί-

σματα με πέπλο. Αξίζει να σημειωθεί πως τα εν 

λόγω χτενίσματα πέρα από τη νύφη, μπορούν να φο-

ρεθούν εξίσου από τις συγγενείς, την κουμπάρα, αλλά και 

τις καλεσμένες!

Ανεξάρτητα από το τι φοράς, ξέρεις ότι το νυφικό χτένισμα 

που θα επιλέξεις για τη μεγάλη σου μέρα πρέπει να σε κάνει 

να νιώθεις μοναδική και ξεχωριστή, καθώς και πρέπει να 

ταιριάζει με την προσωπικότητά σου! 

Τέλος, πρέπει να νιώθεις άνετα «φορώντας» το. Από την 

άλλη, κατά την επιλογή του χτενίσματός σου, πρέπει επίσης 

να φροντίσεις να ταιριάζει με τα χαρακτηριστικά του προ-

σώπου σου, με το νυφικό και με το στιλ που πρόκειται να 

έχει ο γάμος σου! Αν λοιπόν παντρεύεσαι το 2024, προτεί-

νουμε τις τάσεις που θα τραβήξουν τα 

βλέμματα όλων, ώστε να εμπνευστείς 

και να επιλέξεις το νυφικό χτένισμα που 

σου ταιριάζει καλύτερα.

Νυφικοί Κότσοι 
Το 2024, τα updo’s που θα κυριαρχήσουν στα νυφικά χτενί-

σματα, θα είναι οι αλογοουρές, οι πλεξούδες, οι παραδοσια-

κές αλλά και οι χαμηλές, χαλαρές αλογοουρές! Εντάξει, αυ-

τό το λες και all time classic. Αφού δεν έχει φύγει ποτέ από 

τη μόδα. Δώσε βάση στον χαλαρό αλλά παράλληλα κομψό 

κότσο σινιόν, αφού αυτό το κλασικό και συνάμα απλό χτέ-

νισμα, είναι αυτό που ταιριάζει στις περισσότερες δομές 

προσώπου και φαίνεται υπέροχο σε κάθε νύφη. Το σινιόν 

είναι ρομαντικό και απλό ταυτόχρονα. Όλα είναι παράλληλα 

casual και με φυσική εμφάνιση!

Οι  
ΚΟΡΥΦΑΊΕΣ  

τάσεις για  
το 2024! 

Επιλέξτε το νυφικό χτένισμα που θα σας 
κάνει να δείχνετε πιο όμορφη από ποτέ 
και χαρείτε το γάμο σας με τον καλύτερο 

δυνατό τρόπο, διότι πρόκειται για μια μέρα 
ονειρεμένη για κάθε γυναίκα! 



Για το πιο όμορφο χτένισμα γάμου ανάλογα με το στιλ και την προσωπικότητά σας, απευθυνθείτε στο Lumiere Hair 
Beauty. Αφεθείτε στα έμπειρα χέρια της κυρίας Γεωργιάδου, η οποία με βάση την πολύχρονη εμπειρία της και τις 

εμπλουτισμένες ιδέες, θα δημιουργήσει για εσάς το ιδανικό look για το γάμο, τη βάπτιση, τη βραδινή έξοδο, 
για κάθε περίσταση που θέλετε να είστε μοναδικές με ένα εντυπωσιακό χτένισμα. 

Στο Lumiere Hair Beauty μπορείτε να απολαύσετε όλες τις υπηρεσίες κομμωτικής με συνέπεια και 
σεβασμό στις ανάγκες και τις επιθυμίες σας. 

Ανανεώστε το κούρεμα, το χτένισμα, το χρώμα και αποκτείστε το look που σας ταιριάζει απόλυτα. 

Lumiere Hair Beauty 

ΛΥΚΟΥΡΓΟΥ 156, ΚΑΛΛΙΘΈΑ, ΤΗΛ.: 210 9566222, E-MAIL: lumierehairbeauty@gmail.com
FB: Lumiere hairbeauty, INSTAGRAM: lumiere.hair.beauty
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BEAUTY HUB 
ΚΟΜΜΩΤΉΡΙΟ 
O παράδεισος της ομορφιάς σας 
περιμένει για το πιο όμορφο 
νυφικό χτένισμα και μακιγιάζ, αλλά 
και για το χτένισμα και το μακιγιάζ 
της βάπτισης του παιδιού σας. 
Αφεθείτε στα χέρια των ειδικών για 
μια εμπειρία ανανέωσης με γνώση 
και ενημέρωση. Θα δημιουργήσουν 
για εσάς το πιο όμορφο κούρεμα, 
χτένισμα, χρώμα, μακιγιάζ που θα 
ταιριάζει απόλυτα στο στιλ και την 
προσωπικότητά σας. Ολοκληρώστε 
με το απαραίτητο μανικιούρ, 
ημιμόνιμο ή τεχνητά νύχια. 

  ΘΗΒΏΝ 201, ΠΕΡΙΣΤΕΡΙ  210 5717777
 Beauty Hub    beauty_hub_peristeri
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Νυφικά χτενίσματα με κάτω τα μαλλιά
Τα νυφικά χτενίσματα με κάτω τα μαλλιά αποτελούν μια εκ-

πληκτική επιλογή για τις μέλλουσες νύφες το 2024. Αυτή η 

τάση είναι γνωστή για την φυσική και αέρινη ομορφιά της, 

προσφέροντας μια αίσθηση απλότητας και ρομαντισμού. 

Έχεις την ευκαιρία να αναδείξεις την υφή και τη φυσική 

λάμψη των μαλλιών σου. Πρόσθεσε μια λεπτή πλεξούδα ή 

απαλό όγκο στη ρίζα για μια επιπλέον δόση ρομαντισμού. 

Αυτό το νυφικό χτένισμα θα δώσει έμφαση στην ομορφιά 

σου και είναι μια εξαιρετική επιλογή για μια αξέχαστη εμ-

φάνιση.

Μαλλιά πάνω ή κάτω;
Ένας από τους πιο σημαντικούς παράγοντες για να αποφα-

σίσεις αν τα μαλλιά σου πρέπει να είναι πάνω ή κάτω, έγκει-

ται στη λαιμόκοψη του νυφικού σου. Αν φοράς στράπλες 

φόρεμα, τα μαλλιά θα πρέπει να είναι είτε κάτω, είτε τα μισά 

πάνω, τα μισά κάτω, έτσι θα φαίνονται όμορφα και θηλυκά 

ενώ θα αναδεικνύουν και τη λαιμόκοψη! Create your dream with us!
Create your dream with us!



Create your dream with us!
Create your dream with us!
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Χτενίσματα για Νύφες με Μακριά Μαλλιά
Τα χτενίσματα για νύφες με μακριά μαλλιά αποτελούν μια 

απίστευτα ενδιαφέρουσα επιλογή.  Μπορείς να επιλέξεις 

ανάμεσα σε ισιωμένα μαλλιά με κυματιστές άκρες για μια 

κομψή εμφάνιση ή funky κυματιστά μαλλιά για προσω-

πικότητα! Και γιατί όχι, μπορείς να πειραματιστείς με μια 

χαμηλή πλεξούδα ή ένα χαλαρό νυφικό χτένισμα που 

αναδεικνύει τον φυσικό όγκο. Ανυπομονούμε να βρούμε το 

απόλυτο χτένισμα που ταιριάζει στο στιλ σου και να το φτιά-

ξουμε όπως το ονειρεύεσαι.

Νυφικά χτενίσματα για μακριά  
μαλλιά με μπούκλες
Φίλη νύφη με τα μακριά μαλλιά, ας μιλήσουμε για τις μπού-

κλες! Οι μπούκλες είναι η μυστική συνταγή για να αναδεί-

ξεις ένα πιο φιλικό, φρέσκο και διασκεδαστικό νυφικό χτέ-

νισμα. Είτε προτιμάς μεγάλες και αέρινες μπούκλες για ένα 

ανέμελο look, είτε πιο σφιχτές για ένα κλασικό ρομαντικό 

ύφος, οι επιλογές είναι πολλές. Και το καλύτερο; Μπορείς να 

προσθέσεις λαμπερά αξεσουάρ μαλλιών για λίγη λάμψη!

Μοντέρνα χτενίσματα για κυματιστά ανάλαφρα μαλλιά

Τα κυματιστά, λαμπερά, ανάλαφρα μαλλιά θα είναι πιο δη-

μοφιλή από ποτέ! 

Το καλύτερο είναι ότι ταιριάζουν σε οποιοδήποτε μήκος 

μαλλιών και το καλοκαίρι θα γίνουν ανάρπαστα! Αν έχεις 

πολύ μακριά μαλλιά ή ακόμα κοντά, τα τότε αυτό το νυφικό 

χτένισμα είναι για σένα! Φαίνονται δροσερά χαλαρά ή μισά 

-πάνω μισά -κάτω. Το καλό είναι ότι, με το τελευταίο, θα 

δημιουργηθεί ένα υπέροχο αποτέλεσμα όγκου και μήκους. 

Οι χαλαροί κυματισμοί ή οι μπούκλες στα μαλλιά προσδί-

δουν μια πιο νεανική όψη, ενώ τα ίσια μαλλιά μπορεί να σε 

μεγαλώνουν.

Ρομαντικά νυφικά μαλλιά με τιάρα
Η τιάρα έχει τις ρίζες της στην κλασική αρχαιότητα και 

θεωρήθηκε ως έμβλημα της απώλειας της αθωότητας στο 

επιστέγασμα της αγάπης. Οποιαδήποτε γυναίκα μπορεί 

να φορέσει μία, αλλά μια αρχαία παράδοση λέει ότι πρέπει 

να είναι νύφη ή ήδη παντρεμένη. Σε ένα γάμο μπορεί να 

φοράει μόνο η νύφη! Είναι ίσως η νούμερο ένα τάση στα 

νυφικά χτενίσματα για το 2024. 

Νυφικά χτενίσματα με πέπλο η βέλο
Τα νυφικά χτενίσματα με πέπλο συνεχίζουν να είναι ένα με-

γάλο φαβορί. Αναμφίβολα, το 2024 τα κοντά πέπλα θα είναι 

μεγάλη τάση. Δεν χρειάζεται πλέον να φορέσεις ένα μακρύ 

πέπλο που θα σέρνεις! Το 2024, είναι η χρονιά για κοντά 

πέπλα, και σε οποιοδήποτε στιλ! Με κέντημα, τούλι, όγκο, 

στάμπες, στρας… αφήστε τη φαντασία σας να οργιάσει! Το 

βέλο το 2024 θα χρησιμοποιηθεί για να συμπληρώσει το 

look. Μπορεί να σταθεί, μαζί με καπέλο, στέκα ή τιάρα και 

ταιριάζει με κάθε είδους νυφικό χτένισμα και σε κάθε είδος 

προσώπου. Είναι ιδανικό για πιο τολμηρές νύφες που θέ-

λουν να προσθέσουν ένα πέπλο μυστηρίου.

Νυφικό χτένισμα με κοσμήματα  
και αξεσουάρ
Οι σχεδιαστές κοσμημάτων έχουν αρχίσει να εργάζονται για 

να προσφέρουν μια τεράστια ποικιλία από αυτά τα αξεσου-

άρ, με στιλ που περιλαμβάνουν κοσμήματα και πολύτιμους 

λίθους, παρόμοια με εκείνα που φορούν οι βασίλισσες, οι 

πριγκίπισσες και οι βασιλιάδες. Τα νυφικά χτενίσματα με 

κοσμήματα, είναι κατάλληλα, για πολύ κομψούς, παραδο-

σιακούς και ρομαντικούς γάμους, καθώς ένα πολύ ευέλικτο 

αξεσουάρ συνδυάζεται με άπειρα χτενίσματα, με ή χωρίς 

πέπλο, με πάνω, μισά πάνω-μισά κάτω ή ακόμα και με τε-

λείως κάτω μαλλιά. 



Η εταιρεία Massif Epiplo δραστηριοποιείται στο χώρο του 

επίπλου και της ειδικής κατασκευής από το 1997. Η φιλοσοφία 

μας είναι το έργο που παραδίδουμε να καλύπτει τις ανάγκες 

και την αισθητική του πελάτη μας. Με έμπειρο προσωπικό και 

σωστή επιλογή υλικών, οι κατασκευές μας ανταποκρίνονται 

και στις πιο ψηλές απαιτήσεις. Η εταιρεία μας συνεργάζεται 

με διακοσμητές και αρχιτέκτονες που είναι διαθέσιμοι για να 

συμβουλέψουν τον κάθε ενδιαφερόμενο. 

Οι κατασκευές μας
και οι τιμές μας…
…θα σας εκπλήξουν 

ΕΠΙΠΛΑ – ΝΤΟΥΛΑΠΑ 
ΕΙΔΙΚΕΣ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ
ΕΠΙΠΛΑ ΚΟΥΖΙΝΑΣ

 Αρτέμιδος 3, Μοσχάτο  210 9025625

 massifepiplo@gmail.com

 www.massif-epiplo.gr 



Νυφικό 
Μακιγιάζ 
Είτε προτιμάτε μια φυσική εμφάνιση είτε μια πιο έντονη, το 

σημαντικό είναι να επιλέξετε ένα στιλ που σας εκφράζει και 

σας κάνει να αισθάνεστε όμορφες και άνετες. Όποια και αν 

είναι η επιλογή σας, το νυφικό μακιγιάζ σάς προσφέρει 

αμέτρητες ευκαιρίες να αναδείξετε την προσωπική 

σας ομορφιά και στιλ. Επιλέξτε αυτό που σας ται-

ριάζει και απολαύστε κάθε στιγμή της ημέρας του 

γάμου σας!

Φυσικό μακιγιάζ 
Η τάση προς το φυσικό μακιγιάζ συνεχίζεται. Το 

makeup που αναδεικνύει τη φυσική ομορφιά, με 

ελαφριά κάλυψη και απαλά χρώματα, αποτελεί την 

ιδανική επιλογή για τις νύφες που επιθυμούν μια απλή, αλλά 

κομψή εμφάνιση. Οι απαλές αποχρώσεις στα μάτια και τα χεί-

λη, μαζί με την ελαφριά βάση, δημιουργούν ένα λαμπερό και 

ανανεωμένο πρόσωπο. Αυτή η τάση τονίζει την εσωτερική 

ομορφιά και είναι ιδανική για νύφες που προτιμούν μια πιο 

ήρεμη και φυσική προσέγγιση στο μακιγιάζ τους.

Ροζ 
Το ροζ είναι το χρώμα που πρωταγωνιστεί στο bridal makeup 

look. Είναι μία απόχρωση που ταιριάζει τόσο σε ξανθές, όσο 

και σε μελαχρινές, καστανές. Τα μάτια τονίζονται διακριτικά 

με τη βοήθεια ενός eyeliner ή με ένα μολύβι το οποίο δουλεύ-

εται εσωτερικά στις ρίζες και είναι σβησμένο. Ένα τέτοιο look 

δένει άψογα με ένα nude κραγιόν ή και με ένα πιο pale σε κο-

ραλί αποχρώσεις. Το μολύβι μπαίνει στις ρίζες των βλεφάρων 

και σβήνεται με τη βοήθεια ενός πινέλου ή μίας μπατονέτας, 

δημιουργώντας ένα natural smokey look που είναι τρομερά 

εντυπωσιακό.

Απλότητα, κομψότητα, ανάδειξη φυσικών 
χαρακτηριστικών, τα τρία στοιχεία που 
ορίζουν το bridal makeup look του 2024. 
Έχουμε επιστρέψει εδώ και καιρό στη 
φυσικότητα και κάθε χρονιά αυτό γίνεται 
όλο και πιο έντονο. 
Στόχος είναι να αναδείξουμε τα φυσικά 
μας χαρακτηριστικά και να τονίσουμε τα 
πιο δυνατά.
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Οι  
ΚΟΡΥΦΑΊΕΣ  

τάσεις για  
το 2024! 



Βάλτε χρώμα στo νέο σας σπίτι με τις προτάσεις για happy living του Pillow King. Δημιουργείστε την πιο όμορφη 
ατμόσφαιρα στο χώρο σας με είδη διακόσμησης εσωτερικών χώρων και τα μαξιλάρια του. 

Διαθέτει μια μοναδική συλλογή με 3.000 και πλέον σχέδια σε μαξιλαράκια στόφινα ή digital με διάφορες θεματικές 
ενότητες. Επίσης θα βρείτε κουρτίνες, ελαστικά καλύμματα, τραπεζομάντηλα, ρόλερ, ταπισερί, ριχτάρια και ό,τι άλλο 
χρειάζεστε για να ντύσετε το σπίτι σας.  Όλα διακρίνονται για την ποιότητα υφάσματος και τα σχέδια, αλλά και την 
ειλικρινή σχέση ποιότητας-τιμής. Η οικογενειακή επιχείρηση δραστηριοποιείται εδώ και 40 χρόνια στον χώρο των 

υφασμάτων διακόσμησης με προσήλωση στο, εναρμονισμένο με το moto της, happy living. 

Λευκά είδη | Υφάσματα διακόσμησης σπιτιού

ΑΝΑΞΑΓΟΡΑ 41, ΤΑΥΡΟΣ, ΤΗΛ.: 210 3416863, 6972 265507
E-SHOP: www.pillowking.gr | E-MAIL: sales@pilowking.gr 

FB: PillowKing.gr INSTAGRAM: pillowking.gr

happy living



To mystarmap αποτελεί το πιο πρωτότυπο δώρο αγάπης που 
μπορείς να επιλέξεις. Είναι 100% προσωποποιημένο, μπορείς να 
βάλεις τη σημαντικότερη για εσένα ημερομηνία, να διαλέξεις την 
τοποθεσία στην οποία μοιραστήκατε την αγαπημένη σας στιγμή 

και φυσικά να προσθέσεις το κείμενο που σε εκφράζει.

ΠΡΩΤΟΤΥΠΟ, ΜΟΝΑΔΙΚΟ, ΠΡΩΤΟΤΥΠΟ, ΜΟΝΑΔΙΚΟ, 
ΞΕΧΩΡΙΣΤΟ ΔΩΡΟ ΑΓΑΠΗΣΞΕΧΩΡΙΣΤΟ ΔΩΡΟ ΑΓΑΠΗΣ

 info@mystarmap.gr  2110016084  Mystarmap.gr   mystarmap.gr  www.mystarmap.gr

“
ΦΤΙΆΞΕ ΤΟΝ ΔΙΚΟ ΣΟΥ ΆΣΤΡΙΚΟ ΧΆΡΤΗ ΜΕ...

✓ Την ημερομηνία του γάμου σας.
✓ Το αγαπημένο σας ταξίδι.

✓ Η στιγμή που γνωριστήκατε.
✓ Η ημερομηνία γέννησης του παιδιού σας.

www.mystarmap.gr 

ΜΗΝ ΧΑΣΕΙΣ ΤΗ ΜΟΝΑΔΙΚΗ ΕΚΠΤΩΣΗ 20% 
ΠΟΥ ΕΧΟΥΜΕ ΕΞΑΣΦΑΛΙΣΕΙ  ΓΙΑ ΤΟΥΣ 

ΑΝΑΓΝΩΣΤΕΣ ΜΑΣ  ΜΕ ΤΗ ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ  
ΕΚΠΤΩΤΙΚΟΥ ΚΩΔΙΚΟΥ Ciao20 

Ή ΜΕ ΕΝΆ SCAN ΣΤΟ QR.

QUOTES ΠΕΛΆΤΩΝ
“Το πιο τέλειο δώρο γάμου”  

Αθηνά Γεωργάνη 

“Στάματα να ψάχνεις δώρο Αγίου Βαλεντίνου. Μόλις 
το βρήκες και λέγεται Mystarmap” 

Χαρά Αλιφαντή

Το πιο ενηµερωµένο κατάστηµα 
ειδικών προϊόντων διατροφής. 
Όλα τα προϊόντα είναι επιλεγµένα 
προσεκτικά, ώστε να µην έχουν 
χηµικά πρόσθετα και βλαβερές 
ουσίες και είναι κατάλληλα για 
να καλύπτουν εξειδικευµένες 
ανάγκες διατροφής.
Θα βρείτε τα brands Sukrin και 
BeKeto, µε προϊόντα χαµηλών 
υδατανθράκων, ιδανικά 
και για κετογονική δίαιτα. 
Ακόµη, υπάρχει µεγάλη γκάµα 
συµπληρωµάτων κατάλληλα 
για τις καθηµερινές ανάγκες του 
οργανισµού.

Επιδαύρου 30Β. Χαλάνδρι
216 9005380 | info@lifetree.gr

www.lifetree.gr 
LifeTree | lifetreegr

ο  �Τη μέρα του γάμου κάνε το πιο ελα-
φρύ skincare που έχεις κάνει ποτέ

ο  �Φρόντισε να ενημερώσεις τη make 
up artist σου να χρησιμοποιήσει στο 
νυφικό μακιγιάζ σου μακράς διαρ-
κείας προϊόντα

ο  �Είναι απαραίτητο να ξέρεις από 
νωρίς τι ακριβώς θέλεις στο νυφικό 
μακιγιάζ σου. Φρόντισε να φέρεις 
στην expert μία φωτογραφία με το 
μακιγιάζ που ονειρεύεσαι

ο  �Προσοχή στο μαύρισμα, καλό είναι 
να μην το παρακάνετε…. Το έντονο 
μαύρισμα δεν γράφει καθόλου 
ωραία στις φωτογραφίες, για την 
ακρίβεια γκριζάρει.

ο  �Τα καλοσχηματισμένα φρύδια είναι 
το μυστικό για ένα καθαρό πρόσωπο 
και ένα έντονο βλέμμα. Μην περιμέ-
νετε όμως την τελευταία ημέρα να τα 
βγάλετε!

ο  �Προγραμμάτισε την πρόβα αφού 
έχεις διαλέξει νυφικό, ή τουλάχιστον 
το στυλ του νυφικού

Λαμπερό και μεταλλικό μακιγιάζ
Η λάμψη και τα μεταλλικά στοιχεία είναι από τα top 

trends για φέτος.  Η χρήση λαμπερών και μεταλλικών 

σκιών, καθώς και η εφαρμογή highlighter στα κατάλληλα 

σημεία του προσώπου, προσθέτει μια εκλεπτυσμένη λάμ-

ψη και διαστάσεις στο μακιγιάζ. Αυτή η τάση είναι ιδανι-

κή για νύφες που επιθυμούν να προσθέσουν μια αίσθηση 

πολυτέλειας και γοητείας στη νυφική τους εμφάνιση.

Έντονα χείλη 
Τολμηρές επιλογές στα χείλη είναι μια άλλη τάση που 

ξεχωρίζει το 2024. Μπορντό, βαθύ κόκκινο, ή ακόμη 

και έντονο μοβ μπορούν να προσδώσουν στο νυφικό 

μακιγιάζ μια δήλωση μοντέρνας κομψότητας. Αυτή η 

τάση συνδυάζεται άψογα με πιο ήπιο μακιγιάζ στα μά-

τια για να δημιουργηθεί ισορροπία και να επιτευχθεί 

μια εντυπωσιακή, αλλά κομψή νυφική εμφάνιση. 
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Traditional Wedding
Αν όχι παραδοσιακός γάμος στην Ελλάδα τότε που; Αν 

ανήκετε στα κορίτσια που τους αρέσει να τηρούν την πα-

ράδοση φυσικά ο παραδοσιακός γάμος θα είναι για εσάς η 

καλύτερη επιλογή! 

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ: Κάποιο γραφικό ελληνικό χωριό ή 

νησί. Με φόντο τη θάλασσα ή πλακόστρωτα στενά, καλό 

φαγητό και άφθονο κρασί, συνοδεία της νύφης με πα-

ραδοσιακή μουσική και όργανα, οι παραδοσιακοί γάμοι 

αποτελούν το απόλυτο γλέντι που διαρκούν τουλάχιστον 

τρία μερόνυχτα. Αφεθείτε στην παράδοση, στα ήθη και τα 

έθιμα και διασκεδάστε τις πιο όμορφες στιγμές σας με την 

καρδιά σας. 

ΤΟ LOOK: Μεγαλοπρεπές νυφικό με μακρύ πέπλο που 

θα ακολουθεί την πορεία την νύφης προς την εκκλησία ή 

γιατί όχι παραδοσιακή φορεσιά του τόπου. Μια παραδοσι-

ακή νύφη έχει πολλές επιλογές, καθώς έχει την ευκαιρία 

για πολλές εμφανίσεις την εβδομάδα του γάμου. 

Modern Wedding
Για τους λάτρεις των λιτών γραμμών και όσων ακολου-

θούν πιστά την εποχή ο μοντέρνος γάμος θα είναι ανα-

πόφευκτα η επιλογή σας. Αν ζείτε έντονα στο σήμερα και 

σας αρέσει η ταχύτητα που αλλάζει το στυλ η μόδα και οι 

εποχές τότε σίγουρα θα λατρέψετε αυτό το στυλ. 

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ: Μίνιμαλ ή avant garde, στιλάτος, απλός 

και σοφιστικέ αυτός ο γάμος αποτελεί την επιτομή της 

κομψότητας. Μονοχρωμίες, γεωμετρίες, καθαρές γραμ-

μές και cool τοποθεσίες όπως ένα μουσείο αποτελούν τα 

κύρια χαρακτηριστικά του, που αν θέλετε να στραφείτε 

προς αυτή τη κατεύθυνση θα πρέπει να πάρετε πολύ σο-

βαρά. 

ΤΟ LOOK: Νυφικό στενό με ανοιχτό ντεκολτέ βασισμέ-

νο στις τελευταίες τάσεις της μόδας από φίνο ύφασμα 

χωρίς πολλές γυαλάδες και διακοσμητικά. Μοντέρνα 

χτενίσματα, πιασίματα ψηλά, εντυπωσιακό μακιγιάζ, αξε-

σουάρ και κοσμήματα. Για τον μοντέρνο γαμπρό προβλέ-

πεται καλοραμμένο κοστούμι και ανθοδέσμη σε σπάνια 

χρώματα όπως μαύρη ή μπλε!

Θέματα γάμου
Ποιο θα επιλέξεις;
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Τώρα που είπες το πολυπόθητο ΝΑΙ ήρθε η ώρα να αποφασίσεις και να επιλέξεις το στιλ του 
γάμου που ονειρεύεσαι. Όλοι μας άλλωστε είμαστε διαφορετικοί οπότε γιατί ο γάμος σου να 

μην είναι φτιαγμένος και ραμμένος στα μέτρα σου; Εμπιστεύσου τα γούστα σου, το προσωπικό 
σου στυλ και το ένστικτό σου και πάρε ιδέες παρακάτω. Συγκεντρώσαμε όλα τα trendy themes 

που μπορείς να επιλέξεις για ένα γάμο ονειρεμένο και ξεχωριστό. 
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Vintage Wedding
Ο Vintage γάμος αφορά στιλ και αισθητική που συ-

ναντούσε κανείς σε παλιότερες δεκαετίες μεταξύ 

1920-1970. Αν σας εντυπωσιάζουν οι γάμοι 

παλιότερων δεκαετιών και οι φωτογραφίες της 

γιαγιάς σας, αν έχετε φανταστεί τον εαυτό σας 

ως μια vintage νύφη και θέλετε να αναβιώσε-

τε την κουλτούρα εκείνης της εποχής δεν έχε-

τε παρά να δημιουργήσετε το ιδανικό vintage 

σκηνικό για τον γάμο των ονείρων σας. 

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ: Βρείτε τους δικούς σας αγα-

πημένους χρωματισμούς και επιλέξτε δύο ή και 

περισσότερους ανάμεσα στο κόκκινο της Βουρ-

γουνδίας, το χρυσό, το μαύρο, το μπεζ και το dusty 

pink. Στον Vintage γάμο την τιμητική τους έχουν τα 

τριαντάφυλλα, οι baroque καθρέφτες, τα γυάλινα βάζα, τα 

εντυπωσιακά centerpieces που αποτελούνται από ξύλα, 

κεριά, συνθέσεις λουλουδιών και τραπέζια στρωμένα 

με κροσέ δαντελένια τραπεζομάντιλα διακοσμημένα με 

λαμπερές πέτρες, αντίκες για νυφικό αυτοκίνητο ώστε να 

βγάλετε μοναδικές φωτογραφίες, κι ένα whiskey bar που 

θα εκτιμήσουν οι καλεσμένοι σας όπως τον παλιό καλό 

καιρό. 

ΤΟ LOOK: Όποιο στιλ νυφικού κι αν επιλέξετε για να 

νιώθετε βασίλισσα της βραδιάς μην ξεχάσετε τον απόλυ-

το και απαράβατο κανόνα του Vintage Wedding! Κι αυτός 

είναι η ΔΑΝΤΕΛΑ! Δεν νοείται vintage γάμος χωρίς 

δαντέλα. Τα μαλλιά πιασμένα και καθαρά πίσω, ή vang 

είναι στολισμένα με αξεσουάρ που θυμίζουν παλιότερες 

δεκαετίες. Επιλέξτε ανάμεσα σε πέπλο, βέλο, τιάρα ή λου-

λούδια και εντυπωσιάστε σαν νύφη βγαλμένη από μια 

παλιά αγαπημένη φωτογραφία. Αν έχετε κάποιο δικό σας 

νυφικό από μαμά ή γιαγιά αυτή είναι η ιδανική ευκαιρία 

να το χρησιμοποιήσετε. Τα αντικείμενα που διαθέτουν 

συναισθηματική αξία θα κάνουν τον γάμο σας πραγματι-

κά αξέχαστο. 

Boho Wedding
Ένας γάμος με απλότητα και γοητεία που θα ενθουσιάσει 

τους καλεσμένους σας. Ο ρομαντισμός υπερέχει όπως και 

τα χρωματιστά λουλούδια, οι πλεξούδες, οι κορδέλες, οι 

δαντέλες, τα κρόσια, η χαλαρή διάθεση και η ρουστίκ δια-

κόσμηση. Αν αυτό που αναζητάτε για την μέρα της ζωής 

σας είναι ξέφρενος χορός και να μοιραστείτε ένα ποτό 

κάτω από τα αστέρια με λίγους και καλούς τότε ο Boho 

Wedding είναι κομμένος και ραμμένος στα μέτρα σας. 
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Hipster Wedding
Το Hipster πέρα από μόδα και τάση είναι και στάση ζω-

ής. Αν εσείς και το έτερόν σας ήμισυ ανήκετε σε αυτή 

την κατηγορία και σας αρέσει αυτό το είδος οπτικής, 

τότε γιατί όχι να δοκιμάσετε αυτό το είδους γάμου. Από 

τα πιο καινούρια συνδυάζει πολλά άλλα στυλ μαζί, είναι 

αληθινό και αυθεντικό και φέρνει ένα φρέσκο διαφορε-

τικό αποτέλεσμα που θα λατρέψετε. Στο συγκεκριμένο 

στιλ τα χειροποίητα πράγματα έχουν την τιμητική τους. 

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ: Decor από μαυροπίνακες, ξύλινα 

τραπέζια με απλές καρέκλες, έντονες πινελιές στα 

λουλούδια και πολλά σημεία με funky αναφορές που 

θα ξετρελάνουν τους καλεσμένους σας όπως το Photo 

Booth. Επιλέξτε χάρτινα κουτιά δεμένα με σπάγγους 

για μπομπονιέρες και προτιμήστε ένα online προσκλη-

τήριο σαν πραγματικοί hipster τύποι που αγαπούν το 

εναλλακτικό. Για τη δεξίωση επενδύστε σίγουρα στη 

πρόταση του open bar και χαρείτε τη μέρα συντροφιά 

με φίλους και δροσερά cocktails. Η χρωματική παλέτα 

συχνά αποτελείται από έντονες αποχρώσεις ακόμα και 

πινελιές από μαύρο!

ΤΟ LOOK: Ο κανόνας είναι ένας. No wedding dress. 

Και αυτό που εννοούμε είναι πως θα επιλέξετε ένα 

ονειρεμένο φόρεμα σε λευκές ή ιβουάρ ιδανικά απο-

χρώσεις, ροδακινί ή απαλό ροζ, σε αμπίρ λιτές γραμμές 

κι όχι ένα νυφικό με την γνωστή έννοια. Πιασμένα 

μαλλιά χαμηλά, διάφανο μακιγιάζ χωρίς υπερβολές 

με ρόδινα χείλη και ανθοδέσμη σε όμορφους παστέλ 

χρωματισμούς. Το ντύσιμο του γαμπρού ξεφεύγει από 

το συνηθισμένο μαύρο ενώ μπορείτε να συνδυάσετε 

διαφορετικά χρώματα πάνω και κάτω, να χρησιμοποι-

ήσετε τιράντες και παπιγιόν και να επιλέξετε ένα wet 

look στα μαλλιά σας.  

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ: Ο ιδανικός boho γάμος έχει φυσικά 

και το κατάλληλο μέρος για να τον απογειώσει. Επιλέξτε 

αν είναι μέσα στις επιλογές σας και αν η εποχή το επι-

τρέπει μια τοποθεσία με έντονο το στοιχείο της φύσης ή 

μια παραλία.

ΤΟ LOOK: Φορέματα που θυμίζουν νυφικό αλλά δεν 

είναι, αέρινα, σε χαλαρή γραμμή, στεφανάκια με χαλα-

ρά μαλλιά που πέφτουν απαλά στους ώμους και boho 

αξεσουάρ όπως τιράντες για τον γαμπρό και λουλού-

δια στα μαλλιά της νύφης. 



Classic Wedding
Κλασσικός μεν, υπέρκομψος δε. Το θετικό του κλασσικού 

γάμου είναι πως είναι επίκαιρος πάντα, όσα χρόνια κι αν 

περάσουν. Διαχρονική γοητεία και λεπτομέρειες που θα 

σας κάνουν να δείτε πως το κλασικό δε σημαίνει απαραί-

τητα και βαρετό. 

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ: Λευκά λουλούδια παντού, τριαντάφυλ-

λα, παιώνιες, μίνιμαλ διακόσμηση, σοφιστικέ και εκλε-

πτυσμένος elegant χαρακτήρας, αυτός ο γάμος είναι  ιδα-

νικός για ένα μεγάλο μέρος ανθρώπων. Επιλέξτε ρομαντι-

κή καλλιγραφία στα προσκλητήρια, τις μπομπονιέρες και 

διάφορες διακοσμητικές επιγραφές του χώρου δεξίωσης 

ή της διακόσμησης της εκκλησίας. Τραγούδια κλασσικά 

και αγαπημένα και μια τούρτα υπερπαραγωγή που θα 

κόψετε με όλες τις τιμές με τον σύζυγό σας. Luxurious και 

chic, απαλά χρώματα και glamorous δεξίωση σε κτήμα. 

Διακόσμηση στις αποχρώσεις του γκρι, μαύρου και μπεζ 

πέρα από το άσπρο, αλλά και πινελιές ασημί και μπορντό 

ανάλογα με την εποχή. 

ΤΟ LOOK: Δαντελωτό νυφικό, φαρδύ, εντυπωσιακό ή 

με τούλι τύπου τούρτα, λεπτομέρειες από σατέν, πέρλες, 

κυμματιστά μαλλιά κι ένα φίνο tuxedo για τον γαμπρό. 
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Glamorous Wedding
Αν αναρωτιέστε ποια είναι τα χαρακτηριστικά 

του glamorous wedding σκέψου κάτι σαν αυτούς 

που οργανώνουν μεγιστάνες, γόνοι γαλαζοαίμα-

των οικογενειών και κροίσοι ανά τον κόσμο. Σαν 

αισθητική μιλάμε κι όχι ως δαπάνη. Αστραφτερό 

σκηνικό, με μια μεγάλη δεξίωση και πολλούς κα-

λεσμένους, ακριβά σπορ αμάξια για το ζευγάρι και 

λάμψη παντού!

Τα χρώματα συνήθως κινούνται ανάμεσα στο 

χρυσό το λευκό το μαύρο και το γκρι. Πλούσιο και 

καλό φαγητό και ξέφρενο πάρτι που θα θυμού-

νται όλοι για χρόνια!

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ: Αίθουσα ξενοδοχείου ή ένα με-

γαλοπρεπές κτήμα, πολυέλαιοι, glam παντού!

TO LOOK: Γοργονέ νυφικό με μακριά ουρά, 

πέπλο κεντημένο με πολύτιμες πέτρες και 

Swarovski, πολυτελή υφάσματα και στο κοστούμι 

του γαμπρού, μια γενικότερη υπερπαραγωγή. 
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Καλώς ήρθατε σε έναν κόσμο τέχνης και κομψότητας
Αν ψάχνετε για ένα ιδιαίτερο ξενοδοχείο για διακοπές ή επαγγελματική διαμονή, το Art Mainalon στην καρδιά της 

Βυτίνας αποτελεί έναν προορισμό – εμπειρία που σε μυεί στα μυστικά της τέχνης και υπόσχεται αξέχαστες στιγμές. 

Πρόκειται για ένα μοναδικό ξενοδοχείο τέχνης στο κέντρο της  Βυτίνας, με υψηλού επιπέδου παροχές και εξαιρετικά 

έργα τέχνης, το οποίο υπόσχεται αξέχαστη διαμονή. Ο σχεδιασμός των δωματίων ακολουθεί την φιλοσοφία του 

ξενοδοχείου, όπου η τέχνη, η κομψότητα και το παραδοσιακό στοιχείο προσφέρουν στον επισκέπτη την απόλυτη 

αναψυχή. Μπορείτε να χαλαρώσετε στα πλήρως εξοπλισμένα δωμάτια, να γευματίσετε στο εστιατόριο, να γυμναστείτε 

ή να κάνετε μασάζ στον ειδικά διαμορφωμένο χώρο άθλησης και μασάζ. 

Οι πολυτελείς χώροι του αποτελούν την απόλυτη επιλογή για επαγγελματικές συναντήσεις, συνέδρια και κοινωνικές 

εκδηλώσεις στη Βυτίνα.

ΒΥΤΙΝΑ, ΑΡΚΑΔΙΑΣ, Τ.: 27950 22 200, 27950 22 217, ΚΙΝ.: 6946 366 456
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Romantic Wedding
Κάθε γάμος είναι από τη φύση του ρομαντικός. Αν όμως 

θέλετε να ξεχειλίζει ρομαντισμό εδώ θα βρείτε όλα τα 

χαρακτηριστικά που θα σας κάνουν να τον αγαπήσετε. 

Κεριά και πλούσιο floral δεν μπορούν να λείπουν από 

αυτό το στιλ γάμου, ενώ η ιδανική τοποθεσία που θα σας 

προτείναμε είναι ένας χώρος οινοποιείου. 

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ: Έξω από ένα ρομαντικό στολισμένο 

εκκλησάκι στην καρδιά του δάσους ή σε ένα κτήμα με 

αρκετή βλάστηση, διακοσμημένο με πολλά μικρά λα-

μπάκια που θα προσθέσουν την απαραίτητη μαγεία στο 

σκηνικό. Λεπτομέρειες από φυσικά υλικά όπως ξύλο 

και υφάσματα, κι ένα ονειρεμένο αυτοκίνητο που θα 

νοικιάσετε για την μεταφορά σας και θα απογειώσει το 

ρομαντικό στυλ του γάμου σας. Κάπου παίζει live μια 

μπάντα αγαπημένα κομμάτια διεθνούς ρεπερτορίου, 

ενώ τα χρώματα κινούνται ανάμεσα στην terracotta και 

το dusty orange.

ΤΟ LOOK:Φόρεμα με μακρύ μανίκι που προσθέτει 

έξτρα ρομαντική διάθεση στο μυστήριο κι ένα καρό κο-

στούμι για τον γαμπρό που ενισχύει το στυλ. 

Destination Wedding
Ως destination γάμο θεωρούμε αυτόν, που θα πάρετε από μια 

βαλίτσα πράγματα, μια χούφτα καλεσμένους και την αγάπη 

σας και θα πάτε κάπου μακριά για να τελέσετε το μυστήριο 

του γάμου. Το ωραίο με αυτούς τους γάμους είναι ότι θυμί-

ζουν λίγο πενθήμερη εκδρομή και αποτελούν μια αξέχαστη 

εμπειρία τόσο για το ζευγάρι, όσο και για τους καλεσμένους 

τους. Είναι γάμοι που χαρακτηρίζονται από απλότητα, ειλι-

κρίνεια και αυθεντικότητα αφού αυτό που μένει και υπερι-

σχύει όλων είναι η εμπειρία και η ευκαιρία να έχεις πλάι σου 

μόνο τους πολύ δικούς σου αγαπημένους ανθρώπους. 

ΤΟ ΣΚΗΝΙΚΟ:  Όπου ονειρεύεστε ανά τον κόσμο. Νησί, ή 

εξωτερικό φροντίστε να κάνετε έγκαιρα τις ετοιμασίες και 

συντονιστείτε όσο αναφορά τους χρόνους και τη διαθεσιμό-

τητα των καλεσμένων σας.

ΤΟ LOOK: Ένα νυφικό που ονειρεύεστε που δεν θα τσακα-

λωθεί, ευκολοφόρετο, και όλα τα απαραίτητα αξεσουάρ για 

τη μεγάλη μέρα. Απλά, λιτά υπέροχα.. Οι στιγμές εδώ είναι 

που μετρούν και κάνουν την διαφορά.  
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