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Η εταιρεία Χ. Καφαλίδης – Χ. Μαυρίδης Ο.Ε. δραστηριοποιείται στο χονδρικό 
εμπόριο ξηρών καρπών, αποξηραμένων φρούτων και super foods.

Με πολυετή παράδοση και συνέπεια, συνεχίζουμε μια επιτυχημένη 
πορεία εμπορίας, επεξεργασίας, τυποποίησης και διανομής ξηρών 
καρπών και συναφών προϊόντων. 
Επιλέγουμε ελληνικά ποιοτικά αμύγδαλα, καθώς και φουντούκια, 
φυστίκια και καρύδια. Η επεξεργασία του αμυγδάλου και η 
μεταποίηση αμυγδαλόψυχας είναι η κύρια δραστηριότητά μας.
Μέσα σε μία έκταση 1500 τ.μ. υπάρχουν χώροι αποθήκευσης, 
μεταποίησης και συσκευασίας. Συνεργαζόμαστε με Έλληνες 
παραγωγούς προωθώντας το ελληνικό αμύγδαλο σε όλη την Ελλάδα 
και το εξωτερικό. Στόχος της εταιρείας μας είναι να προσφέρουμε 

προϊόντα υψηλής ποιότητας, στις καλύτερες τιμές της αγοράς, 
ικανοποιώντας έτσι τις απαιτήσεις όλων των συνεργατών μας, από την 

παραλαβή μέχρι την παράδοση.

 Τριανταφυλλιά Σερρών, ΤΚ. 62100

 2322061428 – 6982565616 – 6942464570

 www.amigdala.gr
 info@amigdala.gr  spairoulr@gmail.com

 Kafalidis Mavridis
 info@amigdala.gr  info@amigdala.gr 

6982565616





T R A V E L

4

ed
ito

AZ NEEΣ ΕΚΔΟΣΕΙΣ Μ. ΙΚΕ.

Εκδότης: ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ

Κύπρου 7, Μοσχάτο | Τ.Κ. 18346

Ανοιξιάτικες αποδράσεις: 
Έβρος, Ξάνθη, Σέρρες

Η άνοιξη ήρθε και ο καιρός είναι πολύ καλός. Ώρα να 
κατευθυνθούμε σε μέρη που η άνοιξη τους ταιριάζει λίγο 
περισσότερο. Ένα από τα θετικά του να ταξιδεύεις άνοιξη, 
είναι ότι μπορείς να γνωρίσεις την αυθεντικότητα ενός 
τόπου, μακριά από την πολυκοσμία του καλοκαιριού, και να 
βρεις περισσότερο προσιτές τιμές, ενώ παράλληλα ο καιρός 
είναι καλός και η φύση στα καλύτερά της!
Για όσους, μπορούν και θέλουν να ταξιδέψουν σε όποια 
ευκαιρία βρουν προτείνουμε τρεις από τους ωραιότερους 
προορισμούς: Έβρος, Ξάνθη, Σέρρες. 
Ο νομός Έβρου είναι μοναδικός. 
Επισκεφθείτε την Αλεξανδρούπολη, την Ορεστιάδα, το 
Σουφλί, το Τυχερό. Θαυμάστε τα αξιοθέατα και περιηγηθείτε 
στη φύση. Ο πλούτος του Έβρου θα σας ξεπληρώσει για την 
επιλογή. 
Η Ξάνθη είναι all time classic επιλογή. Μια πόλη 
που χαρακτηρίζεται από διαφορετικούς πολιτισμούς, 
κουλτούρες, γεύσεις και αρώματα είναι η Ξάνθη. Εδώ 
η ανατολή συναντά τη δύση, το παλιό συναντά το νέο, 
προσφέροντας μία ατμόσφαιρα μοναδική. 
O Νοµός Σερρών, εκτός από την πρωτεύουσά του τις 
Σέρρες, η οποία σφύζει από ζωή, «κρύβει» πολλά µικρά 
και µεγάλα διαµάντια, που είναι ικανά να ικανοποιήσουν 
κάθε ταξιδιώτη αφού καταφέρουν να του “ξυπνούν” την 
περιέργειά του να τον εξερευνήσει. Εδώ θα βρείτε  γραφικά 
χωριά, σπήλαια, θερµά λουτρά, φυσικές ομορφιές και 
φυσικά μια πληθωρική γαστρονομία.

Καλό ταξίδι! 



Η WINLINE ιδρύθηκε το 2004 από τον πολιτικό μηχανικό 

Ευάγγελο Κεμαλάκη στην Αλεξανδρούπολη. 

Σε μια ιδιαίτερα απαιτητική αγορά, όπου οι λύσεις καλούνται 

να είναι προσαρμοσμένες και μοναδικές για τον κάθε πελάτη, 

η τεχνογνωσία επέτρεψε στην WINLINE να ξεχωρίσει και να 

δημιουργήσει ένα διαρκώς αναπτυσσόμενο δίκτυο πελατών 

και συνεργατών που την εμπιστεύονται.

Ως αποτέλεσμα, η ομάδα της WINLINE, έχει σχεδιάσει και 

τοποθετήσει με επιτυχία πάνω από 13.000 κουφώματα, 9.000 

ρολά, 1.500 εσωτερικές και θωρακισμένες πόρτες καθώς  και 

πάνω από 6,5 χιλιόμετρα κάγκελα. 

Και με πραγματική 10ετή εγγύηση άριστης λειτουργίας, 

μπορείτε σήμερα  με σιγουριά και ασφάλεια να κάνετε το 

πρώτο σας βήμα για να εξοικονομήσετε 30% με 40% 

από τα χρήματα που ξοδεύετε για θέρμανση και ψύξη. 

Επενδύστε σήμερα στο μέλλον σας και κερδίστε με 
συνοδοιπόρο την WINLINE και τους μεγαλύτερους 
παραγωγούς και κατασκευαστές σε Ελλάδα και εξωτερικό.

 Λ. ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 373, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ 

 2551034408  info@winline.gr

 Winline - Eco Living   winline_eco_living

 www.winline.gr

ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΟΥΦΩΜΑΤΩΝ

Η επένδυση που κερδίζει
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08      Αλεξανδρούπολη 

40      Ξάνθη

48      Σέρρες 

 Λεωφόρος Δημοκρατίας 422-424, Τ.Κ. 68131, Αλεξανδρούπολη 

 +30 2551033130 +30 2551033180  info@31doorshotel.com

 www.31doorshotel.com 

 31 Doors Hotel  31doorshotel

Συνδυάζοντας σύγχρονη άνεση και 

κομψότητα, το 31 Doors Hotel που βρίσκεται 

στην καρδιά της Αλεξανδρούπολης, 

αποτελεί ιδανικό μέρος για να ξεφύγετε 

από τα συνηθισμένα. 

Με πανοραμική θέα στη θάλασσα, το νησί 

της Σαμοθράκης καθώς και στα κοντινά 

γήπεδα τένις, προσφέρει γνήσια, ζεστή 

φιλοξενία και πλούσιες εμπειρίες μέσα στη 

ζωντανή ατμόσφαιρα της πόλης.

Βρείτε το ιδανικό δωμάτιο για εσάς. 

Απολαύστε τον ύπνο σας και αφεθείτε 

στην άνεση που προσφέρουν τα υψηλής 

ποιότητας κλινοσκεπάσματα και κρεβάτια 

των δωματίων. 

Τα ευρύχωρα μπάνια, οι τεχνολογίες αιχμής 

και οι προσεγμένες ανέσεις, δημιουργούν 

μια ατμόσφαιρα διακριτικής κομψότητας 

και απόλυτης ηρεμίας.  
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Αλεξανδρούπολη

Από την πρώτη επίσκεψη θα λατρέψετε την Αλεξαν-
δρούπολη, καθώς είναι μία από τις πιο ζωντανές πόλεις 
με σύγχρονη και έντονη ζωή, πολλά εμπορικά καταστή-
ματα, ξενοδοχεία, εστιατόρια, αλλά και αξιοθέατα. 
Πρόκειται για μια πόλη που αναπτύσσεται με γοργούς 
ρυθμούς. 
Το μεγαλύτερο λιμάνι της Θράκης σάς υποδέχεται με τον 
φάρο του, στην πρώτη ευρωπαϊκή πόλη που συναντάτε 
με την άφιξή σας στην Ελλάδα. Μεταξύ Ασίας, Μεσο-
γείου και Βαλκανίων ένα κέντρο διαμετακομιστικού 
εμπορίου. Εδώ σταματούν όλοι, εδώ θα σταματήσετε και 
εσείς. Τίποτα πια δεν θυμίζει το γραφικό ψαροχώρι του 
19ου αιώνα. Τώρα η ρυμοτομία άψογη, η παραλία γεμά-

τη ταβέρνες, εστιατόρια, μπαρ και πολυτελή ξενοδοχεία 
– ένας προορισμός διακοπών που μπορεί να ικανοποιή-
σει κάθε πιθανή ανάγκη σας. 
Κάντε μία βόλτα στην παραλιακή με τα δεκάδες καφέ, 
ουζερί και ψαροταβέρνες μέχρι το γραφικό λιμανάκι, 
δίπλα στο μεγάλο λιμάνι. Όσο για την τοπική κουζίνα, 
είναι από τις καλύτερες με κυρίαρχα υλικά το ντόπιο 
φρέσκο ψάρι, αλλά και τα ντόπια κρεατικά. Θα τη δο-
κιμάσετε στις πολύ καλές ταβέρνες, τα ουζερί και τα 
εστιατόρια της πόλης. Η γαστρονομία της πόλης διαθέτει 
πολλές επιλογές για όλα τα γούστα τόσο για τους λάτρεις 
της ψαροφαγίας όσο και εκείνους τους καλοφαγάδες 
που προτιμούν τα κρεατικά. 


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Πύλη διασύνδεσης ανάμεσα σε Ανατολή και Δύση, η 
Αλεξανδρούπολη είναι ένας τόπος γεμάτος εκπλήξεις που 

μας καλεί να τον γνωρίσουμε. Σπουδαίος συγκοινωνιακός 
κόμβος στην βορειοανατολική χώρα και σημαντικό 

τουριστικό κέντρο που συνδυάζει το θαλάσσιο τουρισμό, 
τον ιαματικό και τον οικοτουρισμό. 

Κάθε εποχή έχει τη δική της χάρη στην Αλεξανδρούπολη.

Για όλες τις εποχές 

Η Θράκη είναι ένας μοναδικός τουριστικός προο-
ρισμός για όλες τις εποχές. Οι τρεις πρωτεύου-
σες της (Ξάνθη, Κομοτηνή, Αλεξανδρούπολη) 
διαθέτουν ένα ιδιαίτερο και μοναδικό προ-
φίλ, ιδανικό για εξορμήσεις city break, συν-
δυάζοντας τις άριστες τουριστικές υποδομές 
με την κλασική τοπική φιλοξενία. 
Η περιοχή παράλληλα προσφέρει όμορφες παρα-
λίες όπου οι ταξιδιώτες μπορούν να συνδυάζουν την 
περιήγηση με τη βουτιά στα πεντακάθαρα νερά του Θρακι-
κού Πελάγους. 
Εδώ η αυθεντική φύση παίζει κυρίαρχο ρόλο: το Δέλτα του 
Έβρου, το Πάρτο Λάγος, η λίμνη Βιστωνίδα, ο υπέροχος Νέστος, 
τα δάση της Ροδόπης, το δάσος της Δαδιάς, είναι κάποια από τα 
πολλά σημεία με ιδιαίτερο οικολογικό ενδιαφέρον. 
Αξίζει να συνδυαστούν με επίσκεψη στους αρχαιολογικούς 
χώρους των Αβδήρων και της Μαρώνειας αλλά και στις ιστο-
ρικές πόλεις του Διδυμοτείχου με τα βυζαντινό χαρακτήρα και 

του Σουφλίου με την παράδοση στο μετάξι, δημιουρ-
γώντας έτσι μια ελκυστική πρόταση για κάθε τύπο 

επισκέπτη. Φυσικά, η υπέροχη Σαμοθράκη, με την 
ιδιόμορφη φυσική ομορφιά της, τα καταγάλανα 
νερά και την αρχαιολογικό κληρονομιά της που 
γέννησε την περίφημη Νίκη της Σαμοθράκης, 
ολοκληρώνει μία πρόταση για ένα προορισμό 

ικανό να κρατήσει για πολλές μέρες τον ανήσυχο 
ταξιδευτή.

Η ξενοδοχειακή υποδομή της περιοχής διαθέτει κατα-
λύματα όλων τα κατηγοριών τα οποία στην πλειοψηφία τους 
λειτουργούν καθ’ όλη την διάρκεια του χρόνου εξασφαλίζοντας 
ποιοτικές υπηρεσίες σε προσιτές τιμές. Τέλος στα εστιατόρια 
και στις παραδοσιακές ταβέρνες της περιοχής, ο επισκέπτης θα 
ανακαλύψει το γαστρονομικό βάθος  της Θράκης με μοναδικές  
γεύσεις και μυρωδιές.

Απόστολος Παλακίδης
Προέδρος Συνδέσμου Ξενοδόχων Θράκης

Θράκη: τουριστικός προορισμός για όλες τις εποχές
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Το Thraki Thalasso & Wellness Spa (συνολικής 

έκτασης 2.400 τ.μ.) διαθέτει μοντέρνες 

εγκαταστάσεις που έχουν σχεδιαστεί με γνώμονα 

τις ανάγκες και απαιτήσεις των σύγχρονων 

επισκεπτών spa. 

Με γνώμονα την ευεξία, την ομορφιά και την 

τόνωση προσφέρει εξαιρετικές υπηρεσίες με 

επαγγελματισμό και ποιότητα και φιλοδοξεί να γίνει 

η αφορμή για επίσκεψη στην Αλεξανδρούπολη.

Το Συνεδριακό Κέντρο 

(συνολικής δυναμικότητας 

έως 2.300 ατόμων) διαθέτει 

10 πολυτελείς και πολλαπλής 

χρήσεως ισόγειες αίθουσες, 

πολλαπλούς βοηθητικούς 

χώρους, πλήρη οπτικοακουστική 

κάλυψη, γραμματειακή 

υποστήριξη, εκθεσιακούς 

χώρους συνολικής έκτασης 

1.100 τ.μ., γραφεία συνέδρων, 

φουαγιέ, ανεξάρτητη είσοδο και 

parking 500 θέσεων. 

Το Ramada Plaza  
by Wyndham Thraki  

είναι ένας μοναδικός χώρος 

φιλοξενίας ο οποίος βρίσκεται 

σε μια πανέμορφη παραλία 

300 μέτρων στο δυτικό άκρο 

της Αλεξανδρούπολης στην 

περιοχή της Θράκης. 

Το ξενοδοχείο είναι 5 αστέρων και διαθέτει 149 ανακαινισμένα δωμάτια & σουίτες, εστιατόριο 280 

θέσεων με μεγάλη βεράντα, cafe bar, pool bar δίπλα σε δύο πισίνες, parking 700 θέσεων, κατάστημα 

δώρων, κομμωτήριο (με manicure-pedicure), σύγχρονο γυμναστήριο, παιδική χαρά, 

TV room και Business center.

 25510 89100

 25510 89119

 www.ramadaplazathraki.com

 info@ramadaplazathraki.com

Στοιχεία επικοινωνίας: 

Ramada Plaza By Wyndham Thraki

4ο χλμ Ε.Ο. Αλεξανδρούπολης – Θεσσαλονίκης

68100 – Αλεξανδρούπολη

Όλα τα παραπάνω με τη βοήθεια του άρτια εκπαιδευμένου 
προσωπικού, εγγυώνται την απόλυτη επιτυχία στις επαγγελματικές  
και κοινωνικές  συναντήσεις.
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Sueno  
Food Project
Όταν κάνεις κάτι με αγάπη, μεράκι και αφοσίωση, το 
αποτέλεσμα είναι εξαιρετικό! Αυτό είναι το Sueno!
Απολαύστε το μενού στην όμορφη βεράντα! 
Κάθε μέρα στη διάθεσή σας από το πρωί για να 
απολαύσετε τον καφέ σας, τους καταπληκτικούς 
φυσικούς χυμούς μας, τα μοναδικά brunch και μετά 
το απόγευμα το Sueno Menu με θέα την παραλία της 
Αλεξανδρούπολης και το Θρακικό Πέλαγος... It’s Sueno!

 Β. Αλεξάνδρου & Νικηφόρου Φωκά 2Α, 
Παραλία Αλεξανδρούπολης  6936652706

Pico by Night 

 Λεωφ. Δημοκρατίας 328, Αλεξανδρούπολη,
 6972 444764, 25510 24700

Για διασκέδαση με ζωντανή μουσική στην Αλεξανδρούπολη όλοι οι δρόμοι 
οδηγούν στο Pico by Night. Ένα μαγαζί σταθμός στη νυχτερινή διασκέδαση 

της πόλης επί σειρά ετών με νέα και παλιά ελληνικά hits. 
 Κάθε Παρασκευή και Σάββατο σας περιμένει από τι; 00:00 για ξεφάντωμα 

και χορό μέχρι τις πρώτες πρωινές ώρες.

Βγαίνοντας από την Αλεξανδρούπολη και περνώντας από τον ελαιώνα της Μά-

κρης συναντάμε την «ταβέρνα του Αη Γιώργη». Ιδανικό σημείο για να αισθανθεί-

τε την αύρα της θάλασσας. Από το 2002 αποτελεί που άνοιξε είναι σημείο ανα-

φοράς στην περιοχή για τις γεύσεις της που ικανοποιούν κάθε γαστριμαργικό 

γούστο. Φημίζεται για το πολύ καλό φαγητό. Συνδυάζει την παραδοσιακή κουζίνα 

με σύγχρονες αλχημείες, με θαλασσινά, μαγειρευτά, παραδοσιακά γεύματα, χει-

ροποίητες σαλάτες και κυνήγι το χειμώνα. Ένας γευστικός πλούτος που συνοδεύ-

εται μοναδικά με αγνό τσίπουρο και καλό κρασί. 

 Ν. Μάκρη, περιοχή Αη Γιώργη, Αλεξανδρούπολη  25510 71777

 www.aigiorgis.com  Taverna Ai Giorgis 

Ταβέρνα του Αη Γιώργη 



Sueno  
Food Project
Όταν κάνεις κάτι με αγάπη, μεράκι και αφοσίωση, το 
αποτέλεσμα είναι εξαιρετικό! Αυτό είναι το Sueno!
Απολαύστε το μενού στην όμορφη βεράντα! 
Κάθε μέρα στη διάθεσή σας από το πρωί για να 
απολαύσετε τον καφέ σας, τους καταπληκτικούς 
φυσικούς χυμούς μας, τα μοναδικά brunch και μετά 
το απόγευμα το Sueno Menu με θέα την παραλία της 
Αλεξανδρούπολης και το Θρακικό Πέλαγος... It’s Sueno!

 Β. Αλεξάνδρου & Νικηφόρου Φωκά 2Α, 
Παραλία Αλεξανδρούπολης  6936652706

Pico by Night 

 Λεωφ. Δημοκρατίας 328, Αλεξανδρούπολη,
 6972 444764, 25510 24700

Για διασκέδαση με ζωντανή μουσική στην Αλεξανδρούπολη όλοι οι δρόμοι 
οδηγούν στο Pico by Night. Ένα μαγαζί σταθμός στη νυχτερινή διασκέδαση 

της πόλης επί σειρά ετών με νέα και παλιά ελληνικά hits. 
 Κάθε Παρασκευή και Σάββατο σας περιμένει από τι; 00:00 για ξεφάντωμα 

και χορό μέχρι τις πρώτες πρωινές ώρες.

Βγαίνοντας από την Αλεξανδρούπολη και περνώντας από τον ελαιώνα της Μά-

κρης συναντάμε την «ταβέρνα του Αη Γιώργη». Ιδανικό σημείο για να αισθανθεί-

τε την αύρα της θάλασσας. Από το 2002 αποτελεί που άνοιξε είναι σημείο ανα-

φοράς στην περιοχή για τις γεύσεις της που ικανοποιούν κάθε γαστριμαργικό 

γούστο. Φημίζεται για το πολύ καλό φαγητό. Συνδυάζει την παραδοσιακή κουζίνα 

με σύγχρονες αλχημείες, με θαλασσινά, μαγειρευτά, παραδοσιακά γεύματα, χει-

ροποίητες σαλάτες και κυνήγι το χειμώνα. Ένας γευστικός πλούτος που συνοδεύ-

εται μοναδικά με αγνό τσίπουρο και καλό κρασί. 

 Ν. Μάκρη, περιοχή Αη Γιώργη, Αλεξανδρούπολη  25510 71777

 www.aigiorgis.com  Taverna Ai Giorgis 

Ταβέρνα του Αη Γιώργη 



Δεν υπάρχει περίπτωση να ταξιδέψεις 

στην Αλεξανδρούπολη και να μην επι-

σκεφτείς το Νησιώτικο. 

Ο Κυριάκος Στόγιος και η ομάδα του 

«ευθύνονται» για την επιτυχία του μα-

γαζιού, μέσα από την δημιουργία θα-

λασσινών απολαύσεων που φτιάχνο-

νται με φρέσκες πρώτες ύλες, ποιοτι-

κά προϊόντα και μεράκι! 

Τα κυρίως πιάτα θα τα συνοδέψεις με 

σαλάτες, εξαιρετικά ορεκτικά αλλά 

και με ένα ποτήρι κρασιού, διαλεγμέ-

νο από τις 300 ετικέτες.  

 Ζαρίφη 3, Αλεξανδρούπολη  25510 20990  www.nisiotiko.gr 

 NISIOTIKO SEA FOOD AND FISH RESTAURANT



Πολλά εστιατόρια συνδυάζουν γεύσεις στεριάς και θάλασσας. 
Σε κάποια από αυτά θα δοκιμάσετε και παραδοσιακές τοπικές 
σπεσιαλιτέ όπως η λαχανιά (ζυγούρι ή μοσχάρι μαγειρεμένο 
με λάχανα, ντοματάκια και κόκκινη καυτερή πιπεριά ), ο τζι-
γεροσαρμάς και ο καβουρμάς (βρασμένα κομμάτια κρέατος 
πηγμένα με το ζωμό τους και έξτρα καρυκεύματα) σκέτος ή με 
αβγά. Στις ψαροταβέρνες μπορείτε να ζητήσετε βάτο τηγανητό 
δοκιμάστε τον οπωσδήποτε με σκορδαλιά.
Η Αλεξανδρούπολη είναι μια πόλη ιδανική για city break. 
Διαθέτει πολύ καλή αγορά με πολλά καταστήματα όλων των 
ειδών, με υπηρεσίες ομορφιάς, αλλά και πολύ καλό daylife και 
nightlife. Η αγορά της πόλης της Αλεξανδρούπολης απλώνε-
ται σε μικρά καλόγουστα καταστήματα στις κεντρικές οδούς 
της όπου πεζός μπορεί κανείς να τη διανύσει σε κάτι λιγότερο 
από μισή ώρα. Τα καταστήματα βρίσκονται ανάμεσα στα ευ-
ρύχωρα καφέ της πόλης οπότε οι στάσεις για καφεδάκι και 
συζήτηση με την παρέα κρίνεται απαραίτητη, ενώ η συνεχό-
μενη πασαρέλα προσφέρει μικρά και ενδιαφέροντα για το μάτι 
διαλείμματα. 
Οι επιλογές για διασκέδαση είναι πολλές. Τον παλμό 
στην Αλεξανδρούπολη δίνουν τα cafe-bars της λεωφόρου Δη-

μοκρατίας  και της παραλίας. 
Αν βρεθείτε στην Αλεξανδρούπολη πρέπει οπωσδήποτε να 
επισκεφθείτε και να περιηγηθείτε στο περίφημο Δέλτα 
του Έβρου, 20 χλμ. από την πόλη. Είναι από τους σημαντι-
κότερους προστατευόμενους υδροβιότοπους της Ελλάδας 
και μπορείτε να τον ανακαλύψετε μέσω των ξεναγήσεων που 
διοργανώνει το Κέντρο Πληροφόρησης Δέλτα Έβρου. 

T R A V E L  Ε Β Ρ Ο Σ
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Τα καταστήματα «Σπίτι του γλυκού patisserie – catering» έχουν 

μία μακροχρόνια ιστορία στον χώρο της ζαχαροπλαστικής και 

της τροφοδοσίας. Είναι μια σύγχρονη οικογενειακή επιχείρη-

ση με πολυετή εμπειρία στο χώρο της εστίασης και με όραμα 

την δημιουργία και παροχή γευμάτων εξαιρετικής γαστρονο-

μικής και διατροφικής αξίας.

Για όλες τις περιστάσεις, δεξιώσεις, συγκεντρώσεις, τελε-

τές, διαθέτουμε μία μεγάλη ποικιλία από ορεκτικά, κρύα πιά-

τα, ψαρικά, σαλάτες, κυρίως πιάτα, μπάρμπεκιου, όπως επίσης 

cocktails, ποτά και αναψυκτικά.

Μπορείτε να διαμορφώσετε το μενού, ανάλογα με τις ανάγκες 

και τις επιθυμίες σας, μέσα από μια μεγάλη ποικιλία φτιαγμένη 

απο εμάς με αυστηρή τήρηση των συνθηκών υγιεινής, προμή-

θειας αγνών και φρέσκων υλικών και άμεσης παράδοσης.

Προσφέρουμε τις 
πιο απολαυστικές και 
ευρηματικές προτάσεις 
για κάθε είδους 
εκδήλωση.
• Εταιρικές Εκδηλώσεις
• Επετειακές Γιορτές
• Σεμινάρια
• Κοπή Πίτας
• Εγκαίνια
• Εταιρικά Δώρα
• Σίτιση Προσωπικού
• Business Meetings

Οι πολύχρονες συνεργασίες και η μακροχρόνια εμπιστοσύνη 

των πελατών μας αποτελούν την καλύτερη ανταμοιβή και το 

εφαλτήριο για να συνεχίσουμε το όραμά μας να παρέχουμε 

μοναδικές και υψηλής ποιότητας υπηρεσίες εστίασης. Σε 

κάθε ένα από τα καταστήματά μας μπορείτε να απολαύσετε 

το καφεδάκι σας με συνοδεία πρωινού ή γλυκού στους 

ειδικά διαμορφωμένους εξωτερικούς χώρους μας.

Ρωτήστε για τις απίθανες προσφορές μας στα μενού 

βάπτισης/γάμου, παιδικών πάρτι, όπως και των εορτών της 

Πρωτοχρονιάς & Χριστουγέννων.

Τα ζαχαροπλαστεία μας είναι πιστοποιημένα με ISO 22000 

και HACCP.

ΑλεξΑνδρούπολη:  1ο κατάστημα: Ι. Καβύρη 47  25510 37526   2ο κατάστημα: Έλλης 1 (παραλιακή)
Κομοτηνη: Δημοκρίτου Γρηγορά 32  25310-32888

 www.tospititouglykou.gr   Το Σπίτι του Γλυκού (Ζαχαροπλαστεία - Catering)  tospititouglykou

patisserie – catering

Μακριά από τυποποιημένες 
λύσεις και εστιάζοντας στην 
ποιότητα που διέπει τις 
υπηρεσίες μας, 
κάνουμε τα θέλω σας 
πραγματικότητα με τον πιο 
απολαυστικό τρόπο.
• Παιδικό Πάρτι
• Catering Γάμου
• Catering Βάπτισης
• Brunch
• Πάρτι Ενηλίκων
• BBQ





Εκδρομή στο Δέλτα του Έβρου 
Η Delta Evros Explorer  διαθέτει σκάφη, με όλες τις προβλεπόμενες άδειες και πιστοποιήσεις, εφο-
διασμένα με διασωστικό υλικό, κυάλια και τηλεσκόπια, για οργανωμένες εκδρομές στο ποτάμι. 
Εξυπηρετούν group έως 25 ατόμων ανά σκάφος ή μεμονωμένους επισκέπτες (παιδιά και ενήλικες). Σε 
συνεργασία  με επαγγελματίες ξεναγούς μπορούμε να εξερευνήσουμε αυτόν τον φυσικό υγροβιότοπο 
αλλά και, να παρακολουθήσουμε όλη τη πανίδα και να «μυρίσουμε» τη φυσική χλωρίδα της περιοχής. 
Πάντα σε διαρκή επικοινωνία με τον φορέα διαχείρισης του Εθνικού Πάρκου Δέλτα Έβρος Σαμοθράκης, 
που έχει την εποπτεία του χώρου, μπορείτε να απολαύσετε βαρκάδες στο Δέλτα του Έβρου.

  2555024310-6977509107   www.delta-evros.gr    Delta Evros Explorer 

Delta Evros 
Explorer

Μάκρη – Νέα Χιλή 
Οι ακρογιαλιές κοντά στην πόλη είναι από 
τις καλύτερες. Η παραλία της Μάκρης 
και η Νέα Χιλή είναι από τις καλύτερες 
επιλογές για βόλτα στη θάλασσα κοντά 
στην πόλη. Τα μέρη αυτά έχουν εξελιχθεί 
σε τουριστικά κέντρα, που προσφέρουν 
μοναδικές στιγμές ξεκούρασης και ξε-
νοιασιάς. 
Η παραλία της Χιλής, μια καλή αμμουδιά, αρκετά όμως αξιο-
ποιημένη με μεγάλα ξενοδοχεία και μπαγκαλόου που φτάνουν 
ως το κύμα. Ακολουθώντας τον παραλιακό δρόμο τραβάμε 
προς Μάκρη όπου ανατολικά του μικρού λιμανιού θα βρούμε 
μια καλή, αλλά μικρή αμμουδιά, αρκετά ενοικιαζόμενα δωμά-
τια και ξενοδοχεία. 

Η Μάκρη είναι μια από τις πλέον τουρι-
στικές περιοχές των Θρακιώτικων ακτών 
και μαζεύει αρκετό κόσμο. Σε ένα ύψωμα 
πάνω από το λιμάνι, σύμφωνα με τους 
ντόπιους, βρίσκεται η σπηλιά του Ομη-
ρικού Κύκλωπα Πολύφημου, ενώ λίγο 
χαμηλότερα εκτείνεται ο αρχαιολογικός 
χώρος. Στην περιοχή αναπτύχθηκε πι-

θανώς η θρακιώτικη πόλη Ζώνη, ενώ σπουδαίας στρατηγικής 
σημασίας ήταν και το Σέρρειον, το αρχαίο λιμάνι που χρησι-
μοποίησαν οι Αθηναίοι. Στη Χιλή και τη Μάκρη, δίπλα στη 
θάλασσα, στις όμορφες ψαροταβέρνες και τα εστιατόρια, αξίζει 
να δοκιμάσετε φρέσκα ψάρια, χταποδάκια, γαρίδες και μύδια. 
Από ψάρια, επιλέξτε και βάτο τηγανιτό (ψάρι που μοιάζει με 
σαλάχι), οπωσδήποτε με συνοδεία σκορδαλιάς. 

16
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Σε απόσταση αναπνοής από την πόλη 
και δίπλα στο δημοτικό κάμπινγκ του 
Ε.Ο.Τ, με θέα το απέραντο γαλάζιο του 
Θρακικού Πελάγους και το νησί των 
Καβείρων τη Σαμοθράκη, συνδυάσαμε 
την ποιότητα και το φυσικό περιβάλλον 
παρέχοντας υπηρεσίες υψηλών 
προδιαγραφών που καλύπτουν 
τις ανάγκες όλων όσων θέλουν να 
αποδράσουν από την καθημερινότητα. 
Σε μία έκταση 4.000 τ.μ, οι πελάτες 
μας μπορούν να επιλέξουν ή και να 
συνδυάσουν:

Την ΠΑΡΑΛΙΑ-BEACH BAR:
Η άρτια οργανωμένη παραλία τους 
καλοκαιρινούς μήνες προσφέρει 
στιγμές ξεγνοιασιάς όλες τις ώρες 
της ημέρας, δίνοντας μια «ανάσα 
δροσιάς», με συνοδεία καφέ-χυμών-
αναψυκτικών και δροσιστικών cocktail.

Τον ΥΠΑΙΘΡΙΟ ΠΑΙΔΟΤΟΠΟ: Κατάλληλος για 

τους μικρούς μας φίλους, ο υπαίθριος παιδότοπος 

τους υπόσχεται δημιουργική απασχόληση από το 

εξειδικευμένο προσωπικό, αλλά και ατελείωτο 

παιχνίδι!  

 Παραπλεύρως Δημοτικού Camping, Αλεξανδρούπολη   2551035833  6936862475

 ΧΑΡΑΜΑ στη θάλασσα    xaramastithalassa@yahoo.gr 

Το ΕΣΤΙΑΤΟΡΙΟ: Το μενού με επιρροές από τη 

Μεσογειακή κουζίνα, περιλαμβάνει πιάτα με 

ολόφρεσκα Πελαγίσια ψάρια, θαλασσινά και 

νωπά εντόπια κρεατικά, σας καλεί σε ένα ταξίδι 

γαστρονομικής απόλαυσης. Το έμπειρο και φιλόξενο 

προσωπικό θα σας βοηθήσει να διαλέξετε γεύσεις 

της αρέσκειάς σας, επιμελημένες από τους ΣΕΦ.

ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ 
ΑΠΟΛΑΥΣΗΣ







Μην φύγετε από την Αλεξανδρούπολη αν δεν δοκιμάσετε τις 

σπεσιαλιτέ του Περίγυρου, του πιο διάσημου ψητοπωλείου 

στην πόλη. Εδώ η γεύση, η ποιότητα,  η ποικιλία και η εξυπηρέ-

τηση παίζουν πρωταρχικό ρόλο. Φημίζεται για τον λαχταριστό 

γύρο χοιρινό ή κοτόπουλο. 

Το πλούσιο μενού του ωστόσο περιλαμβάνει πολλές επιλογές. 

Μπορείτε να απολαύσετε περιποιημένα τυλιχτά με γύρο ή 

ό,τι άλλο θελήσετε, μπιφτέκι χοιρινό ή κοτόπουλο, απλό ή γε-

μιστό, σνίτσελ απλά ή γεμιστά, ρολά, πανσέτα, παναρισμένα 

σουβλάκια και άλλες απίθανες γεύσεις. Εξαιρετικά είναι τα 

burger, τα club με γύρο χοιρινό ή κοτόπουλο, αλλά και τα κε-

μπάπ. Φτιάχνονται με κρέατα άριστης ποιότητας και πολύ με-

ράκι. Μπορείτε να τα απολαύσετε ε ίτε στο χώρο τους, είτε στο 

σπίτι.

Διαθέσιμα για παραγγελία και στις πλατφόρμες Fagi, E-food, 

Box.

 Λεωφ. Δημοκρατίας 365, Αλεξανδρούπολη, 681 00  2551 034510

 Περίγυρος Ψητοπωλείο   perigyros_alexandroupolhs



 Πλατεία 25ης Μαρτίου 25, Σουφλί, 68400  25540 22860

 info@moutlias.com 
 Κρεατα & Αλλαντικα ‘’Μούτλιας’’ 

 e-shop: www.moutlias.com

Η εταιρεία Αφοί Μούτλια Α.Ε. δραστηριοποιείται στο χώρο της 

παραγωγής και της επεξεργασίας κρέατος. Πρόκειται για μια 

οικογενειακή επιχείρηση, η οποία διατηρεί την παράδοση των 

σουφλιώτικων αλλαντικών εδώ και τέσσερις δεκαετίες.

Τα προϊόντα μας είναι γνωστά για την ποιότητα και την γευστική 

υπεροχή τους. Είναι φτιαγμένα με κρέατα δικής μας παραγωγής 

αφού από το 1974 διατηρούμε χοιροτροφική μονάδα και 

κρεοπωλείο στην πόλη του Σουφλίου.

Η πολυετής πείρα μας σε συνδυασμό με τις σύγχρονες μεθόδους 

παραγωγής, διατηρώντας πάντα την παράδοση, μας καθιστούν 

μια απο τις μεγλύτερες εταιρίες παραγωγής και επεξεργασίας 

κρεάτων στην περιοχή.





Από το 1989, ξεχωρίζει στο χώρο της εστίασης και της ζαχαροπλαστικής και έχει αναδειχθεί σε σήμα 

κατατεθέν,  επιχείρηση της Αλεξανδρούπολης. 

Νέες τάσεις και γεύσεις της γαστρονομίας συνδυάζονται με παραδοσιακές συνταγές και τεχνικές. 

Στα ΜΟΚΑ θα δοκιμάσετε παραδοσιακά γλυκά με άρωμα Θράκης, όπως: 

ΧΑΣΛΑΜΑΣ
«Χαλβάς φούρνου» για κάποιους, «μελομακάρονο ταψιού» για άλλους…  το σίγουρο είναι ότι, 

ο ΧΑΣΛΑΜΑΣ είναι γλυκό με μοναδικό χαρακτήρα και αρώματα ανατολίτικων μπαχαρικών.

ΚΟΥΡΑΜΠΙΕΣ
Η αυθεντική συνταγή, με κατσικίσιο βούτυρο και καβουρντισμένα αμύγδαλα, 

κομμένος στο χέρι πάντα φρεσκοψημένος. 

ΘΡΑΚΙΩΤΙΚΟ
Γεμιστά μπουρέκια με αρώματα βουτύρου και ξηρών καρπών, το ΘΡΑΚΙΩΤΙΚΟ 

θα σας κερδίσει με το τραγανό φύλλο του και την βαθειά γεμάτη γεύση του.

Σκέφτεσαι γλυκό...;
 ...Σκέφτεσαι ΜΟΚΑ! 

 Λ. Δημοκρατίας 3,  25510 28488 

 Λ. Δημοκρατίας 426,  25510 29960
 Άβαντος 60,  25510 23500

 Ηροδότου 82   25510 81281

4 καταστήματα «Μόκα» στην Αλεξανδρούπολη, που λειτουργούν καθημερινά και αργίες 

από τις 05:00 το πρωί έως αργά το βράδυ.



Ένας επίγειος παράδεισος από λαχταριστές πίτσες και μακαρονάδες 

στην καρδιά της πόλης, ακριβώς απέναντι από τον φάρο. Πρόκειται 

για μία οικογενειακή επιχείρηση με εμπειρία 26 ετών στο χώρο της 

εστίασης. Στόχος της είναι να προσφέρει ένα φιλόξενο περιβάλ-

λον και μοναδικές εμπειρίες γεύσεων, πάντα με την καλύτερη 

ποιότητα και διάθεση.

Εδώ θα φας παραδοσιακή πίτσα και μακαρονάδες από  συντα-

γές φτιαγμένες με μεράκι και αγνά σπιτικά υλικά. Οι ζύμες και 

οι σάλτσες είναι χειροποίητες, ενώ οι πρώτες ύλες προσεκτι-

κά διαλεγμένες. Ο παραδοσιακός πετρόχτιστος ξυλόφουρ-

νος είναι ένα από τα κλειδιά της επιτυχίας του El Greco που το 

κάνει να ξεχωρίζει. Θα γίνει σίγουρα το στέκι σας στην Αλε-

ξανδρούπολη. 

Βασιλέως Αλεξάνδρου 26, Αλεξανδρούπολη
2551 026900
elgrecopizza20@gmail.com
 _elgrecopizza  _elgrecopizza   

Ένας επίγειος παράδεισος από λαχταριστές πίτσες και μακαρονάδες 

στην καρδιά της πόλης, ακριβώς απέναντι από τον φάρο. Πρόκειται 

για μία οικογενειακή επιχείρηση με εμπειρία 26 ετών στο χώρο της 

εστίασης. Στόχος της είναι να προσφέρει ένα φιλόξενο περιβάλ-

λον και μοναδικές εμπειρίες γεύσεων, πάντα με την καλύτερη 

Εδώ θα φας παραδοσιακή πίτσα και μακαρονάδες από  συντα-

γές φτιαγμένες με μεράκι και αγνά σπιτικά υλικά. Οι ζύμες και 

οι σάλτσες είναι χειροποίητες, ενώ οι πρώτες ύλες προσεκτι-

κά διαλεγμένες. Ο παραδοσιακός πετρόχτιστος ξυλόφουρ-

νος είναι ένα από τα κλειδιά της επιτυχίας του El Greco που το 

κάνει να ξεχωρίζει. Θα γίνει σίγουρα το στέκι σας στην Αλε-



Boutique Sweet Shop 
Tea & Cocktail Room 

Ένα λονδρέζικο σπίτι, το σπίτι της  Mary Poppins όπου 

το ρολόι του BIG BEN στην είσοδο του, δείχνει πάντα, 

πως είναι μια καλή ώρα για ένα καλό καφέ και ένα χει-

ροποίητο γλυκό με συνταγές που μυρίζουν σπίτι, με 

φρέσκα υλικά, αληθινή σοκολάτα, πασπαλισμένα με 

χρυσόσκονη.

Ένα αληθινό παραμύθι  υπόσχεται  να σας ταξιδέψει κά-

που μαγικά. 
 Μιαούλη 16, Αλεξανδρούπολη,  25510 87233

 Mary Poppins Boutique Sweet Shop 

Boutique Sweet Shop 

 BOUTIQUE 
sweet shop

TEA & COCKTAIL 
ROOM 



Παραδοσιακή σπιτική σάλτσα ντοµάτας, µε πρώτη ύλη που 
καλλιεργούµε οι ίδιοι, στο ιδιόκτητο κτήµα µας στην περιοχή 

των Φερών Έβρου. 100% ελληνικό προϊόν, χωρίς πρόσθετα και 
συντηρητικά, µε µοναδικό συστατικό τη ντοµάτα. 

Οι σάλτσες έχουν αποσπάσει έντεκα διεθνή βραβεία. 

Παπαφλέσσα 5, Φέρες, Έβρος, Τ.Κ. 68500 
6948 946228  info@oikoportokalidis.gr

www.oikoportokalidis.gr  
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Τυχερό Έβρου 
Καθώς διασχίζει κανείς τον Νομό Έβρου, 48 χιλιόμετρα 
βορειοανατολικά από την Αλεξανδρούπολη, συναντάει 
το Δήμο Τυχερού. Ένα Δήμο πρότυπο, σε ευρωπαϊκό και 
εθνικό επίπεδο, για την αναπτυξιακή πολιτική και την 
προοδευτικότητά του. Για τον λόγο αυτό βραβεύτηκε από 
την Ακαδημία Αθηνών το 1995.

Ο δήμος δημιουργήθηκε το 1987 από συνένωση των 
Κοινοτήτων Φυλακτού και Τυχερού. Σήμερα καλύπτει 
έκταση 221.000 στρεμμάτων έχει πληθυσμό 5.000 κατοίκους 
και περιλαμβάνει τους οικισμούς: Θυμαριά, Λευκίμη, Λύρα, Προ-
βατώνα, Ταύρη, Φυλακτό και Τυχερό.
Οι κάτοικοι στην πλειοψηφία τους ασχολούνται με την γεωργία 
και την κτηνοτροφία. Στις πεδινές περιοχές καλλιεργούνται 
σιτάρι, καλαμπόκι, ηλιοτρόπια, ζαχαρότευτλα, κηπευτικά και 
σπαράγγια.
Το χωριό Τυχερό βρίσκεται 4 χιλιόμετρα δυτικά του ποταμού 
Έβρου και μπροστά του απλώνεται η εύφορη πεδιάδα με τις 
καλλιέργειες. Οι κάτοικοί του προέρχονται στη συντριπτική τους 
πλειοψηφία, από δύο χωριά που βρίσκονται λίγο νοτιότερα στην 
απέναντι όχθη του ποταμού. Εγκαταστάθηκαν εδώ το 1922 
με την ανταλλαγή των πληθυσμών. Το 1953 μετονομάζεται σε 
Τυχερό.
Η λίμνη Τυχερού βρίσκεται ανάμεσα σε δύο οικοσυστήματα 
εξαιρετικής σημασίας. Το ένα είναι το Δάσος της Δαδιάς, το 
οποίο δυστυχώς επλήγη σημαντικά από τις μεγάλες πυρκαγιές 
του περασμένου καλοκαιριού, ενώ το άλλο είναι το Δέλτα του 
Έβρου, ένας μεγαλειώδης και κομβικός υγροβιότοπος για όλα τα 
Βαλκάνια.
Η τεχνητή Λίμνη του Τυχερού δεν έχει το μέγεθος του Δέλτα, 
όμως σίγουρα αποτελεί μια εξαιρετική μικρογραφία του. Εδώ θα 
θαυμάσετε πάπιες και κύκνους, αλλά και διάφορα άλλα πουλιά.  
Γνωρίζουμε εξάλλου ότι στον Έβρο αναπαράγονται 77 είδη που-
λιών, ενώ ζουν περιστασιακά ή μόνιμα πολύ περισσότερα.
Γύρω από τη λίμνη, υπάρχει διαμορφωμένο μονοπάτι το οποίο 
αξίζει να περπατήσετε, απολαμβάνοντας τη θέα και την ηρεμία 
του τοπίου που διατάρασσαν μόνο οι ήχοι των πουλιών μέσα 
στους καλαμιώνες.
Η Λίμνη Τυχερού απέχει 23 χιλιόμετρα από το Σουφλί, 50 χι-
λιόμετρα από την Αλεξανδρούπολη και 50 χιλιόμετρα από τον 
Διδυμότειχο.

T R A V E L  Ε Β Ρ Ο Σ



Hotel Thrassa
Οικοτουριστικός ξενώνας στη λίμνη Τυχερού «Θράσσα»

 Τυχερό Σουφλίου Έβρου, 

 +306948403366, 25540 41629

 hotelthrassa@gmail.com  www.hotelthrassa.gr

 Hotel Thrassa  hotel_thrassa_2020 

Σε ένα μαγικό φυσικό τοπίο δίπλα στη λίμνη Tυχερού, το ξενοδοχείο Θράσ-

σα φιλοξενεί τις πιο όμορφες στιγμές σας! 

Το Hotel Thrassa είναι η ιδανική επιλογή για όσους αναζητούν έναν συν-

δυασμό γοητείας, γαλήνης, ηρεμίας, και κατάλληλης θέσης από οπού μπο-

ρείτε να εξερευνήσετε την ευρύτερη περιοχή. Το ξενοδοχείο μας διαθέτει 

σύγχρονα δωμάτια δίκλινα, τρίκλινα και οικογενειακά διαμερίσματα. Όλα 

τα δωμάτια έχουν μοντέρνο σχεδιασμό, όλες τις απαραίτητες ανέσεις και 

την απολυτή θέα στη λίμνη. 

Παρέχουμε μια σειρά από διαφορετικές προτάσεις που μπορεί να σας ενδι-

αφέρουν. Στο ξενοδοχείο μας έχετε πολλές επιλογές διασκέδασης και ψυ-

χαγωγίας. Εκδρομές, περίπατοι, εκθέσεις και βόλτες με τη βάρκα στη λίμνη 

που θα συναρπάσουν μικρούς και μεγάλους! 

Μια μοναδική εμπειρία για όλη την οικογένεια! 

Στους προσεγμένους χώρους του ξενοδοχείου και του εστιατορίου μας, με 

θέα τη λίμνη και το καταπράσινο περιβάλλον, επιλέξτε να πραγματοποιή-

σετε το πάρτι του γάμου σας ή της βάπτισης για μια ανεπανάληπτη εμπει-

ρία που δεν υπάρχει στην ευρύτερη περιοχή! 

Ρωτήστε μας για διαθεσιμότητα!



Το γραφείο αναλαμβάνει με 

υπευθυνότητα όλη την διεκπεραίωση 

για την αγορά και την έκδοση άδειας 

παραμονής στην Ελλάδα 

(Golden Visa).

Επίσης, εξειδικεύεται στην 

πώληση παραθαλάσσιων εξοχικών 

κατοικιών και επενδυτικών ακινήτων. 

Οι ιδιοκτήτες εμπιστεύονται την 

ανάθεση των ακινήτων τους για 

πώληση, ενοικίαση και διαχείριση στο 

μεσιτικό γραφείο Κουκουζίκα, καθώς 

εδώ θα βρείτε πολλές επιλογές που θα 

ικανοποιήσουν τις απαιτήσεις σας. 

Σε εξαιρετική τοποθεσία µεταξύ Καµαριώτισσας (λιµάνι) και 
Χώρας (πρωτεύουσα) Σαµοθράκης βρίσκονται τα πανέµορφα 
ενοικιαζόµενα δωµάτια / διαµερίσµατα ∆ούκας Φράγκος. Ιδανική 
επιλογή για τη διαµονή σας στη µαγευτική Σαµοθράκη. Επιλέξτε 
ένα από τα πλήρως ανακαινισµένα επιπλωµένα διαµερίσµατα 
και δωµάτια και χαρείτε µοναδικές στιγµές ξεκούρασης και 
χαλάρωσης. 
Το κατάλυµα διαθέτει µεγάλο καταπράσινο κήπο, άνετο parking, 
φιλόξενο περιβάλλον και πολύ ευγενικό προσωπικό που θα 
φροντίσει ώστε η διαµονή σας να σας µείνει αξέχαστη. 
Βρίσκονται στο κέντρο του νησιού και καθώς δεν υπάρχει 
περιφερειακός δρόµος, µπορείτε από εδώ να κάνετε εξορµήσεις 
τόσο προς τη νότια όσο και τη βόρεια πλευρά του νησιού.

Η οικογενειακή επιχείρηση δραστηριοποιείται 

δυναμικά στο χώρο της κτηματαγοράς, στην 

ευρύτερη περιοχή του Νομού Έβρου.

Η υπευθυνότητα, η πάνω από 20 χρόνια εμπειρία 

και η εξειδικευμένη γνώση στην ανάδειξη των 

ακινήτων, την καθιστούν την κορυφαία επιλογή. 

Παρέχει υψηλής ποιότητας υπηρεσίες 

όπως: πωλήσεις και ενοικιάσεις κατοικιών, 

επαγγελματικών ακινήτων, οικοπέδων, 

αγροτεμαχίων κ.ά., επίσημες εκτιμήσεις, 

συμβουλευτικές υπηρεσίες, έκδοση ενεργειακού 

πιστοποιητικού και ηλεκτρολογικού σχεδίου, 

ανακαινίσεις, προβολή ακινήτων καθώς και 

διαχείριση ακινήτων.

υπευθυνότητα όλη την διεκπεραίωση 

για την αγορά και την έκδοση άδειας 

κατοικιών και επενδυτικών ακινήτων. 

 ΛΕΩΦΟΡΟΣ ΔΗΜΟΚΡΑΤΙΑΣ 221, ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
 25510 89917 | Κιν.:  698 6889975
 info@efi-mesitiko.gr  www.efi-mesitiko.gr 
 Efi Koukouzika Real Estate  efi_mesitiko

Μεσιτικό Γραφείο 

Κουκουζίκα 

Έχοντας κατά νου τις ανάγκες των 

πελατών, ανταποκρίνονται σε αυτές, 

παρέχοντας ολοκληρωμένες λύσεις 

σε όλα τα στάδια της αγοραπωλησίας, 

με ταχύτητα, αξιοπιστία και ευελιξία.

Ενοικιαζόμενα 
ΔΩΜΑΤΙΑ | ΔΙΑΜΕΡΙΣΜΑΤΑ 

Δούκας 
Φράγκος

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΖΕΝΗ ΦΡΑΓΚΟΥ 

 ΚΑΜΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΣΑΜΟΘΡΑΚΗΣ 
 +30 6972423844, 25510 41109

 www.doukasfragkos.com 
 Ενοικιαζόμενα δωμάτια Φράγκος Δούκας

 fragkosrooms_samothraki

Υπεύθυνος 
Σίμος Κουκουζίκας
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Χώρας (πρωτεύουσα) Σαµοθράκης βρίσκονται τα πανέµορφα 
ενοικιαζόµενα δωµάτια / διαµερίσµατα ∆ούκας Φράγκος. Ιδανική 
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χαλάρωσης. 
Το κατάλυµα διαθέτει µεγάλο καταπράσινο κήπο, άνετο parking, 
φιλόξενο περιβάλλον και πολύ ευγενικό προσωπικό που θα 
φροντίσει ώστε η διαµονή σας να σας µείνει αξέχαστη. 
Βρίσκονται στο κέντρο του νησιού και καθώς δεν υπάρχει 
περιφερειακός δρόµος, µπορείτε από εδώ να κάνετε εξορµήσεις 
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 ΚΑΜΑΡΙΩΤΙΣΣΑ ΣΑΜΟΘΡΑΚΗΣ 
 +30 6972423844, 25510 41109

 www.doukasfragkos.com 
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Υπεύθυνος 
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Ο Χαράλαµπος Κουκουζέλης είναι ο βασι-
κός Εκπαιδευτής της Thraki dog training 
και ενεργό µέλος του Πανελληνίου Συλ-
λόγου Εκπαιδευτών Σκύλων. Η αγάπη του 
για τους τετράποδους φίλους, τον οδήγησε 
να εξειδικευτεί ως εκπαιδευτής σκύλων 
µε σκοπό την διαχείριση της συµπεριφο-
ράς τους, από την πρώτη κιόλας µέρα της 
συµβίωσής τους µε τους νέους ιδιοκτήτες 
έως την ενήλικη ζωή τους. Η Thraki dog 
training δραστηριοποιείται πάνω από µία 
20ετία στη πορεία ατοµικής εξάσκησης, 
κρατικής άδειας και δραστηριοποίησης 
(από το 1990), όχι µόνο στα πλαίσια της 
εκπαίδευσης οικόσιτων σκύλων, αλλά 
και της ενηµέρωσης – καθοδήγησης για 
την διαχείριση των αδέσποτων σε ∆ηµό-
σιες Σχολικές Βαθµίδες στην περιοχή του 
Έβρου, της Ροδόπης, αλλά και της ευρύτε-
ρης Θράκης.  

H Ευαγγελία Μουτουσίδου είναι κάτοχος 
τίτλου Βοηθός Κτηνιάτρου και εργάζεται 
ως εξωτερική συνεργάτης στο ∆ηµοτικό 
Κυνοκοµείο του ∆ήµου Κοµοτηνής. 
Οι δρόµοι των δύο εθελοντών συναντιού-
νται σε µια σειρά εκδηλώσεων και δράσε-
ων που σκοπό έχουν την ευαισθητοποίηση 
και ενηµέρωση των συµπολιτών µας σε 
θέµατα που άπτονται της ευζωίας των 
ζώων συντροφιάς. 

• Υλοποίηση προγράµµατος κυνοφιλίας.
•  Κοινή συµµετοχή σε ηµερίδες / εκδη-

λώσεις
• Γιορτές υιοθεσίας 

Στην Thraki Dog Training έχουµε ανα-
πτύξει ένα δίκτυο συνεργατών πανελλα-
δικά και για όσους αναρωτιούνται ποια 
είναι τα κριτήρια για να αναλάβουµε την 
εκπαίδευση ενός σκύλου, απαντάµε: 

Εκπαιδεύοντας, εδώ και δύο δεκαετί-
ες, µεγάλο αριθµό σκύλων, διαφόρων 
φυλών και διαφορετικών χαρακτήρων, 
έχουµε καταλήξει στο συµπέρασµα ότι 
δεν υπάρχουν µαγικά ραβδάκια ούτε 
µυστικές συνταγές για να επιτύχουµε το 
καλύτερο αποτέλεσµα. Η εκπαίδευση 
σε µας γίνεται αποκλειστικά µε ατοµικά 
µαθήµατα, τα οποία πραγµατοποιούνται, 
στο δικό σας χώρο. Οι εκπαιδευτές µας 

δίνουν την απόλυτη προσοχή τους σε σας 
και το σκύλο σας, από το πρώτο µέχρι 
και το τελευταίο λεπτό του µαθήµατος. 
Το πρόγραµµά µας διαµορφώνεται έτσι, 
ώστε να εξυπηρετεί και το πιο πολυά-
σχολο ιδιοκτήτη, µε αποτέλεσµα η εκ-
παίδευση του σκύλου να µην αποτελεί 
µία επιπλέον υποχρέωση αλλά ένα ευ-
χάριστο διάλειµµα στη ρουτίνα της καθη-
µερινότητας. 

Κουκουζέλης Χαράλαµπος    6983 504917

ΑΞΊΖΕΙ ΝΑ ΔΕΊΤΕ 

Ιστορικό Μουσείο Αλεξανδρούπολης
Το τριώροφο κτίριο του Ιστορικού Μουσείου Αλεξανδρούπολης βρίσκε-
ται στο κέντρο της πόλης επί της οδού Λ. Δημοκρατίας 335, απέναντι 
από το Δημαρχείο.
Το μουσείο έχει συνολικό εμβαδόν 700 τ.μ. τα οποία αναπτύσσονται σε 
τέσσερα επίπεδα.

Φάρος Αλεξανδρούπολης 
Ο Φάρος της Αλεξανδρούπολης είναι, ίσως, το πιο χαρακτηριστικό 
σημείο της πόλης και το σήμα κατατεθέν της σε κάθε φωτογραφία και 
αναφορά σε αυτή. Η ανάγκη χτισίματος του Φάρου δημιουργήθηκε 
όταν άρχισε να δημιουργείται και το λιμάνι της Αλεξανδρούπολης, έτσι 
ώστε να βοηθάει τους ναυτικούς που περνούσαν από και προς τον Ελ-
λήσποντο. Τον πρώτο φάρο τον έχτισε μια γαλλική εταιρεία και λειτουρ-
γούσε με ασετιλίνη. Αργότερα λειτουργούσε με πετρέλαιο ενώ μετατρά-
πηκε σε ηλεκτρικός το 1974. Έχει υποστεί μετατροπές και βελτιώσεις 
και η τελευταία ανακαίνισή του έγινε το 2002. Έχει ύψος 18 μέτρα από 
το έδαφος και 27 από τη στάθμη της θάλασσας, ενώ εκπέμπει τρεις 
λευκές αναλαμπές φωτός κάθε 15 δευτερόλεπτα. Το φως του φτάνει σε 
απόσταση 24 ναυτικών μιλίων, περίπου δηλαδή 44 χιλιομέτρων. 
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Απολέπιση προσώπου με μετάξι!
Κάνε το δέρμα σου απαλό σαν μετάξι, με το μετάξι!

 evdaimonia_silk_creations  Evdaimonia-Silk-Creations

Η Evdaimonia Silk Creations ξεκίνησε το 2022 από 

ένα νεαρό ζευγάρι, τον Ευάγγελο Μπακαλούδη 

και τη Σαραντούλα Λαμπρινούδη. Είναι 

οικογενειακή επιχείρηση, η οποία 

δραστηριοποιείται στη σηροτροφία 

(εκτροφή μεταξοσκωλήκων), καθώς 

και την επεξεργασία των κουκουλιών 

του μεταξοσκώληκα στην διάσημη 

πόλη για την μεγάλη παράδοση 

στο μετάξι, το Σουφλί! Παράγουν 

κουκούλια υψηλής ποιότητας 

κομμένα σε σχήμα δαχτυλήθρας 

για εύκολη και αποτελεσματική 

απολέπιση προσώπου.

Συνεργάζονται πανελλαδικά με 

ιδιώτες και επαγγελματίες όπως επίσης 

έχουν και συνεργασίες στην Ευρώπη.

Παρακατω οι Πληροφοριες για τα 
κουκουλια ςε ςχημα δαχτυληθρας 
για τον καθαριςμο ΠροςωΠου:

✓ Οι ίνες του μεταξιού είναι φυσικές 

και δεν περιέχουν κανένα απολύτως 

χημικό συστατικό.

✓ Η επαφή με το μετάξι δεν 

ερεθίζει, διότι το μετάξι είναι 

υποαλλεργικό.

✓ Είναι 100% αδιάλυτες γεγονός 

που σημαίνει ότι περιέχουν 

όλα τα πολύτιμα πρωτογενή 

συστατικά τους όπως πρωτεΐνες 

μεταξιού και αμινοξέα (Silk Amino 

Acid).

✓ Είναι φιλικό προς την επιδερμίδα 

και αφήνει μια μεταξένια υφή.

 ςουφλι, εβρος,  6944 298794, 6940 795468  evdaimoniasilkcreations@gmail.com

οι οδηγιες 
χρηςης τους 
ειναι αΠλες! 

Γεμίζουμε ένα μπολ με ζεστό νερό (~50°C) 
και βάζουμε μέσα από 4 μέχρι και 6 κουκούλια. 

Τα αφήνουμε για 5 έως 10 λεπτά. Έπειτα τα 
τοποθετούμε στα δάχτυλα και κάνουμε ήπιο μασάζ με 

κυκλικές κινήσεις, αφού έχουμε καθαρίσει πρώτα 
το πρόσωπό μας. Τέλος πλενόμαστε με το νερό του 

μπολ. Το αφήνουμε για λίγη ώρα να στεγνώσει. 
Ο καθαρισμός γίνεται 2 φορές την 

εβδομάδα, το πολύ 3. Τα κουκούλια 
είναι μιας χρήσης!



 
Το Σουφλί, απλωμένο στα 
ριζά του λόφου του Προ-
φήτη Ηλία στην ανατολική 
απόληξη της οροσειράς της 
Ροδόπης στο Νομό Έβρου, 
στραμμένο απλόχερα προς 
την Ανατολή, διατηρεί μια 
διαρκή και ποικιλόμορφη 
επικοινωνία μαζί της. Βρί-
σκεται πράγματι περισσό-
τερο κοντά στην Ανατολή, 
αφού ο οικισμένος χώρος 
του απέχει μόλις 500 μ. σε 
ευθεία από το γεωφυσικό 
σύνορο, τον ποταμό Έβρο, 
που σηματοδοτεί το όριο της 
Ελλάδας με την Τουρκία, της 
Ευρώπης με την Ασία, της 
Δύσης με την Ανατολή.
Το Σουφλί βρίσκεται βορειο-
ανατολικά της Αλεξανδρού-

Οι ευεργετικές ιδιότητες του µεταξιού στη φροντίδα του δέρµατος και 
των µαλλιών µας είναι σε όλους γνωστές. Οι µεταξωτές µαξιλαροθήκες 

προσφέρουν δροσερό ύπνο και ταυτόχρονα αποτρέπουν τις ρυτίδες 
και το σπάσιµο των µαλλιών. Προτείνουµε την ολοκληρωµένη σειρά 
οµορφιάς Beauty Silk, µια σειρά εξαιρετικών µεταξωτών προϊόντων 

από τα Μεταξωτά Μπουρουλίτη.

 Ελ. Βενιζέλου 12, 68400 Σουφλί, Έβρος  2554024168
 bourouliti.silk@gmail.com  www.bourouliti.gr 

 bourouliti.gr  bourouliti_silk

www.bourouliti.gr
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Λουτρά Τραϊανούπολης
Οι ιαματικές πηγές της Τραϊανούπολης είναι από τις γνωστό-
τερες θερμές πηγές της περιοχής, από τα αρχαία χρόνια ακό-
μη. Η πόλη στις πηγές χτίστηκε από τον αυτοκράτορα Τραϊανό 
στις αρχές του 2ου αιώνα μ.Χ. ενώ το κτίσμα των παλιών λου-
τρών χτίστηκε το 16ο αιώνα και είναι δύο θολωτά κτίσματα με 
μία δεξαμενή και αποδυτήρια το καθένα. Τα λουτρά είναι ανοι-
χτά όλο το χρόνο και ενδείκνυται για χρόνιες ρευματοπάθειες, 
εκφυλιστικές εκβάσεις τραυμάτων, γυναικολογικές παθήσεις, 
νευρίτιδες, νευραλγίες, αλλεργικές δερματοπάθειες, παθήσεις 
ουροφόρων οδών νεφρών, ήπατος, χολής, φλεγμονές του ανα-
πνευστικού συστήματος ή των αναπνευστικών οδών.

Σουφλί 
Η πόλη του μεταξιού 

πολης, σε απόσταση 70 περίπου χιλιομέτρων  
και 50 χλμ. νοτιοδυτικά της Ορεστιάδας.  Εί-
ναι κυρίως γνωστό για τη βιομηχανία του με-
ταξιού, που αναπτύχθηκε εκεί τον 19ο αιώνα.
Είναι κτισμένο στην ανατολική πλευρά του 

λόφου του Προφήτη Ηλία, ενός από τα τελευ-
ταία υψώματα της οροσειράς της Ροδόπης. 
Η θέση του πάνω στους χερσαίους εμπορι-
κούς δρόμους, η διασύνδεσή του με μεγάλα 
εμπορικά, διοικητικά και πνευματικά κέντρα 
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Με τη γνώση ετών στο αντικείµενο της Ποδολογίας, καθώς και µε την αγάπη το πάθος και το µεράκι που την 
διακατέχει σαν άνθρωπο, η κυρία Τοπαλίδου έκανε το µεγάλο βήµα να επιστρέψει στην γενέτειρά τη,ς κάνοντας 
αυτό το νέο εγχείρηµα στην περιοχή του βορείου Έβρου.
Με σύµµαχο τα δύο της παιδιά Σοφιάνα Εµµανουηλίδου (Αισθητικός) & Χρήστο Μουταφίδη (Γεωπόνος, CEO Aroma 
Evrou) και έχοντας τους συνεργάτες της ξεκίνησε το όµορφο ταξίδι του κέντρου µας στην περιοχή.
To µοναδικό Κέντρο Ποδολογίας και Ονυχοπλαστικής στο Βόρειο Έβρο, που έλειπε από την περιοχή, τώρα 
λειτουργεί στην Ορεστιάδα. Ασχολείται µε το σηµαντικό µέρος του σώµατός µας, που καταπονείται πολύ, αλλά 
συχνά το αµελούµε, και αυτό δεν είναι άλλο από τα κάτω και άνω άκρα µας.

 ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΕΩΣ 153, ΟΡΕΣΤΙΑΔΑ 682 00,  2552 025331
 Top Charm κέντρο Ποδολογίας & Ονυχοπλαστικής  top__charm  

Η Κοινωνική Συνεταιριστική Επιχείρηση (Κοιν.Σ.Επ.) «Άρωµα Έβρου» ιδρύθηκε το 2020 και εδρεύει στον 
Βάλτο Ορεστιάδας, στην περιοχή του Βορείου Έβρου. Η πρώτη καλλιέργεια έγινε το 2018. 

Η πρώτη συγκοµιδή το 2019, αν και η πλήρης ανάπτυξη της λεβάντας συµβαίνει µετά τον 3ο χρόνο από την 
σπορά. Αποτελείται από µια οµάδα 15 ατόµων (υπάλληλοι, εθελοντές, εξωτερικοί συνεργάτες, ιδιοκτήτες) 
µε τεχνογνωσία και καινοτόµες ιδέες. Στόχος της είναι η αξιοποίηση του πρωτογενούς τοµέα µε καινοτόµο 

τρόπο µε βιολογικές καλλιέργειες λεβάντας, αξιοποίηση καλλιεργήσιµων εκτάσεων ποικιλοτρόπως και 
 βιολογικά προϊόντα όπως: αιθέριο έλαιο λεβάντας, τσάι λεβάντας, λεβαντόνερο, αρωµατικά πουγκιά 

δρόγης, µέλι λεβάντας, κηραλοιφή ανάπλασης, αποσµητικό σπρέι παπουτσιών, εντοµοαπωθητικό σπρέι, 
άλατα µπάνιου, αρωµατικά κεριά. 

 ΤΗΛ. ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΩΝ: 6980612490, 6973454867
 TΗΛ. ΠΑΡΑΓΓΕΛΙΩΝ: 6940615005

 e-mail: Aromaebrou@gmail.com  e-mail: info@aromaevrou.com
 www.aromaevrou.com  Άρωμα Έβρου  Aroma_Evrou 



Στο μέρος που ευλόγησε ο Μητροπολίτης Πολύκαρπος, που οραματίστηκε ο 
πολιτικός Διοικητής Σπύρος Δάσιος και χάραξε στο έδαφος ο μηχανικός Γε-
ώργιος Μαγκλής, τον Ιούλιο του 1923, ιδρύθηκε η Νέα Ορεστιάδα και μαζί της 
και το Ξενοδοχείο «ΒΙΕΝΝΗ». Στην πραγματικότητα, μεταφέρθηκε μετά τη Συν-
θήκη της Λοζάννης, από την Παλιά Ορεστιάδα – Καραγάτς Αδριανούπολης- 
όπου ανθούσε στις αρχές του 20ου αιώνα, κουβαλώντας μαζί του Ιστορία και 
Παράδοση στο χώρο της Φιλοξενίας. Από τότε και μέχρι σήμερα, μετά από 
συνεχείς επεκτάσεις και ανακαινίσεις, το Ξενοδοχείο «ΒΙΕΝΝΗ» παραμένει για 
τη Ν. Ορεστιάδα τοπόσημο, σημείο αναφοράς και σταθερή αξία στο χρόνο και 
στην ευρύτερη περιοχή του Β. Έβρου. 
ΠΑΡΟΧΕΣ: Το Ξενοδοχείο μας διαθέτει εστιατόριο για 150 - 200 άτομα, το 
οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί και για εκδηλώσεις / επαγγελματικά συνέδρια 
/ ημερίδες. 
Στο άνετο και φωτεινό σαλόνι μας ο πελάτης μπορεί να απολαύσει τον καφέ, το 
ποτό ή κάποιο snack, βλέποντας τηλεόραση ή συζητώντας με παρέα. 
• 24/7 front desk.
• Τα κατοικίδια των πελατών μπορούν επίσης να χαρούν τις ανέσεις των δω-

ματίων μας!

 Ορέστου 50, Ορεστιάδα   2552022578
 www.hotel-vienni.gr  Hotel Vienni since 1923

όπως η Κωνσταντινούπολη, η 
Αδριανούπολη, η Προύσα και η 
Αλεξανδρούπολη καθόρισαν τη 
φυσιογνωμία και την εξέλιξη της 
πόλης του Σουφλίου ιδιαίτερα κα-
τά τους τελευταίους δύο αιώνες.
Το Σουφλί αναφέρεται για πρώτη 
φορά από τον Τούρκο περιηγητή 
Εβλιγιά Τσελεμπή στα 1667. Την 
περίοδο εκείνη ήταν ένα κεφαλο-
χώρι απαλλαγμένο από φόρους. 
Η τουρκική ονομασία Σοφουλού 
φανερώνει ότι πιθανότατα αποτε-
λούσε κτήμα μοναστικού τάγματος 
που όντως μαρτυράται στην πε-
ριοχή.
Αργότερα βέβαια οικογένειες Σου-
φλιωτών κατέφυγαν στο Σουφλί 
και τα πατρωνύμιά τους μνημο-
νεύονται σε σημερινά επώνυμα. 

Είναι ωστόσο ιστορικά διαβεβαιω-
μένο ότι το Σουφλί κατοικούνταν 
από τη Νεολιθική Εποχή.
Αυτό διαπιστώνεται από αντικεί-
μενα που βρέθηκαν στην περιοχή, 
καθώς και την ανακάλυψη τάφων 
της Ελληνιστικής Περιόδου. Το 
έντονο θρακιώτικο στοιχείο στα 
έθιμα της περιοχής μαρτυρεί 
την καταγωγή των Σουφλιωτών 
από το μεγάλο Θρακικό φύλο της 
Βαλκανικής χερσονήσου και των 
νησιών του βορειοανατολικού 
Αιγαίου. 
Η Δημοτική Ενότητα Σουφλίου 
αποτελούσε ολόκληρο τον δήμο 
πριν την συνένωση με το πρό-
γραμμα «Καλλικράτης». Καταλαμ-
βάνει έκταση 462.044 στρεμμά-
των και έχει (πραγματικό) πληθυ- 
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Ταβέρνα του Αη Γιώργη
Χτισμένη μέσα σε ένα κατάφυτο περιβάλλον κοντά στο 

εκκλησάκι του Αη Γιώργη, στη Λεπτή, 6 χλμ. από την Ορεστιάδα 

η ταβέρνα του Αη Γιώργη σας περιμένει. Θα βρείτε ένα 

ζεστό και φιλικό χώρο με φιλική ατμόσφαιρα για να γευτείτε 

ελληνική παραδοσιακή κουζίνα βασισμένη σε παραδοσιακές 

συνταγές με κρέας, ψάρια  και μαγειρευτά ημέρας. Γεύσεις 

που συνθέτουν ένα μενού που ικανοποιεί και τον πιο απαιτητικό 

ουρανίσκο. Συνοδεύονται υπέροχα με εκλεκτό κρασί από 

την πλούσια κάβα. Εκτός από το πολύ καλό φαγητό η άψογη 

εξυπηρέτηση θα σας ενθουσιάσει.

Κάθε Σάββατο από Οκτώβριο έως Μάϊο διαθέτει ζωντανή 

μουσική, ενίοτε και Παρασκευές.    

Λεπτή Ορεστιάδας, 25520 92554
Ζωντανή μουσική Ταβέρνα Άι Γιώργης, Canli muzik Taverna Ai Giorgi Orestiada 

Anna Tavernaigiorgi Andreoglou



T R A V E L  Ε Β Ρ Ο Σ

36

σμό 7.519 κατοίκους. Το Σουφλί  είναι και η έδρα του δήμου. 
Αποτελείται από 3 Δημοτικές ενότητες, οι οποίες αντιστοιχούν 
στους 3 καταργηθέντες δήμους. Κάθε δημοτική ενότητα διαι-
ρείται σε κοινότητες, οι οποίες αντιστοιχούν στα διαμερίσματα 
των καταργηθέντων ΟΤΑ. Δημοτική Ενότητα Σουφλίου, Δη-
μοτική Ενότητα Ορφέα, Δημοτική Ενότητα Τυχερού.
Από τη δεκαετία του 1880, με την αναγέννηση της ελληνικής 
σηροτροφίας, το Σουφλί εντάσσεται στο διεθνή καταμερισμό 
παραγωγής του μεταξιού και αναδεικνύεται σε ένα από τα 
σημαντικότερα σηροτροφικά και μεταξουργικά κέντρα του 
νεότερου ελληνισμού. Την περίοδο αυτή, τέλη 19ου αι.-αρχές 
20ού το Σουφλί, του οποίου ο παραγωγικός χώρος απλωνόταν 
και στην ανατολική πλευρά του ποταμού Έβρου, γνωρίζει εξαι-
ρετική οικονομική, κοινωνική και πνευματική άνθιση η οποία 
αποτυπώνεται στο χώρο. 
Η νεότερη ιστορία της πόλης του Σουφλίου είναι κυριολεκτικά 
συνυφασμένη με το μετάξι, γεγονός που θα σφραγίσει τη φυσι-
ογνωμία της και θα την κάνει γνωστή ως “πόλη του μεταξιού”. 

ΑΞΊΖΕΙ ΝΑ ΔΕΊΤΕ 
Το Σουφλί φημίζεται για τα χαρακτηριστικά κουκουλόσπιτα 
είναι γνωστό για τα υφαντά & τα μεταξωτά του, για την αμπε-
λουργία, το κρασί και το τσίπουρο καθώς και για τα εκλεκτά 
κρεατικά όπως ο παραδοσιακός καβουρμάς.
Μπορείτε να ξεκινήσετε την περιήγησή σας στο Σουφλί σας 
στα θεματικά Μουσεία για το μετάξι που λειτουργούν στο 
Σουφλί όπου θα σας δοθεί η ευκαιρία να μάθετε για την σηρο-
τροφία καθώς και για την πολύπλοκη διαδικασία παραγωγής 
του μεταξιού. Στα πλαίσια της ξενάγησης σας στον δρόμο του 
μεταξιού μπορείτε να επισκεφθείτε το εργοστάσιο μετάξης 
των αδελφών Τζίβρε, το οποίο χτίστηκε το 1909 από τους 
αδελφούς Ceriano και από το 1920 αποτελούσε ιδιοκτησία 
των αδελφών Μποχώρ και Ελιέζερ Τζίβρε.
Συνεχίστε με την επίσκεψή στις 2 μεγάλες εκκλησίες, του 
Αγίου Γεωργίου με το ψηλό καμπαναριό και το χα-
ρακτηριστικό ξυλόγλυπτο τέμπλο, καθώς και την εκκλησία 

του Αγίου Αθανασίου. Δεν πρέπει να χάσετε την ευκαιρία να 
επισκεφθείτε ένα από τα οινοποιεία – αποστακτήρια που 
λειτουργούν στο Σουφλί όπου φυσικά κατόπιν συνεννοήσεως 
μπορεί να πραγματοποιηθεί και ξενάγηση στις εγκαταστάσεις 
του οινοποιείου.
Στη συνέχεια αξίζει να επισκεφθείτε το 1ο Δημοτικό Σχο-
λείο του Σουφλίου, ένα επιβλητικό κτήριο  χτισμένο το 
1908 το οποίο αποτέλεσε πνευματικό κέντρο για τους Σου-
φλιώτες, σήμερα ανήκει στο Δήμο και φιλοξενεί τον Πολι-
τιστικό Σύλλογο Η Ανέμη.
Μην παραβλέψετε την επίσκεψή σας  στο παλιό Γυμνάσιο 
Σουφλίου. Χτίστηκε το 1870-1880, και αποτελεί ένα 
υπέροχο νεοκλασικό κτίριο, αρχικά στεγαζόταν εκεί το Γαλλικό 
Τελωνείο, στις μέρες μας πλέον στεγάζονται εκεί το Δημοτικό 
Πνευματικό Κέντρο και η Βιβλιοθήκη.
Ένα ακόμη μεγαλοπρεπές και ιστορικό κτήριο που πρέπει να 
επισκεφθείτε είναι το αρχοντικό Μπρίκα που έχει αναγερ-
θεί γύρω στο 1890. Εκεί στεγάζεται το Λαογραφικό & Ιστορικό 
μουσείο Σουφλίου. 





ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ

Πλαστική Χειρουργική  

Τέχνη ή Ιατρική; 
Η προσφορά της στο συνάνθρωπο! 

Της υπενθυμίζουμε όμως, ότι δεν είναι ο 
μαστός που ταυτοποιεί τη θηλυκότητά της. 
Είναι η ψυχή της. Είναι το πνεύμα της. Εί-
ναι η ενδογενής ανάγκη του να φροντίζει 
τους ανθρώπους της. Είναι η δύναμή της 
να στηρίζει όσους αγαπά!!! 
Εδραιώνοντας αυτή τη θέση, της δίνουμε 
τη δυνατότητα της αποκατάστασης. Υπο-
στηρίζουμε το δικαίωμά της στην αποκα-
τάσταση. Γιατί; Επειδή στη φύση, όλα τα 
τραύματα κάποια στιγμή επουλώνονται. 
Ένα χειρουργείο μαστεκτομής, όσο ανα-
γκαίο και σωτήριο και αν είναι για την επι-
βίωση της ασθενούς, δεν παύει να είναι 
ένα τεράστιο τραύμα. Τραύμα σωματικό 
και ψυχικό. Η επούλωση, στην περίπτω-
ση του ακρωτηριαστικού τραύματος της 
μαστεκτομής είναι η αποκατάσταση! Συ-
νεπώς δεν κάνουμε τίποτα παραπάνω 
από το να μιμούμαστε τη Φύση. Πολλές 
οι μέθοδοι, ακόμα περισσότεροι οι τρόποι. 
Κάθε ασθενής, θα βρει τον τρόπο και το 
είδος που θα της ταιριάξει. Εμείς είμαστε 
εδώ για να απαλείψουμε τα σημάδια του 
σώματος! Σε εσάς μένει να θρέψετε την  
ψυχή σας.
Η αισθητική πλαστική χειρουργική, στον 
αντίποδα, έχει τις δικές της δυσκολίες 
και τις δικές της ομορφιές. Ως μυθικός 
γλύπτης Πυγμαλίων πλάθουμε τη Γαλά-
τεια! Μια Γαλάτεια, όμως με ξεχωριστή 
υπόσταση. Δεν μπορεί να υπάρξουν δύο 
πανομοιότυπες, ποτέ! Δημιουργούμε, με 
καμβά το ανθρώπινο σώμα και αυτό είναι 
ίσως η μεγαλύτερη ευθύνη μας. Μοναδι-
κής σημασίας είναι η επικοινωνία με τον 
ασθενή μας. Η κατανόηση των επιθυμιών 
του. Η αναγνώριση των αναγκών του. Η 
σωστή καθοδήγησή του. Γινόμαστε κοι-
νωνοί του ψυχισμού του και ενίοτε απο-
δέκτες της απογοήτευσης των προσδο-
κιών του. Οι πιο τολμηροί δεν φοβούνται 
την κόψη του νυστεριού μας και  βιώνουν 
μια αναγέννηση. Είτε πρόκειται για μια 
βλεφαροπλαστική, είτε για μαστοπλα-
στική, είτε για την αναδιαμόρφωση των 
ιστών  μετά από μαζική απώλεια βάρους, 

ο ασθενής μεταμορφώνεται. Περνάει απο 
το “κουκούλι” του χειρουργείου  και προ-
οδευτικά η προνύμφη γίνεται πεταλούδα. 
Αναζωογονητικό και πολλές φορές όνειρο 
ζωής για όσους το επιλέγουν.
Υπάρχουν και οι άνθρωποι που επιλέγουν 
λιγότερο επεμβατικές μεθόδους. Παρεμ-
βάσεις που δίνουν μια βελτίωση στην ει-
κόνα, την αφή και την αίσθηση. Απώτερος 
στόχος η τόνωση της αυτοπεποιθησής 
τους. Η ενίσχυση του αισθήματος αγάπης 
προς το πρόσωπό τους. Δεν υπάρχει κα-
τάλληλη εποχή. Υπάρχει κατάλληλη διά-
θεση. Υπάρχουν κατάλληλες συνθήκες. 
Επιβάλλεται -απαραίτητα- η χημεία με τον 
επιστήμονα που θα επιλέξει ο καθένας 
να εμπιστευτεί. Το είδος των παρεχόμε-
νων θεραπειων αυξάνεται μέρα με τη 
μέρα! Botox, υαλουρονικά  οξέα, μεσο-
θεραπευτικές επιλογές, peelings, νήματα 
κολλαγονογέννεσης και ανάρτησης, skin 
boosters, αυτόλογη μεσοθεραπεία, βιο-
διεγέρτες, εφαρμογές laser. Επιλογές για 
πρόσωπο. Επιλογές για σώμα. Κοινός 
παρανομαστής για όλες τις εφαρμογές; Το 
βέλτιστο προφίλ ασφάλειας! 
Μία προς μία πρόκειται για ιατρικές πρά-
ξεις που επιβάλλεται να εφαρμόζονται 
από επαγγελματίες υγείας που γνωρίζουν 
το αντικείμενο τους σε βάθος.
Είναι όμορφο το αντικείμενο της πλαστι-
κής χειρουργικής. Ακόμα και στις πιο 
δύσκολες εκφάνσεις του, ειναι στενά 
συνδεδεμένο με την έννοια της  Δημιουρ-
γίας. Απαιτεί Γνώση, Όραμα, Εφαρμογή, 
Λεπτομέρεια, Υψηλή Αισθητική, Ηθική, 
Υπομονή, Κατανόηση. Είναι πολύ όμορφη 
η συμπόρευση με ασθενείς νοητικά και 
ψυχικά ώριμους και κατασταλαγμένους. 
Μέσα απο τη σχέση εμπιστοσύνης και 
αμοιβαίου σεβασμού που εδραιώνεται 
συν τω χρόνω γινόμαστε όλοι πιο πλούσι-
οι σε εμπειρίες, συναισθήματα, ενσυναί-
σθηση και ανθρωπιά. 
Σε αυτό το μονοπάτι, γινόμαστε λιγότερο 
επικριτικοί και περισσότερο Ανθρωποι.
Σας ευχαριστώ.

Ξιφαρά  Σ. Αρχοντούλα

Πλαστικός χειρουργός
Στρατιωτικός Ιατρός 

ΙατρεΙα:  Έδρα: 14ης Μαΐου 28, Αλεξανδρούπολη 

 Υποκατάστημα: Λεωφ. Κηφισίας 109 & Λασκαρίδου 1, Αμπελόκηποι  216 2026476

Η Πλαστική Χειρουργική προκύπτει από έναν ιδιαίτερο 
συνδυασμό γνωρισμάτων. Είναι Τέχνη και Ιατρική. Ως 
Τέχνη απαιτεί εξαιρετική Αισθητική. Ως Ιατρική, απαιτεί 
Γνώση και Ήθος. Συνεκτικός κρίκος μεταξύ των δύο, 
είναι το Μέτρο. Γνώμονας για την ορθή πρακτική είναι 
η προσφορά στο συνάνθρωπο. Δίνουμε λύσεις σε αυτά 
που η φύση ή μια ατυχής συγκυρία έφερε στο δρόμο 
των ασθενών μας. Φωτίζουμε το πρόσωπό τους με 
χαμόγελο, δίνοντάς τους ψυχική ευεξία και αυτοπε-
ποιθηση να αντιμετωπίσουν την καθημερινότητα. 
Δυστυχώς, η κοινή γνώμη θεωρεί πως πλαστική 
χειρουργική είναι μόνο η εφαρμογή αισθητικών θε-
ραπειών με στόχο την τόνωση της ματαιοδοξίας του 
Ανθρώπου. Είναι, ωστόσο, πολύ μικρό το ποσοστό των 
ανθρώπων που φτάνει στον Πλαστικό χειρουργό λόγω 
ματαιοδοξίας. Οι περισσότεροι ασθενείς έχουν την 
οξύνοια και αντιλαμβάνονται ότι ο Χρόνος είναι Δώρο. 
Δεν τον μάχονται. Τον αποδέχονται και προσπαθούν να 
δώσουν στον εαυτό τους τη φροντίδα που απορρέει 
από την αποδοχή, την αγάπη και την εκτίμηση για την 
ίδια τους την οντότητα. Είναι ωριμότητα το να αγαπάμε 
τον εαυτό μας! Είναι προαπαιτούμενο για να μπορέ-
σουμε να δώσουμε αγάπη στους  γύρω μας.
Πολύ αδρά, η καθημερινή πρακτική έχει δύο βασικούς 
άξονες. Στον ένα πόλο βρίσκεται η επανορθωτική πλα-
στική χειρουργική και στον άλλο, η αισθητική πλαστική 
χειρουργική.
Ζούμε την αγωνία του ασθενούς που θα διαγνωστεί 
με μελάνωμα και ενορχηστρώνουμε την καθοδήγησή 
του μέσα από έναν κυκεώνα εξετάσεων, χειρουργεί-
ων, θεραπειών. Βιώνουμε τη χαρά του επιτυχημένου 
χειρουργείου αφαίρεσης του όγκου  όπως και τον εν-
δόμυχο φόβο μιας πιθανής υποτροπής, σε κάθε περι-
οδικό έλεγχο. Μας στιγματίζει ανεξίτηλα η εικόνα ενός 
εγκαύματος, όμως δημιουργούμε τις προυποθέσεις 
ώστε ο ασθενής μας να μπορέσει να είναι λειτουργικός 
στην καθημερινότητα και συμφιλιωμένος με το κάτο-
πτρό του στον καθρέφτη! Συγκλονιζόμαστε από την 
παρουσία μιας κακοήθειας στο μαστό μιας γυναίκας. 
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Ορεστιάδα
Η Ορεστιάδα βρίσκεται στο βορειοανατολικό τμήμα του νομού 
Έβρου και απέχει 907 χλμ. από την Αθήνα και 406 χλμ. από τη 
Θεσσαλονίκη. Είναι μια σύγχρονη πόλη με 23.000 κατοίκους και 
είναι η δεύτερη σε πληθυσμό του νομού μετά την Αλεξανδρού-
πολη. Βρίσκεται στο μέσο μια εύφορης αγροτικής περιοχής με 
ένα εκατομμύριο καλλιεργήσιμα στρέμματα και άφθονα νερά από 
τους ποταμούς Έβρο, Άρδα και Ερυθροπόταμο.
Αξίζει να αναφερθεί ότι είναι από τις νεότερες πόλεις της Ελλά-
δας, καθώς ιδρύθηκε από 6000 περίπου Έλληνες, που αναγκά-
στηκαν το 1923, μετά την υπογραφή της Συνθήκης της Λοζάνης, 
να εγκαταλείψουν την πόλη τους, την Αδριανούπολη και κυρίως 
το προάστιό της το Καραγάτς και να αναζητήσουν μια νέα περιο-
χή για να στεγάσουν τις ζωές και τα όνειρά τους. Η περιοχή που 
επέλεξαν και ίδρυσαν τη Νέα Ορεστιάδα απέχει μόλις 18 χιλιόμε-
τρα από τη γενέτειρά τους. Λόγω του ότι κτίστηκε από την αρχή η 
Ορεστιάδα έχει εξαιρετική ρυμοτομία με χαμηλά σπίτια, κάθετους 
δρόμους, πλατείες και χώρους πρασίνου.

Ιστορία της Ορεστιάδας
Σύμφωνα με το μύθο, ο Ορέστης, για να γλυτώσει από τις Ερινύες 
μετά από υπόδειξη του Μαντείου των Δελφών, κατευθύνθηκε στη 
περιοχή της Ανδριανούπολης και στη  συμβολή τριών ποταμών, 
του Έβρου, του Άρδα και του Τόντζου, λούστηκε και θεραπεύτηκε 
από το αμάρτημα που τον καταδίωκε. Στο σημείο αυτό έχτισε πόλη 
και της έδωσε το όνομά του: Ορεστιάδα. Σιγά-σιγά η Ορεστιάδα με-
γάλωσε και για αρκετούς αιώνες αποτέλεσε το κέντρο της Θράκης, 
καθώς ήταν η έδρα των σπουδαιότερων Θρακών Βασιλέων.

Το 127 π.Χ. επισκέφτηκε την Ορεστιάδα ο αυτοκράτορας της Ρώ-
μης Αδριανός, κι αφού την εξωράισε και την τείχισε, τη μετονόμα-
σε σε Αδριανούπολη. Από τότε καθιερώθηκε η ονομασία αυτή και 
διατηρείται ως τις μέρες μας ακόμη κι από τους Τούρκους, έστω 
κάπως παραλλαγμένη (Edirne).
Το 1361, η Αδριανούπολη καταλήφθηκε  από τους Οθωμανούς 
και αποτέλεσε την πρώτη πρωτεύουσα  τους στην Ευρώπη. Το 
1920 μετά τον Α’ παγκόσμιο πόλεμο η Αδριανούπολη αποδίδεται 
στους Έλληνες μετά από πεντέμισι αιώνες. Η απελευθέρωση όμως 
κράτησε μόνο 2μισι χρόνια. Μετά τη Μικρασιατική καταστροφή 
και τη συνθήκη της Λωζάννης οι Έλληνες εγκαταλείπουν οριστικά 
την το Καραγάτς και την Ανδριανούπολη.

Αξιοθέατα 
Κέντρο της ζωής της Ορεστιάδας, είναι η κεντρική πλατεία, 
που της δόθηκε το όνομα του Γενικού Διοικητή της Θράκης 
Σπύρου Δάσιου, ο οποίος συντόνιζε τις πρώτες προσπάθειες της 
ανέγερσης και διαμόρφωσής της. Η πλατεία κοσμείται από τη μια 
πλευρά της με την προτομή του Γεωργίου Σταθάτου, αγωνιστή 
της Εθνικής Αντίστασης και στο κέντρο της, από τον μεγαλοπρεπή 
μαρμάρινο ανδριάντα του Οικουμενικού Πατριάρχη Κυρίλλου του 
Στ’ ο οποίος το 1821, απαγχονίστηκε στην Αδριανούπολη.
Η Μητρόπολη της Ορεστιάδας είναι οι Άγιοι Θεόδωροι όπως 
και η παλιά εκκλησία στο Καραγάτς και στη γιορτή των πο-
λιούχων της, όλη η πόλη αργεί και τους τιμά με σειρά πολιτιστικών 
εκδηλώσεων και την επωνυμία «Θεοδώρεια».
Στην Ορεστιάδα αξίζει να κάνετε μια στάση στο Ιστορικό και Λα-
ογραφικό Μουσείο της πόλης, όπου εκτίθεται η προσφυγική 
ιστορία των κατοίκων της με εκατοντάδες παραδοσιακά εκθέματα.



Το «Ιδιωτικό Ακτινοδιαγνωστικό Εργαστήριο 
Ιατρική Α.Ε.» με έδρα την Αλεξανδρούπολη 
αποτελεί ένα πρότυπο υπερσύγχρονο 
διαγνωστικό κέντρο. Λειτουργεί ως ιατρείο από 
το 1992, ενώ από το 2006 στεγάζεται σε ιδιόκτητο 
χώρο εμβαδού 300τ.μ., προσφέροντας υψηλού 
επιπέδου ιατρικές υπηρεσίες, ακολουθώντας 
όλες τις νέες τεχνολογικές μεθόδους. Εντάσσεται 
στις ιατρικές εταιρείες παροχής πρωτοβάθμιας 
φροντίδας υγείας, έχοντας συμβάσεις με όλα τα 
ασφαλιστικά ταμεία.

ΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΑ ΚΕΝΤΡΑ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗ Α.Ε

 Ανθεμίου 9 & Αυτοκράτειρας Θεοδώρας, 
Τ.Κ. 68100 , Αλεξανδρούπολη

Στο Ιδιωτικό Ακτινοδιαγνωστικό Εργαστήριο Ιατρική λειτουργούν τα ακόλουθα τμήματα: 
• Μαγνητικής Τομογραφίας (MAGNETOM AERA XQ Tim4G-DOT (45 
Gradients) του Οίκου SIEMENS 1,5 Tesla), 
• Αξονικής Τομογραφίας (Πολυτομικός Αξονικός τομογράφος 
SIEMENS SOMATON EMOTION), 
• Τμήμα Υπερήχων (SIEMENS S2000), 
• Μέτρησης Οστικής Πυκνότητας (GE PRODIGY PRIMO FULL), 
• Ψηφιακής Μαστογραφίας (SIEMENS ISPIRATION), 
• Ψηφιακής Ορθοπαντογραφίας CBCT και 
•Κλασικής Ακτινολογίας.
Στα παραπάνω τμήματα, εκτός από τις εξετάσεις ρουτίνας και
προληπτικού ελέγχου, διενεργούνται εξειδικευμένες εξετάσεις, όπως:
Πολυπαραμετρική MRI προστάτη αδένα, MRI μαστών, μαγνητικές
αγγειογραφίες, υπερηχογραφήματα μυοσκελετικού,
παιδοακτινολογίας (υπερηχογράφημα εγκεφάλου, νεογνικού ισχίου,
έλεγχος κυστεοουρητηρικής παλινδρόμησης με ανιούσα
κυστεογραφία).
Το «ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗ Α.Ε.» εξυπηρετεί κυρί-
ως το Ν. Έβρου (Αλεξανδρούπολη, Φέρες, Σουφλί, Διδυμότειχο, Ορεστιάδα, Σαμο-
θράκη), καθώς και το Ν. Ροδόπης (Κομοτηνή) και το Ν. Ξάνθης (Ξάνθη).
Επιστημονικοί υπεύθυνοι του Ακτινοδιαγνωστικού Εργαστηρίου στην Αλεξαν-
δρούπολη είναι οι ιατροί ακτινοδιαγνώστες κ. Πέτροβας Όθων και κ. Αλεξιά-
δης Γεώργιος. Οι τελευταίοι, πλαισιώνονται από μια ομάδα ιατρών και έμπειρου 
παραϊατρικού προσωπικού - χειριστών ιατρικών μηχανημάτων και σας προσφέ-
ρουν έγκυρη διάγνωση και ιατρικές υπηρεσίες υψηλού επιπέδου.
Στο ΙΔΙΩΤΙΚΟ ΑΚΤΙΝΟΔΙΑΓΝΩΣΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗ Α.Ε. τηρούνται αυστηρά όλα 
τα μέτρα ασφαλείας σύμφωνα με τις οδηγίες του ΕΟΔΥ κρατώντας ασφαλείς από τον 
COVID – 19 τόσο τους ασθενείς και τους συνοδούς τους, όσο και το ιατρικό και διοικη-
τικό προσωπικό. Σημειώνεται ότι το Ιατρείο έχει πιστοποίηση BS EN ISO 9001:2015.

 Τηλ./Fax: 25510 31110
 radlabal@otenet.gr  www.aktinodiagnostikoergastirio.gr 

l11ArNOITIKA KENTPA AJ\E:ANl1POYnOJ\H 
I.LilOTIKO AKTINO.LilA1NOtTIKO 

EP1ArTHPIO A/\E-AN.LiPOYnO/\Ht IATPIKH A.E. 
To «18LwrLK6 Amvofaayvwm:tK6 Epyam:�pto 
lmptK� AE.» µdopa rr,v AAE�avopourroAr, 
anon:AEl rua np6wno unEpauyxpovo 
6tayvwm:LK6 KMpo. AmoupyEl we; tmpElo an6 
ro 1992, ww an6 ro 2006 01:£Y6.(£1:0L OE t6L6K!f'(to 
xwpo Eµpa6ou 300t.µ., npoa<pe:povrnc; U4Jr)AOU 
rnme:6ou tarpLKtc; unr,prntEc;, aKoAouewvtac; 
6AEc; nc; V£E<; !£XVOAOYLK£<; µE066ouc;. Evr6.aaam 
m:tc; tatpLKtc; aOLpEtEc; napox�c; npwtop6eµtac; 
tppovtl6ac; uyElac;, txovrac; auµp6.cmc; µE 6Aa ta 
a0<paAt01:LK6. raµEla. 

Αλεξιάδης Γιώργος, MD, PhD
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης 

Πέτροβας Όθωνας, MD
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης 

8 Av8eµi.ou 9 & AutoKplltELpac; 0Eo6wpac;, 
T.K. 68100, A>.E(av6pounoAri 

Ho ακτινοδιαγνωστικό εργαστήριο AEtroupyouv rn aK6Aouea rµ�µara:
•  Mayvr,nK�c; Toµoypaq>lac; (MAGNETO M AERA XQ Tim4G-DOT ( 45
Gradients) t0U OlKOU SIEMENS 1,5 Tesla),
• A�OVlK�c; Toµoypaq>lac; (noAUtOJJLK6c; A�OVLKO<; toµoyp6.q>oc;
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• Tµ�µa YnEp�xwv (SIEMENS S2000),
• Mttpriaric; OanK�c; nuKv6tr,tm; (GE PRODIGY PRIMO FULL),
• 4J'lq)LQK�c; Maotoypacplac;(SIEMENS ISPIRATION),
• 4Jl'}q>LaK�c; opeonavtoypacptac; CBCT Kat
• KAaaLK�<;AKtlVOAoylac;.
Στα παραπάνω τμήματα, εκτός από τις εξετάσεις ρουτίνας και 
προληπτικού ελέγχου, διενεργούνται εξειδικευμένες εξετάσεις, όπως: 
Πολυπαραμετρική MRI προστάτη αδένα, MRI μαστών, μαγνητικές 
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=av0r,c; (=6v0r,). Emm:r,µovtKol unru8uv0t rnu AKnvofaayvwm:tKou 
Epyam:r,ptou m:11v AAE�avopourtoAr) E(vm OL tatpol amvofaayvwm:Ec; K. 
nttpol3ac;·oawv KaL K. AAE(ui611c; rEwpyLo<;. OL tEAEUta{OL, 
TIAOLOLWVOV!Ql an6 µta oµaoa tmpwv Kat tµnnpou 
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Το larpE{o EXEL marorrolrJaf/ διασφάλισης ποιότητας BS EN I509001:2015.

"Tri.>../Fax: 2551 O 3111 O I @www .aktinodiagnostikoergastirlo.gr e radlabal@otenet.gr 

Αλεξιάδης Γιώργος, MD, PhD
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης

Πέτροβας Όθωνας, MD
Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης
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

Η Ξάνθη είναι ιδανικός προορισμός  για την άνοιξη. Μια πόλη στις 
οποίες ενώνονται διαφορετικές κουλτούρες δημιουργώντας έναν 
μοναδικό συνδυασμό που είναι εμφανής σε κάθε εικόνα των δύο 
πόλεων. 
Η σημερινή πόλη της Ξάνθης  συνδυάζει την παράδοση, αλλά και 
την αρμονική συνύπαρξη του χριστιανικού και του μουσουλμανι-
κού στοιχείου. Η παλιά πόλη χαρακτηρίζεται από τον παραδοσιακό 
οικισμό της με τα αναπαλαιωμένα αρχοντικά, τα πλακόστρωτα και 
τη ζωή που δίνουν τα εστιατόρια, τα ταβερνάκια και τα ουζερί που 
σερβίρουν μοναδικά ξανθιώτικα εδέσματα. Εδώ μπορείτε ακόμα να 
απολαύσετε ή να πάρετε μαζί σας υπέροχα γλυκά όπως καριόκες, 
σουτζούκ λουκούμ και μυρωδάτα σιροπιαστά και όλα αυτά θα τα 
απολαύσετε περπατώντας μέσα στους γραφικούς δρόμους και στα 
σοκάκια της παλιάς πόλης.
Ο Δήμος Ξάνθης αποτελεί σημαντικό πόλο έλξης επισκεπτών, γεγο-
νός που οφείλεται στην προνομιακή γεωγραφική του θέση, ανάμεσα 
στον παρθένο ορεινό όγκο της Ροδόπης, την κοιλάδα με τα στενά 

του ποταμού Νέστου και την παραλιακή ζώνη του Νομού, άλλα 
και   στην έντονη δραστηριότητα που σημειώνεται στον πολιτιστικό, 
εμπορικό και μεταποιητικό τομέα. 
Συγκριτικό τουριστικό πλεονέκτημα στην Ξάνθη δίνουν οι δυνα-
τότητες  πολλαπλών επιλογών περιήγησης και ψυχαγωγίας, σε 
χώρους που κεντρίζουν το ιστορικό, φυσικό, περιβαλλοντικό, πολι-
τιστικό και θρησκευτικό ενδιαφέρον, η γαστρονομία της καθώς και 
ο συνδυασμός και οι εναλλαγές φυσικού και αστικού τοπίου σε πολύ 
κοντινές αποστάσεις. Αναπτύσσονται τριών ειδών βασικές μορφές 
τουρισμού στο Δήμο. Ο Αστικός, ο Αγροτουρισμός και ο Θαλάσσιος 
τουρισμός, που κάλλιστα μπορούν να συνδυαστούν με εφαλτήριο 
την πόλη της Ξάνθης, αφού οι αποστάσεις από τα σημεία τουριστι-
κού ενδιαφέροντος ολόκληρου του νομού δεν ξεπερνούν χρονικά 
τα 20 λεπτά της ώρας. Στον Αστικό, ο επισκέπτης μπορεί να ζήσει 
και να περιηγηθεί στην πόλη και να απολαύσει την μοναδικής αξίας 
ιστορία, θρησκευτική, γαστρονομική και πολιτιστική παράδοση και 
ψυχαγωγία. 
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Μια πόλη που χαρακτηρίζεται από διαφορετικούς πολιτισμούς, κουλτούρες, γεύσεις 
και αρώματα είναι η Ξάνθη. Εδώ η ανατολή συναντά τη δύση, το παλιό συναντά το νέο, 
προσφέροντας μία ατμόσφαιρα μοναδική. 

Όνειρα, Χρώματα, Μυρωδιές και Αρώματα

Ξάνθη 



 28ης Οκτωβρίου 212, 67100 – Ξάνθη  +30 25410 77061-3   info@hotelxanthippion.gr

 www.hotelxanthippion.gr   Xanthippion Hotel 

ΑΝΕΤΗ ΚΑΙ ΠΟΙΟΤΙΚΗ ΔΙΑΜΟΝΗ

Στην Καρδιά Της Ξάνθης
Το Hotel Xanthippion βρίσκεται στο κέντρο της όμορφης πόλης της Ξάνθης και 

σε απόσταση 5 λεπτά από την κεντρική πλατεία και μόλις 7 λεπτά από την παλιά 

Πόλη. Χτίστηκε το 1981 και από τότε ανακαινίστηκε αρκετές φορές ώστε να προ-

σφέρει όλο και πιο άνετη διαμονή στους φιλοξενούμενους του. 

Διαθέτει 6 ορόφους, 53 άνετα δωμάτια, όμορφα διακοσμημένα, που μαζί με 

τους κοινόχρηστους χώρους της υποδοχής, του εστιατορίου και του cafe-bar, 

αποτελεί μία πολύ ενδιαφέρουσα πρόταση διαμονής στην Ξάνθη.

Επιθυμία όλων των ανθρώπων του Hotel Xanthippion είναι να προσφέρει την ζε-

στασιά και την άνεση της οικογενειακής ατμόσφαιρας, καλύπτοντας ταυτόχρο-

να όλες τις σύγχρονες ανάγκες φιλοξενίας. 



 1ο χλµ. Ξάνθης Σταυρούπολης, Ξάνθη

  2541 023627

  xanthippirestaurant@gmail.com

  xanthippirestaurant.blogspot.com

  Ξανθιππη Εστιατόριο Καφε 
 xantippi.restaurant

Το εστιατόριο «Ξανθίππη» πραγματικό 

τοπόσημο της Ξάνθης, το παλαιότερο εν 

λειτουργία εστιατόριο κρατά από το 1972 

τα σκήπτρα της επισκεψιμότητας της πό-

λης. Χτισμένο στις παρυφές της Ροδόπης 

με θέα όλη την παλιά πόλη, τον κάμπο και 

κοιτάζοντας καλύτερα το μάτι σου χάνεται 

μέχρι τη Σαμοθράκη και τη Θάσο.

Ένα σημείο που θα δεις να συναντιούνται 

και να συνυπάρχουν αρμονικά το μου-

σουλμανικό στοιχείο με το τζαμί και το 

χριστιανικό με τη Μητρόπολη. 

Είναι αναμφίβολα ένα μοναδικό μπαλκόνι 

με αξεπέραστη θέα, ειδικά το βράδυ όταν 

τα φώτα της πόλης και η μαγεία των αστεριών δημιουργούν 

την ιδανική ατμόσφαιρα για ένα ρομαντικό δείπνο. 

Η «Ξανθίππη» προσφέρει γαστρονομικές απολαύσεις υψη-

λού επιπέδου είτε πρωί για καφέ και brunch είτε για επαγ-

γελματικά ραντεβού αλλά και για διάφορες εκδηλώσεις 9γά-

μους, βαπτίσεις κ.ά.). η κουζίνα παντρεύει τις ξανθιώτικες 

παραδοσιακές γεύσεις με ευφάνταστα πιάτα γεμάτα γεύση, 

αρώματα και χρώματα από τη σύγχρονη μεσογειακή κουζίνα. 

Ο τσιγεροσαρμάς «Σουρμάς», ένα παραδοσιακό πασχαλι-

νό πιάτο των Μικρασιατών, καθιερώθηκε από την «Ξανθίπ-

πη» ως το τοπικό πιάτο. Αξίζει να βρεθεί κάποιος σε αυτό το 

όμορφο, φιλικό, ευγενικό περιβάλλον με την εξαιρετική θέα 

για να απολαύσει το φαγητό του συνοδεία χαλαρής μουσι-

κής.  
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Το Kookoovaya Urban 
Gastronomy βρίσκεται στην 
είσοδο της Παλιάς Πόλης 
στην Ξάνθη σε ένα εκπληκτικό 
νεοκλασικό διώροφο κτίριο με 
prive αυλή.
Σε ένα All Day μαγαζί με σημείο 
αναφοράς την γαστρονομική 
του κουζίνα, που επιμελείται ο 
σεφ Παναγιώτης Σιδηρόπουλος, 
μπορείτε να απολαύσετε 
ιδιαίτερες γεύσεις από φρέσκα 
τοπικά υλικά, αλλά και πλήθος 
urban ελληνικών και ευρωπαϊκών 

επιλογών.

Μαλετσίδου 2, Ξάνθη, τηλ.: 25410 21223

 Kookoovaya Urban Gastronomy



Το Ζαχαροπλαστείο Τζούκας από το 1952 έχει 

δημιουργήσει τη δική του ιστορία στα γλυκά της 

Ξάνθης, κάνοντάς τα ευρέως γνωστά σε όλη την 

Ελλάδα. 

Με άριστη ποιότητα και τα πιο αγνά υλικά σήμερα 

η τρίτη γενιά παντρεύει περίτεχνα τα παραδοσιακά 

γλυκά με τις μοντέρνες δημιουργίες, διατηρώντας 

πάντα τη συνταγή του παππού. 

Καριόκα, πουράκι, σαραγλί, ροδίνι, καθώς και 

το ολόφρεσκο γεμιστό τσουρέκι είναι από τις 

πολλές επιλογές! Μια δοκιμή θα πείσει και τον πιο 

απαιτητικό ουρανίσκο.

Ανοιχτά καθημερινά: 08:00 – 22:00 

 Ανδρέου Δημητρίου 25, Ξάνθη

 25410 28181

  tzoukasb@yahoo.gr

  tzoukas.zaxaroplasteio  

 tzoukaszaxaroplasteio



Στην πλατεία Αντίκα της Ξάνθης δώστε ραντεβού στο all day cafe and 
gastrobar καθηµερινά για καφέ, φαγητό, ποτό και κοκτέιλ το βράδυ. 
Θα σας κερδίσει από την πρώτη επίσκεψη µε την ποιότητα, το φιλικό 
περιβάλλον και την καταπληκτική θέα στην πλατεία Αντίκα, αφού 
θεωρείτε το πιο όµορφο µπαλκόνι της Ξάνθης. Το χειµώνα ένα κρασί 
είναι ό,τι πρέπει σε συνδυασµό µε το φαγητό σας. 

 Βασιλέως Κωνσταντίνου 43, Ξάνθη, 
 25410 22200  ΘΕΑ all day cafe bar

ΑΞΊΖΕΙ ΝΑ ΔΕΊΤΕ    

Παλιά Πόλη Ξάνθης 
Εκτός από τα αξιοθέατα και τις φυσικές ομορφιές στο νομό της Ξάν-
θης, αυτό που ξεχωρίζει και αποτελεί πόλο έλξης των επισκεπτών 
είναι η Παλιά Πόλη. Χτισμένη στο βόρειο τμήμα της πόλης, αμφιθεα-
τρικά και χωρισμένη σε δύο μέρη με φυσικό όριο τον ποταμό Κόσυνθο 
είναι ο ιστορικός πυρήνας και αποτελεί έναν από τους μεγαλύτερους 
και πιο όμορφους παραδοσιακούς οικισμούς της χώρας μας.
Πλακόστρωτα σοκάκια και παραδοσιακά σπίτια, ιστορικά νεοκλασι-
κά και μικροί κήποι σε ταξιδεύουν σε μια άλλη εποχή. 
Πολύ σημαντικό γι’ αυτό είναι το γεγονός ότι το 1976 η Παλιά Πόλη 
ανακηρύχτηκε προστατευόμενος οικισμός και διατήρησε την παρα-
δοσιακή μορφή της γλιτώνοντας τα σύγχρονα ρυμοτομικά σχέδια. 
Στην Παλιά Πόλη βρίσκεται μεταξύ άλλων και το παλιό δημαρχείο 
της πόλης. Αποτελεί ένα από τα ωραιότερα κτήρια στον οικισμό. 
Στην Παλιά Πόλη διασώζονται επίσης αρχοντικά και σπίτια εργατών 
ταξιδεύοντας τον επισκέπτη σε μια άλλη εποχή. Το «σπίτι του Χατζι-
δάκι», το ιταλικής αρχιτεκτονικής Στάλιο αρχοντικό και η πετρόχτι-
στη εκκλησία του Αγίου Βλασίου είναι μερικά από τα κτήρια που θα 
τραβήξουν το βλέμμα σας. Αν βρεθείτε το Σεπτέμβριο θα έχετε την 
ευκαιρία να γνωρίσετε και τις Γιορτές της Παλιάς Πόλης.

Θρησκευτικά μνημεία 
Τρία είναι τα σημαντικότερα μοναστήρια του Δήμου Ξάνθης που 
χρονολογούνται από τους βυζαντινούς  χρόνους, η  Ιερά Μονή Παμ-
μεγίστων Ταξιαρχών, η Ιερά Μονή Παναγίας Αρχαγγελίωτισσας και 
η  Ιερά Μονή Παναγίας Καλαμούς. Στην πόλη της Ξάνθης λειτουρ-
γεί από το 1945 μέχρι και σήμερα η Εκκλησιαστική Σχολή Ξάνθης 
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καθώς και το Εκκλησιαστικό Μουσείο της  Ιεράς Μητροπόλεως 
Ξάνθης και Περιθωρίου. Σπουδαίο θρησκευτικό μνημείο σε κοντινή 
απόσταση από την πόλη της Ξάνθης, αποτελεί και το γνωστό μονα-
στήρι του Αγίου Νικολάου, λατρευτικό και πνευματικό κέντρο του 
ομώνυμου μετοχίου της ιεράς μονής Βατοπαιδίου.

Μουσεία 
Τα σημαντικότερα μνημεία ιστορίας,  παράδοσης και πολιτισμού που 
συναντά κανείς στην πόλη είναι ο παραδοσιακός οικισμός της πα-
λιάς πόλης της Ξάνθης, ο παραδοσιακός οικισμός Σαμακώβ και η πε-
ριοχή των καπναποθηκών όπου στεγάζονται πλήθος πολιτιστικών 
κέντρων και εκθεσιακών χώρων. Ενδεικτικά αναφέρουμε το Λαο-
γραφικό Μουσείο Ξάνθης, τη Δημοτική Πινακοθήκη, την Ακαδημία 
Θρακικής Τέχνης και Παράδοσης και τέλος τον Πολυχώρο Τέχνης 
και Σκέψης, το σπίτι που γεννήθηκε ο διεθνούς φήμης Έλληνας συν-
θέτης Μάνος Χατζηδάκης.
Στα βόρεια της πόλης της Ξάνθης σημαντικό μνημείο αρχαιολογικής 
σημασίας αποτελούν  τα λείψανα του τείχους της ακρόπολης της  
βυζαντινής Ξάνθειας, ενώ λίγο βορειότερα στη Δημοτική Ενότητα  
Σταυρούπολης συναντάμε τον μεγαλύτερο και πιο εντυπωσιακό 
Μακεδονικό  Τάφο της Θράκης, το Κάστρο Καλύβας και το Λαογρα-
φικό Μουσείο της  Σταυρούπολης.  Νοτιότερα, σε μικρή απόσταση 
από την πόλη, εστία πολιτισμού  αποτελεί ο αρχαιολογικός χώρος 
Αβδήρων με το γνωστό ομώνυμο  Αρχαιολογικό Μουσείο. 

Γεύσεις 
Μέσα από τις γεύσεις και τα αρώματα της τοπικής κουζίνας της Ξάν-
θης, θα βιώσετε πρωτόγνωρες εμπειρίες. Εκεί, θα συναντηθείτε με 
την ιστορία της, θα γνωρίσετε τον πολυπολιτισμικό χαρακτήρα της 
και θα ανακαλύψετε τα πιο ενδόμυχα μυστικά της.
Οι επιλογές είναι πολλές και σίγουρα θα σας ενθουσιάσουν: Πικάντι-
κα σουτζούκια, ζουμερά κεμπάπ & μυρωδάτα λαχματζούν, καβουρ-
μάς, παστουρμάς, αρνάκι με γιουφκάδες (μακρόστενες χυλοπίτες), 
παστουρμαδόπιτες, κεφαλόπουλα & όστρακα από τη Βιστωνίδα.
Σιροπιαστά γλυκά Ξάνθης, όπως σάμαλι και σαραγλί, Ξανθιώτικες 
καριόκες, ξηροί καρποί, ανατολίτικα γλυκίσματα, σιροπιαστό γκελίν 
μποχτσά, σεκέρ παρέ από σιμιγδάλι και φρέσκο βούτυρο και σου-
τζούκ λουκούμ. Τέλος, επισκεφθείτε τα τοπικά οινοποιεία, γευθείτε 
τα εξαιρετικής ποιότητας ξανθιώτικα κρασιά, όπως και τα «ρακοκά-
ζανα» που με μοναδική τεχνική τελείται κάθε χρόνο η ιεροτελεστία 
της απόσταξης του τσίπουρου. 



 28ης Οκτωβρίου 185, Ξάνθη

 2541024351   Το Σταυροδρόμι  

 tostaurodromi_xanthi

 www.ekptotiko.gr/store/stavrodromi

Όταν ξεκίνησε το 1938 από τον πλανόδιο πωλητή 

ξηρών καρπών και παγωτού, Ηλία Δαλακλίδη, κανείς δεν 

περίμενε ότι «Το Σταυροδρόμι» θα έκανε τη διαφορά 

ανάμεσα σε τόσα άλλα μαγαζιά της Ξάνθης.

Είτε αυτό συμβαίνει λόγω της γεύσης ή της ποιότητάς 

του, δεν έχει καμία σημασία γιατί το Σταυροδρόμι είναι 

ένα μαγαζί που δεν θα παραλείψεις όταν βρεθείς στην 

όμορφη πόλη. Εδώ θα βρεις απίστευτα καλούδια, με τα 

αμέτρητα είδη ξηρών καρπών να κάνουν τη διαφορά 

σε συνδυασμό με το παγωτό δικής τους παραγωγής σε 

απίθανες γεύσεις. 

Τρία από τα κύρια χαρακτηριστικά επιτυχίας του 

καταστήματος είναι η συνέπεια, το μεράκι και η αγάπη 

για τους ξηρούς καρπούς και το παγωτό!

ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ | ΠΑΓΩΤΟ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΑΣ



Οι Σέρρες είναι μια πόλη που κρύβει εκπλήξεις σε κάθε της 
γωνιά. Είναι μια πόλη ζωντανή, και αυτό οφείλεται τόσο στους 
κατοίκους της, όσο και στους φοιτητές των Σερρών, οι οποίοι 
προσφέρουν μια ξεχωριστή νότα στην καθημερινή ζωή, αλλά 
ιδιαίτερα στη νυχτερινή. Ανεξάρτητα από την εποχή, η πόλη 
των Σερρών είναι γεμάτη από κόσμο ο οποίος είτε κάνει τη 
βόλτα του στην αγορά της πόλης είτε απολαμβάνει τον καφέ 
του στα πολλά καφέ της περιοχής. 
Η Εθνικής Αντιστάσεως είναι ο δρόμος με τη μεγαλύτερη 
εμπορική κίνηση. Ξεκινά από την πλατεία Ελευθερίας και κα-
ταλήγει στην αρχή της κοιλάδας των Αγίων Αναργύρων. Στον 
δρόμο για τον λόφο του Κουλά, στην οδό Εξοχών, βρίσκεται και 
το πιο όμορφο πάρκο των Σερρών, το πάρκο της κοιλάδας των 
Αγ. Αναργύρων. Βρισκόμενο κοντά στο κέντρο της πόλης, είναι 
ένα μέρος αναψυχής, άθλησης και διασκέδασης για μικρούς 
και μεγάλους. Πολλά νυχτερινά μαγαζιά και καφετέριες δίνουν 
ένα άλλο τόνο στην περιοχή και προσφέρουν τη δυνατότητα 
για αξέχαστες στιγμές. Προτείνουμε να κάνετε μια βόλτα στους 
κεντρικούς δρόμους της πόλης, ώστε να τη γνωρίσετε καλύτε-
ρα. Κάντε μία στάση για  καφέ, δοκιμάστε παραδοσιακή μπου-
γάτσα Σερρών, φημισμένη σε όλη τη χώρα και προμηθευτείτε 
το τοπικό παραδοσιακό γλυκό, τους ακανέδες. 

Ταξιδέψτε στην τοπική κουζίνα μέσα από τις εκλεκτές γεύσεις 
των εστιατορίων και μεζεδοπωλείων που φημίζονται για την 
κουζίνα τους. Δοκιμάστε τοπικές σπεσιαλιτέ και ειδικά το βου-
βαλίσιο κρέας, από τα πιο γνωστά τοπικά προϊόντα της περιο-
χής.  Το βράδυ επισκεφτείτε τα club και τα bar και διασκεδάστε 
σε ήχους ελληνικής ή ξένης μουσικής. 
Η πόλη των Σερρών έχει πολύ φιλόξενους κατοίκους που είναι 
πάντα  πρόθυμοι να σας ενημερώσουν για την πόλη και να 
σας εξυπηρετήσουν κάνοντας τη διαμονή σας ακόμα πιο ευ-
χάριστη. Η υποδομή της πόλης για φιλοξενία είναι πολύ καλή, 
οπότε θα βρείτε πολύ καλά ξενοδοχεία και όλα όσα θα κάνουν 
τη διαμονή σας αξέχαστη. Η αγορά της πόλης είναι από τις πιο 
ενημερωμένες της βόρειας Ελλάδας. Θα βρείτε τα πάντα, ρού-
χα και υποδήματα, καταστήματα παραδοσιακών προϊόντων 
και όλων των ειδών τις υπηρεσίες. 

ΑΞΊΖΕΙ ΝΑ ΔΕΊΤΕ

Αρχαιολογικό Μουσείο – Μπεζεστένι  
Στην πόλη αξίζει να επισκεφθείτε το Αρχαιολογικό Μουσείο 
– Μπεζεστένι στο κέντρο της πόλης. Στεγάζεται στην κλειστή 
αγορά της Πλατείας Ελευθερίας, το Μπεζεστένι  ένα μεγάλο 
ορθογώνιο κτίριο με έξι θόλους. 

 Μια πόλη ξεχωριστή με ιδιαίτερη φυσιογνωμία. Θα σας μαγέψει από την πρώτη επίσκεψη 
με τον τρόπο ζωής, τη ζωντάνια, τα αξιοθέατα, τις γεύσεις, τον ακανέ και την μπουγάτσα, τη 
διασκέδαση και την ευρύτερη περιοχή γύρω απο αυτή.    

Ανακαλύψτε τη μαγεία της πόλης 

Σέρρες 


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Αγαπητές φίλες/οι,
Οι Σέρρες αποτελούν έναν ευλογημένο τό-
πο για τον οποίο είμαστε πολύ περήφανοι. 
Η πλούσια ιστορία μας, τα μοναδικά μας 
αξιοθέατα, ο πολιτισμός μας και η γαστρο-
νομία μας, κερδίζουν την καρδιά όσων 
βρεθούν κοντά μας. 
Ενδεικτικά θα αναφέρω μόνο μερικά 
σημεία «αναφοράς» της Περιφερειακής 
Ενότητας Σερρών, που όλοι αξίζει να επι-
σκεφτούν. Το ιστορικό οχυρό του Ρούπελ, 
η Λίμνη Κερκίνη, το Σπήλαιο Αλιστράτης, 
ο τύμβος Καστά στην Αμφίπολη, το χιονο-
δρομικό κέντρο του Λαϊλιά, οι ιστορικές 
μας Μονές και φυσικά το Αυτοκινητοδρό-
μιο Σερρών, αποτελούν «στολίδια» για το 
Νομό μας και μαγνητίζουν το ενδιαφέρον 
των επισκεπτών. 
Το Επιμελητήριο Σερρών, ως θεσμικός φο-
ρές που εκπροσωπεί τους επαγγελματίες 
και σε συνεργασία με όλους τους φορείς, 
αναλαμβάνει διαρκώς δράσεις προβολής 
και εξωστρέφειας, με στόχο να στηριχθεί 
το τοπικό επιχειρείν και να αναδειχθεί το 
πλούσιο τουριστικό μας προϊόν.  
Σ ‘ αυτό το πλαίσιο, η παρουσία μας σε εκ-
θέσεις διεθνούς κύρους και άλλες σημα-

ντικές εκδηλώσεις, που προβάλουν 
τα προϊόντα και τις υπηρεσίες 
μας, αποτελεί βασική μας προ-
τεραιότητα. 
Επιπλέον η διοργάνωση εκ-
δηλώσεων και δράσεων που 
κινούνται προς αυτή την κα-
τεύθυνση, είναι επίσης πολύ 
ψηλά στην «ατζέντα» του Επιμε-
λητηρίου Σερρών. 
«Κορωνίδα» των προσπαθειών εξωστρέ-
φειας αποτελεί η διοργάνωση ενός κορυ-
φαίου επιχειρηματικού γεγονότος με την 
επωνυμία SEREXPO. Πρόκειται για μια 
έκθεση υψηλών προδιαγραφών , που δι-
οργανώνει το Επιμελητήριο από το 2015, 
την έχει καταστήσει θεσμό  και αποτελεί 
σημείο συνάντησης εκατοντάδων τοπι-
κών και ξένων επιχειρηματιών με χιλιά-
δες επισκέπτες.
Περισσότεροι από 120 εκθέτες και χιλιά-
δες επισκέπτες συμμετέχουν κάθε χρόνο 
στη SEREXPO, που διοργανώνεται σ’ έναν 
χώρο πολύ υψηλών προδιαγραφών , 
έκτασης 257 στρεμμάτων (πρώην στρατό-
πεδο), ο οποίος έχει παραχωρηθεί στο Επι-
μελητήριο και φέρει πλέον το όνομα Επι-

χειρηματικό Κέντρο SEREXPO 
“ΧΡΗΣΤΟΣ ΜΕΓΚΛΑΣ», στη 

μνήμη του προκατόχου 
μου, αείμνηστου Προέ-
δρου. 
 Η φετινή διοργάνωση, θα 
διεξαχθεί στις 18-22 Σε-

πτεμβρίου και καλούμε όλο 
τον κόσμο να επισκεφτεί τις 

Σέρρες και τη SEREXPO 2024. 
Με την ευκαιρία που μου δίνετε θα ήθελα 
να καλέσω όλους τους αναγνώστες σας 
να επισκεφτούν τις Σέρρες για να διαπι-
στώσουν ιδίοις όμασι τη μοναδικότητα και 
την ομορφιά της περιοχής μας. 
Φυσικά δεν μπορώ να παραλείψω να 
αναφερθώ και στους ανθρώπους των 
Σερρών. Στους επιχειρηματίες και επαγ-
γελματίες μας που δίνουν έναν καθημερι-
νό αγώνα για να εξελίσσονται προσωπικά 
και παράλληλα κάνουν ό, τι μπορούν για 
να αναπτύσσεται ο τόπος μας. 
Οι Σέρρες είναι εδώ και σας περιμένουν να 
τις γνωρίσετε. 
Σας ευχαριστώ πολύ. 

Αθανάσιος Μαλλιαράς
Πρόεδρος Επιμελητηρίου Σερρών

ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΟΥ ΕΠΙΜΕΛΗΤΗΡΙΟΥ ΣΕΡΡΩΝ
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 Κοιλάδα Αγ. Αναργύρων, 62122, Σέρρες  23210 20000 | Fax: 23210 62222

 res@elpidahotel.eu  www.elpidahotel.eu

Ένα υπέροχο ξενοδοχείο σε μία ιδανική τοποθεσία, την κοιλάδα Αγίων Αναργύρων και έχει θέα την ακρόπολη 

των Σερρών. Συνδυάζει την ησυχία της εξοχής με την πρακτικότητα του κέντρου, μιας και βρίσκεται στην καρδιά 

του πράσινου πνεύμονα της πόλης και απέχει μόνο 5 λεπτά από τον κέντρο των Σερρών.

Τα 111 δωμάτια του Elpida Resort & Spa έχουν σχεδιαστεί για να παρέχουν μοναδική άνεση και ζεστασιά. Η 

κομψή διακόσμηση, ο άψογος εξοπλισμός, καλύπτουν κάθε ανάγκη του επισκέπτη, ενώ το προσεγμένο service 

ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις της προσιτής πολυτέλειας που χαρακτηρίζει το Elpida Resort & Spa και αποτελεί 

εγγύηση για μία αξέχαστη διαμονή.

Στο ξενοδοχείο μας θα απολαύσετε τη διαμονή σας με τον καλύτερο τρόπο αφού οι μοναδικές εγκαταστάσεις 

μας, μας επιτρέπουν να παρέχουμε πληθώρα υπηρεσιών όπως spa, γυμναστήριο, πισίνα, εστιατόριο, bar και 

άλλες μοναδικές υπηρεσίες. Επιπλέον διοργανώνουμε συνέδρια και κάθε είδους εκδήλωση, το γάμο ή τη 

βάπτιση του παιδιού σας...

Μπορείτε να κάνετε μασάζ και να χαλαρώσετε στο spa, να γυμναστείτε στο γυμναστήριο, να κολυμπήσετε στην 

πισίνα και να γευτείτε μοναδικές γεύσεις στο μπαλκόνι του εστιατορίου με θέα την πισίνα και το πανέμορφο 

μνημείο της Ακρόπολης των Σερρών στο λόφο του Κουλά.  
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Ήταν καιρός η ξεχωριστή 

κορυφή της πόλης δίπλα στα 

απομεινάρια μιας ένδοξης 

εποχής να αποκτήσει ζωή 

και να δώσει νέα γεύση στις 

μέρες και τις νύχτες μας. 

Το «ορφανό» παρατηρητήριο 

της πόλης βαφτίστηκε και 

πλέον απέκτησε ένα στέκι που 

έλειπε από την πόλη. 

Το «Cityzen» φροντίζει να 

συνοδεύεται η υψηλών 

στάνταρ θέα της πόλης με την 

ανάλογη ποιότητα που είναι 

διάχυτη σε ότι σερβίρεται. 

Μην χάσετε τα live που 

διοργανώνει.

Το Cityzen ατενίζει την πόλη των 
Σερρών με την αυτοπεποίθηση που 

προσφέρει η καλύτερη θέα της πόλης

 ΑΚΡΟΠΟΛΗ, ΣΕΡΡΕΣ   23210 66188

All day σημείο 
αναφοράς για 
καφέ, φαγητό, 
ποτό, κρασί και 
cocktail. 

 www.cityzenserres.gr   Cityζεν   cityzen_serres
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Με πορεία και ιστορία 18 ετών, το εστιατόριο Ελλήνων 

Γεύσεις, αποτελεί αδιαμφισβήτητα ένα γαστρονομι-

κό landmark για την πόλη των Σερρών, με παραδο-

σιακή κουζίνα, προϊόντα από τοπικούς παραγωγούς, 

μοντέρνες μαγειρικές τεχνικές και επιρροές από τις 

κουζίνες ολόκληρου του κόσμου. Αυτό το συνονθύ-

λευμα γεύσης υπόσχεται ταξίδια που είναι αδύνατο 

να ξεχάσεις. 

Σ’ έναν χώρο όπου η πολυτέλεια αγκαλιάζει τη σπι-

τική ζεστασιά οι άνθρωποι του εστιατορίου σε κα-

λωσορίζουν με χαμόγελο και φροντίζουν για σένα 

από την πρώτη στιγμή.

Στην κουζίνα η μπαγκέτα του Executive Chef Σάκη 

Καλλιοντζή υπογράφει τη γευστική συμφωνία με έμ-

φαση στην απλότητα αλλά και την τελειότητα. 

Όταν βρεθείς εκεί, μη λησμονήσεις να απολαύσεις τα 

highlights! 

Οι κροκέτες μανιταριών με κρέμα τρούφας και μέλι 

βασιλικού θα σε ενθουσιάσουν όπως και η ψητή με-

λιτζάνα με ταχίνι αλλά μην ξεχάσεις και την τυρόπι-

τα που σε αυτή την εκδοχή θα τη δεις στημένη όπως 

ένα μιλφέιγ! 

 Μακεδονομάχων 37, Σέρρες  Τηλέφωνο κρατήσεων : 2321059679

 www.ellinongeuseis.gr 

 Ελλήνων Γεύσεις Σέρρες

 ellinongeuseis  Ellinon Geuseis Serres  

 Ellinon Geuseis

Αν είσαι λάτρης του κρέατος θα βρεις πολλές 

premium κοπές από την Ελλάδα αλλά και την Αμερι-

κή. Ακόμα κι αν είσαι Vegan οι επιλογές είναι πολλές. 

Κι όταν το γεύμα τελειώσει θυμήσου για επιδόρπιο 

την πιο παράξενη και νόστιμη εκδοχή μπουγάτσας 

που θα δοκιμάσεις ποτέ η οποία στήνεται μπροστά 

στα μάτια σου αλλά και την πουτίγκα με καραμελωμέ-

νο τσουρέκι, κρέμα, ζεστή σάλτσα σοκολάτας και φι-

στίκι Αιγίνης.

Κάθε εξαίρετο γεύμα συνοδεύεται από εκλεκτό οίνο 

και οι ετικέτες του Ελλήνων Γεύσεις μετατρέπουν το 

κελάρι σ ́ έναν χώρο με ανεκτίμητους θησαυρούς για 

τους μυημένους και όχι μόνο.

Πέρα από το πλήρως ανανεωμένο μενού του εστια-

τορίου ανακάλυψε κάθε μέρα και τα εξαίρετα σπιτικά 

μαγειρευτά πιάτα.
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Όταν βρεθείς εκεί, μη λησμονήσεις να απολαύσεις τα 

highlights! 

Οι κροκέτες μανιταριών με κρέμα τρούφας και μέλι 

βασιλικού θα σε ενθουσιάσουν όπως και η ψητή με-

λιτζάνα με ταχίνι αλλά μην ξεχάσεις και την τυρόπι-

τα που σε αυτή την εκδοχή θα τη δεις στημένη όπως 

ένα μιλφέιγ! 

 Μακεδονομάχων 37, Σέρρες  Τηλέφωνο κρατήσεων : 2321059679

 www.ellinongeuseis.gr 

 Ελλήνων Γεύσεις Σέρρες

 ellinongeuseis  Ellinon Geuseis Serres  

 Ellinon Geuseis

Αν είσαι λάτρης του κρέατος θα βρεις πολλές 

premium κοπές από την Ελλάδα αλλά και την Αμερι-

κή. Ακόμα κι αν είσαι Vegan οι επιλογές είναι πολλές. 

Κι όταν το γεύμα τελειώσει θυμήσου για επιδόρπιο 

την πιο παράξενη και νόστιμη εκδοχή μπουγάτσας 

που θα δοκιμάσεις ποτέ η οποία στήνεται μπροστά 

στα μάτια σου αλλά και την πουτίγκα με καραμελωμέ-

νο τσουρέκι, κρέμα, ζεστή σάλτσα σοκολάτας και φι-

στίκι Αιγίνης.

Κάθε εξαίρετο γεύμα συνοδεύεται από εκλεκτό οίνο 

και οι ετικέτες του Ελλήνων Γεύσεις μετατρέπουν το 

κελάρι σ ́ έναν χώρο με ανεκτίμητους θησαυρούς για 

τους μυημένους και όχι μόνο.

Πέρα από το πλήρως ανανεωμένο μενού του εστια-

τορίου ανακάλυψε κάθε μέρα και τα εξαίρετα σπιτικά 

μαγειρευτά πιάτα.



 Μεσοκώμη, Σέρρες  693 232 4557, 6932 199481

 nkodoses@gmail.com  ΦΑΡΜΑ Γκοδόση 

Στη ΦΑΡΜΑ ΓΚΟΔΟΣΗ συλλέγουμε καθημερινά με αγάπη και 

μεράκι, το γάλα από τις αγελάδες  της δικής μας κτηνοτροφι-

κής μονάδας, που εκτρέφονται με ζωοτροφές που καλλιερ-

γούμε εμείς οι ίδιοι. 

Έτσι, έρχεται καθημερινά σε κάθε σπίτι, το 100% Σερραϊκό 

Φρέσκο Γάλα Φάρμα Γκοδόση και τα υψηλών προδιαγραφών 

προϊόντα μας που παράγονται από αυτό. 

Επιλέξετε τα εξαιρετικά προϊόντα της Φάρμας Γκοδόση. Η 

οικογενειακή επιχείρηση παράγει φρέσκο γάλα, τσουκα-

λοτύρι, αριάνι, παραδοσιακό γιαούρτι, στραγγιστό για-

ούρτι, επιδόρπιο, ρυζόγαλο βανίλια και σοκολάτα μετα-

ξύ άλλων. 
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Η πόλη των Σερρών φημίζεται για το φαγητό της 
και σίγουρα περνώντας από αυτήν είναι αδύνατο να 
αντισταθείς στο γαστρονομικό διαμάντι της, το εστιατόριο 
Ελλήνων Γεύσεις.
Αφού απολαύσαμε το δικό μας γευστικό ταξίδι γνωρίσαμε 
τον executive chef Σάκη Καλλιοντζή. 
¬ Τι είναι για εσάς η μαγειρική;
Είναι όλες οι τέχνες και οι επιστήμες του κόσμου μαζί. Είναι 
ευλογία και κατάρα. Είναι η απόλυτη αρμονία αγκαλιά με 
το χάος. Ακούγεται ποιητικό  κι όμως πολλές φορές η πεζή 
καθημερινότητα και η πίεση να βγουν όλα στην εντέλεια, δε 
μας αφήνει καν το χρόνο να σκεφτούμε. 
Ποιο είναι το μυστικό συστατικό της επιτυχίας 
Θα ακουστεί κλισέ αλλά είναι η αγάπη. Από το φαγητό της 
μάνας που φροντίζει μία οικογένεια μέχρι το φαγητό στο 
εστιατόριο όπου η ομάδα κάνει τα αδύνατα δυνατά πολλές 
φορές για να απολαύσουν όλοι αυτό που θα θυμούνται για 
πάντα.
¬ Τι σας κρατάει στα πόδια σας μια δύσκολη ημέρα; 
Ξέρετε, η τροφή πόσο μάλλον όταν είναι σωστά 
προετοιμασμένη για βρώση και όλη η ιεροτελεστία ενός 
γεύματος, παίζει ρόλο στο πως αισθανόμαστε. Πολλές φορές 
μου αρέσει να παρακολουθώ ανθρώπους όταν τρώνε και 
ναι, η δουλειά μας έχει αντίκτυπο στις ζωές τους. Στις χαρές, 
στις λύπες, σε όλα. Αυτό με κρατάει και μου δίνει δύναμη να 
συνεχίζω.
¬ Ποια είναι τα Highlight στη μέχρι τώρα πορεία σας;
Οι 7 χρυσοί σκούφοι που επιβράβευσαν όλη την ομάδα του 
Alfredo’s παλιότερα και εδώ και 2 χρόνια η συνεργασία 
μου με το Ελλήνων Γεύσεις. Κι αυτό γιατί βρίσκομαι κοντά 
σε ανθρώπους που τους αισθάνομαι οικογένεια και είναι 
σπάνιοι και σαν επιχειρηματίες με λαμπρό όραμα αλλά 
πάνω απ’ όλα σαν άνθρωποι. Είμαι ευλογημένος.
¬ Τόσα consulting σε εστιατόρια σε όλη τη χώρα, 
πως τα προλαβαίνετε όλα; 
Όταν θες, όλα τα μπορείς αλλά μεταξύ μας εδώ βρίσκεται κι 
ένα ακόμη μυστικό συστατικό επιτυχίας. Είναι συνεργάτιδά 
μου, Μαρία Βενέτη που φροντίζει και οργανώνει τη δουλειά 
έξω από την κουζίνα. 
¬ Τι συμβουλεύετε στους νέους μάγειρες;
Να είναι ταπεινοί και να ρουφούν σα σφουγγάρια τη γνώση.
Από όλους έχεις να λάβεις κάτι 
Και το βασικότερο στο τέλος κάθε ημέρας, να μην ξεχνάς 
να σημειώνεις σ’ ένα βιβλιαράκι  όλα όσα σε κάνουν να 
αισθάνεσαι ευγνώμων και φυσικά όλα αυτά που θέλεις να 
πετύχεις.

Συνέντέυξη 

Σάκης Καλλιοντζής

«Η μαγειρική είναι όλες 
οι τέχνες και οι επιστήμες 
του κόσμου μαζί»
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Τσουκαλοτύρι Σερρών  
με πέστο βασιλικού και ντοματίνια

(χρόνος εκτέλεσης 45 λεπτά)

Υλικά για 1 πιάτο: 
•  100γρ Τσουκαλοτύρι Σερρών 

από τη φάρμα Γκοδόση 
•  130γρ ντοματίνια
•  1 λεπτοκομμένη φέτα ψωμί 
•  40γρ πέστο βασιλικού
•  Ελαιόλαδο
•  Αλάτι
•  Πιπέρι

Υλικά για πέστο 
βασιλικού
•  15γρ σκόρδο
•  480γρ βασιλικός 

ζεματισμένος
•  600γρ ελαιόλαδο
•  80γρ κουκουνά-

ρι καβουρδισμένο
•  80γρ παρμεζάνα 
•  Λίγο αλάτι,πιπέρι

Εκτέλεση για την 
πέστο βασιλικού
Πλένουμε και στεγνώνουμε 
τον βασιλικό
Βάζουμε τον βασιλικό 
για λίγα δευτερόλεπτα σε 
αλατισμένο νερό που βράζει.
Στη συνέχεια τον 
στραγγίζουμε και τον 
τοποθετούμε με όλα τα υλικά 
της πέστο στο μίξερ.
Προσέχουμε να μη ζεσταθεί 
το μείγμα.

Εκτέλεση για το 
φρυγανισμένο ψωμί
Ψήνουμε τη φέτα του ψωμιού με αλάτι, πιπέρι και ελαιόλαδο
Παρουσίαση του πιάτου
Σε ένα μπολ προσθέτουμε τα ντοματίνια  πλυμένα και 
κομμένα.
Προσθέτουμε αλάτι, πιπέρι και ελαιόλαδο.
Σερβίρουμε σε ένα πιάτο όπου στο κέντρο του τοποθετούμε το 
τυρί και συνοδεύουμε με τη φέτα του ψωμιού.



Kennedy Gastro and Coffee Bar: 
The place to be στις Σέρρες 
όλες τις ώρες της ημέρας  

Κάθε Τετάρτη, το Kennedy μετατρέπεται 
στο hotspot της ασιατικής κουζίνας!

 Μεραρχίας 46, ςερρες, (απεναντί από τό Δίκαςτίκό Μεγαρό ςερρών)   2321 022250
 kennedyserres@gmail.com   www.kennedycoffee.gr  Kennedy  kennedy_serres 

Ανοιχτό από νωρίς το πρωί μέχρι αργά 

το βράδυ, το «Kennedy» σερβίρει καφέ, 

πρωινό, brunch, πίτσες, σαλάτες, σνακ και 

κυρίως πιάτα. 

Πρωτότυπες γεύσεις, εξυπηρετικό σέρβις 

και ωραία ατμόσφαιρα σε ένα all day μαγαζί 

που συνδυάζει το καλό φαγητό με τον καλό 

καφέ και την ωραία ατμόσφαιρα.

Ξεκινήστε χαρούμενα τη μέρα σας με 

αρωματικό και  φρεσκοκαβουρδισμένο 

καφέ από το μοναδικό signature blend του 

Kennedy. 

Συνεχίστε την μέρα σας επιλέγοντας 

ένα ποτήρι κρασί ή ένα κοκτέιλ από τις 

ενημέρωνες λίστες του Kennedy και  

συνδυάστε τα με ένα πιάτο τις αρεσκείας 

σας από το πλούσιο μενού.

Το ειδικά διαμορφωμένο μενού του brunch επιμελείται ο διακεκριμένος  

σεφ Βαγγέλης Φυλακτάκης, άξιο μέλος της ομάδας του βραβευμένου με 

αστέρι Michelin εστιατορίου Il Pievano στην Τοσκάνη.

Κάθε Τετάρτη απολαύστε Sushi, bao buns, spring rolls... ή αλλιώς  
Asian Kennedy Bites από τον σεφ Βασίλη Σεμέλογλου! 
Μια βραδιά αφιερωμένη στην ασιατική γαστρονομία, γεμάτη γεύσεις και 

αρώματα που ξεσηκώνουν!

Τα πιάτα του Kennedy είναι λαχταριστά γιατί φτιάχνονται με φρέσκα υλικά και 

πολλή αγάπη από την ομάδα του Kennedy.
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Κεντρικό Πάρκο Σερρών
Μια ανάσα ζωής στο κέντρο της πόλης. Το Κεντρικό Πάρκο 
Σερρών είναι το ιδανικό μέρος χαλάρωσης και ξεκούρασης. 
Εκεί βρίσκεται και το γνωστό «θερινό θεατράκι» που φιλοξενεί 
πολλές πολιτιστικές εκδηλώσεις, κυρίως τους καλοκαιρινούς 
μήνες. 

Ακρόπολη (Κουλάς)
Η ίδρυση της ακρόπολης στην κορυφή του λόφου ανάγεται 
στον 9ο αιώνα, όταν ο αυτοκράτορας Νικηφόρος Φωκάς δη-
μιούργησε την οχύρωση της πόλης. Το σπουδαιότερο σήμερα 
σωζόμενο κτίσμα της είναι ο πύργος που υψώνεται στο δυτικό 
άκρο του πευκόφυτου λόφου και είναι γνωστός ως Πύργος του 
Ορέστη. Σήμερα το ύψος του είναι περίπου 18 μ., αλλά υπολο-
γίζεται ότι αρχικά έφτανε στα 20 μ., και αποτελούσε το τελευ-
ταίο σημείο άμυνας σε περίπτωση που ο εχθρός καταλάμβανε 
την ακρόπολη.

Κοιλάδα Αγίων Αναργύρων
Πηγή ζωής και αληθινό πνεύμονα για την πόλη των Σερρών 
αποτελεί η κοιλάδα των Αγίων Αναργύρων που βρίσκεται στο 
δρόμο που οδηγεί στην Ακρόπολη. Πρόκειται για το ωραιότερο 

πάρκο των Σερρών που ταυτόχρονα αποτελεί χώρο αναψυχής, 
άθλησης και διασκέδασης. Ένα ακόμη στολίδι της κοιλάδας 
θεωρείται η τεχνητή λίμνη που στα νερά της καθρεπτίζεται το 
γαλάζιο και το πράσινο του τοπίου. Το καλοκαίρι όλη η νυχτε-
ρινή ζωή των Σερρών μεταφέρεται εκεί μετατρέποντας αργά 
το βράδυ το ήσυχο αυτό μέρος σε ένα μοναδικό ξέφρενο πάρτι.

Ζινζιρλί Τζαμί
Το αποκατεστημένο Ζινζιρλί Τζαμί με το μολυβένιο τρούλο 
(Βουρλών & Ανατολικής Θράκης) Έργο εξαιρετικής αισθητι-
κής της περίφημης σχολής του οθωμανού αρχιτέκτονα Μιμάρ 
Σινάν και γνωστό ως το «Το τζαμί των αλύσεων» (15ος αρχές 
16ου αιώνα) επαναλειτούργησε τον περασμένο Νοέμβριο 
φιλοξενώντας την έκθεση «Σέρρες 1913 - Πυρίκαυστη πόλη» 
στα πλαίσια του εορτασμού για 100 χρόνια από την απελευθέ-
ρωση της πόλης των Σερρών από τους Βούλγαρους. Το Μάρ-
τιο θα φιλοξενήσει την περιοδική έκθεση «Αρχιτεκτονική της 
μεσαιωνικής Σερβίας στα Βαλκάνια» και μουσικές εκδηλώσεις.

Μουσείο Σύγχρονης Τέχνης – Πινακοθή-
κη «Κωνσταντίνος Ξενάκης» 
Είναι ένα μέρος το οποίο αξίζει μια επίσκεψη, αφού εξαιτίας του 
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Οι γλυκές δημιουργίες του ΑΝΑΪΣ βασισμένες στην παράδοση με έμπνευση από 

την σύγχρονη γαστρονομία της τέχνης της ζαχαροπλαστικής, έχουν αναδειχθεί σε 

μοναδικές και αξεπέραστες γεύσεις. 

Ξεπερνώντας κάθε προσδοκία, κάθε νέα γεύση  αναδεικνύεται με ευκολία σε «Best 

Seller».

Οι πρώτες ύλες είναι φυσικές, αυθεντικές και βιολογικές και καθιστούν όλα τα 

προϊόντα αγνά, υγιεινά και γευστικά.

Στο ζαχαροπλαστείο μας, η αρχή που οδηγεί την κάθε μας πράξη είναι η 

αδιαπραγμάτευτη ποιότητα.

 Μαραθώνος 8, Σέρρες  23210 37959

 www.anaisserres.gr  anaisserres  anaisserres
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η πόλη συγκαταλέγεται 
στον παγκόσμιο πολιτι-
στικό χάρτη. Το μουσείο 
παρουσιάζει το ανεξάντλητο 
έργο του διεθνούς φήμης 
Έλληνα εικαστικού Κωνστα-
ντίνου Ξενάκη, με έργα που ο 
ίδιος δώρισε στην πόλη.

ΧΩΡΙΆ ΤΩΝ ΣΕΡΡΏΝ 
Αξίζει επίσης να επισκεφθείτε τα χωριά των Σερρών. Κάθε χω-
ριό γύρω από τις Σέρρες είναι ξεχωριστό, με το δικό του μοναδι-
κό χρώμα. Περάστε από το χωριό Λιθότοπο, που βρίσκεται δίπλα 
στη Λίμνη Κερκίνη, όπου μπορείτε να φάτε πολύ καλό ψάρι. 

Λαϊλιάς: Το δάσος του Λαϊλιά είναι ένα μέρος μαγευτικό με 
έκταση 33.000 στρεμμάτων κατάφυτων από οξιές και δασική 
πεύκη. Λαϊλιάς ή Γιαϊλιάς, σημαίνει στα τούρκικα “τόπος ανα-
ψυχής”, οπότε από την ετυμολογία του και μόνο καταλαβαίνει 
κανείς ότι ήταν από τον 17ο αιώνα κιόλας μια τοποθεσία όπου 
οι άνθρωποι συγκεντρώνονταν για να ξεφαντώσουν. 
Εάν είστε λάτρεις του σκι, μην αμελήσετε να πάτε για σκι στο 

Λαϊλιά με την πλούσια 
δασική του βλάστηση 
και το σύγχρονο χιονο-
δρομικό του κέντρο.  
Το Χιονοδρομικό Κέ-
ντρο Λαϊλιά βρίσκεται 
στη βόρεια πλευρά της 
κορυφής Αλή Μπαμπά, 
σε υψόμετρο 1.600-
1.850 μέτρων. 
Πρόκειται για ένα μικρό 
χιονοδρομικό κέντρο που αποτελεί πόλο έλξης για τους κατοί-
κους των Σερρών αλλά και για τους επισκέπτες της περιοχής. 
Απέχει μόλις 27 χιλιόμετρα από την πόλη των Σερρών και 105 
χιλιόμετρα από τη Θεσσαλονίκη.  

Αμφίπολη: Από τα σημαντικότερα αξιοθέατα του νομού, 
αφού πρόκειται για έναν πολύ αξιόλογο αρχαιολογικό χώρο με 
το Μουσείο όπου εκτίθενται σπουδαία αρχαιολογικά ευρήμα-
τα. Στον Αρχαιολογικό χώρο υπάρχει ο «Λέων της Αμφίπολης» 
σύμβολο περηφάνειας αλλά και φύλακας της αρχαίας πόλης. 



Εδώ θα φάτε την καλύτερη αυθεντική Σερραϊκή μπουγάτσα. Με ιστορία από το 1952, φτιαγμένη με συνταγή από 

την Κωνσταντινούπολη, με τα πιο αγνά και φρέσκα υλικά αλλά και πολύ μεράκι. Δεν θα μπορέσετε να αντισταθείτε 

στον πειρασμό να γευτείτε μπουγάτσα με γέμιση κρέμα, τυρί, κιμά, σπανάκι, αλλά και λαχταριστές σφολιάτες που 

αφήνουν μοναδική γεύση στον ουρανίσκο. Θα γίνει σίγουρα η αγαπημένη σας καθημερινή συνήθεια στις Σέρρες. 

 Κ. Καραμανλή 1, Σέρρες  23210 23341  Μεραρχίας 57, Σέρρες  23210 36090 
 Ελ. Βενιζέλου 160, Σέρρες  23210 55844    |    Delivery:  23210 55444   Μπουγάτσα Ρεκόρ 

Κερκίνη
Η Κερκίνη είναι ένας από τους σημαντικότερους υγρότοπους 
της χώρας. Πρόκειται για μια τεχνητή λίμνη που δημιουργή-
θηκε το 1932 με την κατασκευή του φράγματος στον Στρυμό-
να. Στην περιοχή όμως προϋπήρχε υγρότοπος και έτσι η λίμνη 
συνεχίζει να φιλοξενεί σημαντικό αριθμό ειδών και αποτελεί 
μεταναστευτικό σταθμό πολλών σπάνιων πουλιών. Επιπλέον 
εκτρέφονται νεροβούβαλοι. Βρίσκεται μόλις 40 χιλιόμετρα 
από την πόλη των Σερρών και 100 από τη Θεσσαλονίκη βρί-
σκεται και θεωρείται από τα ομορφότερα μέρη της περιοχής. 
Έχει ανακηρυχθεί Εθνικό Πάρκο και σύμφωνα με τη διεθνή 
σύμβαση Ramsar και είναι ένας από τους δέκα υδροβιότοπους 
διεθνούς σημασίας της Ελλάδας. Στην περιοχή υπάρχουν 
δεκάδες ξενώνες και ξενοδοχεία, καθώς και παραδοσιακές 
ταβέρνες με τοπικά εδέσματα. Στη γύρω περιοχή υπάρχουν 
επίσης εγκαταστάσεις για τοξοβολία και paintball, ενώ μπο-
ρείτε να κάνετε πεζοπορία, ποδηλασία, ακόμη και ιππασία στα 
διάφορα μονοπάτια της περιοχής. Αξίζει μία βόλτα στη λίμνη 
Κερκίνη με τις χαρακτηριστικές βάρκες της λίμνης, τις λεγόμε-
νες «Πλάβες» και φωτογραφήστε πρωτοφανή πουλιά που ζουν 
ως προστατευόμενα είδη.

Πέρα από την υπέροχη θέα, μπορείς να απολαύσεις μία βαρ-
κάδα, ενώ έχεις ακόμα και τη δυνατότητα να κάνεις ιππασία. 
Υπάρχουν άλογα που βρίσκονται ακριβώς δίπλα στη λίμνη 
και μπορείς να πραγματοποιήσεις διαδρομές τόσο δίπλα στη 
λίμνη, όσο και στο καταπράσινο τοπίο. 
Επίσης, υπάρχουν διάφορες τοπικές επιχειρήσεις που προ-
σφέρουν οργανωμένα πακέτα δραστηριοτήτων. Το μόνο σί-
γουρο είναι ότι ό,τι και αν επιλέξεις να κάνεις πρόκειται για μια 
μοναδική εμπειρία!
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ΑΛΟΓΑ
Το κέντρο μας βρίσκεται στη λίμνη Κερκίνη, σε ένα ειδυλλιακό περιβάλλον που 
συνδυάζεται αρμονικά με τη γύρω ορεινή φύση. 
Η άρτια οργανωμένη φάρμα μας, διαθέτει 30 άλογα και πουλάρια που σας δί-
νουν τη δυνατότητα να απολαύσετε μια ήρεμη βόλτα δίπλα στη λίμνη, στο δά-
σος ή μια περιπέτεια στα καταπράσινα μονοπάτια του όρους Κρούσσια, διασχί-
ζοντας πυκνές συστάδες βελανιδιών. 
Εικόνες δυνατές που αναδεικνύουν το μεγαλείο των 4 εποχών. Χιλιάδες που-
λιά που πετούν κατά μήκος της λίμνη με νούφαρα να στολίζουν τις όχθες της. 
Ο φάρμα του Ιχνηλάτη που δημιουργήθηκε το έτος 1999 είναι συνέχεια μιας 
μακροχρόνιας αγάπης προς τα άλογα. Ο ιδρυτής, Θόδωρος Αλατζίδης, μεγά-
λωσε ακούγοντας τους παππούδες του να αφηγούνται ιστορίες για άλογα και η 
άμεση σχέση του με αυτά τα περήφανα ζώα ξεκίνησε σε ηλικία περίπου 5 ετών.
Οι έμπειροι συνοδοί σας εξασφαλίζουν μια ασφαλή βόλτα που θα σας διασκε-

δάσει αποτελώντας μια ξεχωριστή εμπειρία για εσάς.

Σε μια πανδαισία ξύλου και πέτρας, ο ξενώνας 

Ιχνηλάτης στις όχθες της λίμνης Κερκίνης ξεχωρίζει 

για την ανεπιτήδευτη κομψότητα και τη διακριτική 

του πολυτέλεια. Οι επιβλητικές βορειοελλαδίτικες 

γραμμές σε τέλεια εναρμόνιση με την υψηλή 

αισθητική ενσωματώνουν υποδειγματικά αυτόν τον 

πολυτελή ξενώνα στο μεγαλείο του φυσικού τοπίου. 

Προσιτός, φιλικός για οικογένειες και με πληθώρα 

παροχών και υπηρεσιών υψηλής ποιότητας, ο ξενώνας 

Ιχνηλάτης θα γίνει το προσωπικό σας καταφύγιο

ΒΑΡΚΑΔΑ 
Απολαύστε την ανεπανάληπτη εμπειρία 
της βαρκάδας μέσα στα νερά της λίμνης 
και θαυμάστε από απόσταση αναπνοής τα 
εκατοντάδες είδη πουλιών αλλά και όλη 
την υδρόβια ζωή. Διασχίστε τα ήρεμα νερά 
της λίμνης, μάθετε τα πάντα για αυτό το 
διαμάντι φυσικού κάλλους από τον έμπειρο 
οδηγό σας και βγάλτε τους φωτογραφικούς 
σας φακούς για να «κυνηγήσετε» την 
τέλεια στιγμή για το κλικ…

Από την ποικιλία του καταλόγου προτείνουμε: 
Πιάτα όπως το χουνκιάρ μπεγιεντί, μία θρυλική συνταγή της 

πολίτικης κουζίνας που στα τουρκικά σημαίνει «όπως αρέσει στον 

Σουλτάνο», με εξαιρετικό βουβαλίσιο κρέας. Επίσης, εξαιρετικά 

πιάτα είναι οι παραδοσιακές χυλοπίτες με κοκκινιστό βουβαλίσιο 
κρέας, οι παπαρδέλες με βουβαλίσιο καβουρμά και ο τραχανάς 
με βουβαλίσιο καβουρμά. 
Επιλέξτε ακόμη σαλάτες από φρέσκα λαχανικά και μυρωδικά με 

κορυφαία επιλογή αυτής  με το όνομα του εστιατορίου Μεϊντάνι.

Το εστιατόριο Μεϊντάνι ξεκίνησε την λειτουργία 

του τον Μάιο του 2023 με σκοπό την δημιουργία 

ενός χώρου εστίασης που η απόλαυση του 

φαγητού με αγαπημένα πρόσωπα θα αποτελεί ένα 

ταξίδι στην γεύση.

Στο όμορφο περιβάλλον του εστιατορίου μπορείτε 

να απολαύσετε πιάτα από κρέατα εξαιρετικής 

ποιότητας όπως βουβαλίσιες μπριζόλες, 
μοσχαρίσιες T-Bone, χοιρινές tomahawk κ. ά.  

 Κερκίνη Σερρών  698 653 5857, 23270 41055   Meintani Restaurant  meintani.restaurant

εστιατόριο εστιατόριο εστιατόριο 
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Τύμβος Καστά: Στο νομό Σερρών, στην Αμφίπολη, ο Τύμ-
βος Καστά βρίσκεται στον αρχαιολογικό χώρο της Αμφίπολης 
και αποκαλύφθηκε στο ευρύ κοινό το 2014 από την αρχαιολόγο 
Κατερίνα Περιστέρη. Αποτελεί ένα εντυπωσιακό ταφικό μνη-
μείο, αλλά και πεδίο σύγκρουσης για τους αρχαιολόγους σχετικά 
με την προέλευση και την ιστορία του.
Ο Τύμβος Καστά βρίσκεται στο λόφο Καστά, μια περιοχή που 
είχε τραβήξει από νωρίς το ενδιαφέρον των αρχαιολόγων. Ήδη 
από τη δεκαετία του ‘50 ο αρχαιολόγος Δημήτρης Λαζαρίδης εί-
χε κάνει δοκιμαστικές τομές στην περιοχή, ενώ είχε ανακαλύψει 
και τάφους γύρω από το λόφο. Το 2012 ανασκάφηκε ο περίβο-
λος του Τύμβου Καστά, και βρέθηκε ότι ήταν 497 μέτρα, κα-
τασκευασμένος από μάρμαρο Θάσου. Προχωρώντας προς την 
είσοδο του τύμβου οι αρχαιολόγοι ανακάλυψαν δυο μαρμάρινες 
σφίγγες πάνω από την πόρτα. Στο εσωτερικό του τύμβου βρέθη-
καν 3 θάλαμοι και σημαντικά ευρήματα, όπως δύο καρυάτιδες, 
εντυπωσιακό ψηφιδωτό που απεικονίζει την αρπαγή της Περ-
σεφόνης καθώς και κιβωτιόσχημος τάφος που περιείχε οστά.
Η ανακάλυψη του Τύμβου Καστά και τα ευρήματα που έδωσε, 
πυροδότησε μια σειρά θεωριών και αντιπαραθέσεων στην επι-
στημονική κοινότητα. Άλλες αποτελούν ευσεβή πόθο (Τάφος 
Μεγάλου Αλεξάνδρου)και άλλες υποθέσεις που μένει να απο-
δειχθούν ή να μην αποδειχθούν στο μέλλον (Τάφος Νέαρχου, 
τάφος Ολυμπιάδας, ομαδικός τάφος, ταφικό μνημείο κλπ). Μια 
θεωρία θέλει τον Λέοντα της Αμφίπολης να βρισκόταν αρχικά 
τοποθετημένος στην κορυφή του Τύμβου Καστά.
Όποια και αν είναι η αλήθεια γύρω από τον Τύμβο Καστά δεν 
παύει να είναι μια σημαντική αρχαιολογική ανακάλυψη που 
αξίζει την προσοχή σας.

Σπήλαιο της Αλιστράτης: Αξίζει μια επίσκεψη στο 
γνωστό Σπήλαιο της Αλιστράτης, το οποίο βρίσκεται στη θέση 
«Πετρωτό», 50 χιλιόμετρα από τις Σέρρες και αποτελεί πόλο έλ-
ξης πολλών επισκεπτών όχι μόνο από την Ελλάδα αλλά και από 
όλον τον κόσμο, καθώς θεωρείται ένα από τα μεγαλύτερα και 
ωραιότερα σπήλαια της Ευρώπης.  

Γαστρονομία 
Η Σερραϊκή κουζίνα μπορεί να χαρακτηριστεί ως ένα γαστρονο-
μικό ταξίδι. Εμπνευσμένοι από διαφορετικά μέρη – Μικρά Ασία, 
Θράκη, Πόντο, Βαλκάνια, η Σερραϊκή κουζίνα είναι αποτέλεσμα 
της συνύπαρξης πολλών φυλών μαζί. Οι Σέρρες φημίζονται για 
το καλό φαγητό. Διαθέτουν πολλά καλά εστιατόρια με τοπική 
κουζίνα αλλά και όλες τις γεύσεις. Το σίγουρο είναι ότι στις Σέρ-
ρες θα θέλετε να τα δοκιμάσετε όλα. Οι επιλογές είναι πολλές και 
εσείς επιλέγετε. Τοπική παραδοσιακή κουζίνα, σουβλατζίδικα, 
μπουγατσατζίδικα και γκουρμέ αναζητήσεις συναντιούνται 
στην πόλη, σε έναν ανταγωνισμό που ωφελεί εξαιρετικά τον 
ουρανίσκο του επισκέπτη, ενώ το βουβαλίσιο κρέας επιστρέφει 
δυναμικά στη γευστική παλέτα της περιοχής.

Η πόλη φημίζεται για το γλυκό ακανές και για την λα-
χταριστή μπουγάτσα. Ο ακανές είναι το περίφημο παραδοσιακό 
γλυκό για το οποίο φημίζονται οι Σέρρες. Παράγεται αποκλειστι-
κά εδώ και δεν θα το βρείτε σε καμιά άλλη περιοχή της χώρας ή 
του κόσμου. Μολονότι μοιάζει με ένα μικρό λουκούμι, γευστικά 
κάνει τη διαφορά. Αυτό που καταλαβαίνεις από την πρώτη 
στιγμή είναι η γεύση του φρέσκου βουτύρου και το καλοψημένο 
αμύγδαλο. Ο ακανές είναι το γλυκό που σίγουρα θα πάρετε μαζί 
σας πριν φύγετε από την πόλη. 
Μην φύγετε επίσης από την πόλη αν δεν δοκιμάσετε την πε-
ρίφημη σερραϊκή μπουγάτσα. Γνωστή σε όλη την Ελλάδα 
για την γεύση της, προσφέρει μοναδική απόλαυση. Αναζητήστε 
λοιπόν κάποια από τα εργαστήρια που την παρασκευάζουν με 
τον παλιό παραδοσιακό τρόπο. 
Φεύγοντας, πάρτε οπωσδήποτε μαζί σας ωραιότατα αλλαντικά 
από βουβαλίσιο κρέας και γαλακτοκομικά από βουβα-
λίσιο γάλα (καβουρμάς, λουκάνικο, σαλάμι κ.ά) αλλά και 
ζυμαρικά και μπισκότα ζυμωμένα με βουβαλίσιο γάλα. Όπως επί-
σης και φασόλια Ορεινής, λουκάνικα Ηράκλειας ή Τζουμαγιάς 
και καβουρμά από μοσχαρίσιο κρέας. Διάσημες οι μαρμέλαδες, 
τα γλυκά του κουταλιού και τα παραδοσιακά ζυμαρικά.  Οι Σέρρες 
είναι επίσης γνωστές για το βουβαλίσιο κρέας και άλλα προϊόντα 
που προέρχονται από το βουβάλι. Η Σερραϊκή κουζίνα καλύπτει 
είναι ιδανική για όσους προτιμούν την υγιεινή διατροφή καθώς 
στη μαγειρική κυριαρχούν πολλά λαχανικά και μπαχαρικά προ-
ερχόμενα από συνταγές της Ανατολής.
Αν θες να πιεις κάτι τότε το Σερραϊκό Ούζο είναι η κα-
τάλληλη επιλογή! Το Σερραϊκό Ούζο έχει κατακτήσει τον κό-
σμο και ως ένα απεριτίφ, ως βάση για κοκτέϊλ.  Σαν αποτέλεσμα το 
Σερραϊκό Ούζο αποκτά ένα μοναδικό λεπτό άρωμα και μεταδίδει 
μια εξαιρετική, απαλή και ευχάριστη γεύση, που το κάνει να ξε-
χωρίζει. Αν από την άλλη είσαι γλυκατζής δεν γίνεται να επισκε-
φτείς τις Σέρρες και να μην δοκιμάσεις την παραδοσιακή του-
λούμπα και τουλουμπάκι που παρασκευάζεται στις Σέρρες 
εδώ και 25 χρόνια. Η ζύμη γίνεται με αλεύρι, αυγά και νερό, ενώ 
τηγανίζεται με μια ειδική τεχνική στο βραστό λάδι και αμέσως με-
τά βυθίζεται σε σιρόπι. Το αποτέλεσμα απλά μοναδικό!
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έχει εξειδικεύσει τις υπηρεσίες της δημιουργώντας το Democritus Travel & Premium Services.

Mπορεί να σας προσφέρει τα πιο πολυτελή αυτοκίνητα με επαγγελματίες οδηγούς. Το γραφείο μας παρέχει VIP υπηρεσίες 

αεροδρομίου, υπηρεσίες γάμου, μεταφορά σε αθλητικές εκδηλώσεις και συναυλίες, party bus ή Van.

Διοργανώνουμε εξατομικευμένες εκδρομές γενικού και ειδικού ενδιαφέροντος, ακόμη και με τη συμμετοχή 2 ατόμων, 

στηρίζοντας τη θρακική φιλοξενία με τις διάφορες εναλλακτικές μορφές εκδρομών που παρέχουμε. Στο πλαίσιο 

του Έργου Θρακικές Εξορμήσεις || Εναλλακτικός Τουρισμός στη Θράκη – Ελλάδα η εταιρεία μας είναι σε θέση να 

πραγματοποιήσει υψηλής ποιότητας περιηγήσεις και μεταφορές.  

•  Thracian Vibes 

(Μοναδικές 

& πολυτελείς 

εμπειρίες στην 

Θράκη)

•Ταξίδια

• VIP Services 

•  Οδικές και 

αεροπορικές 

εκδρομές

 Ι. Καβύρη 40, Αλεξανδρούπολη  25510 33220 

  info@democritustravel.gr  www.democritustravel.gr 
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